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El presente trabajo examina las noticias sobre los
denominados «superalimentos» publicadas en los
medios de comunicacién digitales de los paises ibe-
roamericanos desde el inicio de la pandemia hasta
el aflo 2022. El concepto «superalimentos» no tiene
ninguna definicién cientifica ni legal, y se utiliza en
los medios de comunicacién y en la industria del
marketing. Para llevar a cabo la revision sistemati-
ca, se han recopilado un total de 796 documentos,
en los que solo se han contabilizado las noticias re-
lacionadas directamente con la teméatica objeto de
estudio bajo el criterio de busqueda booleana de
«superalimentos». Una vez limpiada la base de da-
tos, el nimero de documentos quedd reducido a
64 noticias pertenecientes a 34 medios de comu-
nicacién digitales distintos. De esta forma, se ha lle-
vado a cabo un anélisis descriptivo y de contenido
que contempla el tipo de informacidn transmitida, la
evidencia cientifica de la noticia y los recursos mul-
timedia empleados. En definitiva, se corrobora que
existen numerosas publicaciones promocionales de
determinados alimentos que son considerados «su-
per» sin una calidad informativa rigurosa ni cientifica.
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This paper carries out a systematic review of the
news about the so-called «superfoods» published in
the digital media of Ibero-American countries from
the beginning of the pandemic until 2022. Super-
foods have no scientific or legal definition and are
used in the media and marketing industry. A total of
796 documents were collected, counting only those
news items directly related to the study subject and
under the Boolean search criterion of superfoods.
Once the database was cleaned, the number of doc-
uments was reduced to 64 news items from 34 dig-
ital media. This way, a descriptive and content anal-
ysis was implemented, taking into account the type
of information transmitted, the scientific evidence of
the news item and the multimedia resources used. In
short, it is corroborated that numerous promotional
publications of certain foods are considered “super”
without a rigorous or scientific informative quality.
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1. Estado del arte
1.1. Introduccion

Los medios de comunicacién generan un imaginario
sobre ciertos tipos de alimentos que van desde las
visiones vitalistas y mecanicistas del cuerpo humano
hasta la religion y la mitologia (Breeze, 2017, p. 82).
Estas noticias pueden cumplir una funcién de salud
publica si fomentan una alimentacién sana, pero
también parecen invocar una visién del mundo en
la que la salud de las personas puede transformar-
se magicamente por el consumo de un determina-
do alimento. Segun indica la autora Breeze (2017,
p. 83), el papel de los medios de comunicacion a la
hora de informar al publico, de promocionar la salud
y explicar los descubrimientos cientificos nunca pue-
de separarse totalmente de la intencién de atraer y
mantener la atencidn de la ciudadania.

Sin embargo, esa bldsqueda de publicos a través
de mensajes, a veces sensacionalistas, puede per-
judicar seriamente la calidad de la informacién. En
el caso de las noticias sobre alimentacion, hay mul-
titud de voces en las redes sociales que ofrecen una
visién sesgada o distorsionada sobre la ciencia de
la alimentacion o sobre la evidencia cientifica en lo
relativo a la alimentacion. En relacion con la percep-
cién, las personas que buscan informacién en las
redes sociales son mas susceptibles de recibir des-
informacién sobre seguridad alimentaria, mientras
que los que buscan informacién a través de noticias
digitales son mas resistentes a ella (Rui-Wang et al.,
2020, p. 336). Desde la llegada del covid-19, la aldea
global se encuentra en alerta. Esta pandemia llega
en el momento en el que se estaba produciendo
la eclosion de las noticias falsas (Pomerance et al.,
2022, p. 45). Un estudio reciente llevado a cabo por
los investigadores Pomerance et al. ha demostrado
que la preocupacién por la covid-19 genera incerti-
dumbre y que la exposicion a las noticias falsas am-
plifica este efecto (2022, p. 45). Esta incertidumbre
agudiza dos tendencias contrapuestas en los consu-
midores: el consumo compensatorio y la conserva-
cién de los recursos.

Bajo esta premisa, este trabajo de investigacién
pretende acercar el conocimiento que los medios
de comunicacién online han puesto a disposicidn
de la sociedad sobre los llamados superalimentos.
Principalmente, se ha estudiado la tipologia del con-
tenido, la base cientifica y el tratamiento informativo,
asi como los recursos multimedia que emplean para
las publicaciones relativas a estos términos.

1.2. Los superalimentos: un concepto difuso

El auge del consumo de los denominados supera-
limentos viene dado por el cambiante dinamismo

de la sociedad de consumo vy el creciente interés
por alcanzar un estilo de vida saludable (Encala-
da-Afnazco et al., 2021, p. 157). Cuando se alude
al término «superalimento», no hay una definicién
concreta en la normativa internacional, europea ni
nacional en relacidén con la seguridad alimentaria
(Pacheco-Pascual et al.,, 2020). Los autores Pache-
co-Pascual et al. (2020), citando el Reglamento
(CE) nim. 1924/2006 y el Reglamento (UE) nim.
1169/2011, exponen:

El término superalimento se considera una decla-
racién en tanto que afirma, sugiere o da a entender
que un alimento tiene unas caracteristicas especifi-
cas. Sin embargo, no es una declaracién nutricional
ni de propiedades saludables autorizada, por lo
que se considera que su empleo en publicidad no
se ajustaria a la normativa vigente.

Por desgracia, estos autores destacan asimismo
que «en los Ultimos afios, ha aumentado el consu-
mo de los superalimentos debido a la mercado-
tecnia generada, atribuyendo de forma frecuente
supuestas propiedades beneficiosas sin eviden-
cias cientificas» (Pacheco-Pascual et al., 2020). A su
vez, diversos autores (Melini y Melini, 2021, p. 2;
Oude-Groeniger et al., 2017, p. 2) afiaden que, a
pesar de que no existan directrices oficiales sobre
lo que constituye un superalimento, este término
suele aplicarse a productos alimenticios que con-
tienen altas cantidades de determinados nutrientes
(como pueden ser los antioxidantes, las vitaminas
o los minerales) recientemente comercializados
para llegar a un publico més amplio en los paises
occidentales, como, por ejemplo, productos de
espelta, quinoa o bayas de goji. Ademas, desta-
can que, dado que las pruebas cientificas no son
concluyentes, es decir, que no hay pruebas de que
los superalimentos sean maés saludables que otras
alternativas equivalentes, quizd sea la mera per-
cepcidén de sus supuestos beneficios para la salud
lo que pueda haber desencadenado su creciente
popularidad. Al mismo tiempo, sus altos precios
pueden haber reforzado el aura de exclusividad
de estos productos que son percibidos como su-
persaludables y, por ello, el hecho de consumirlos
puede estar vinculado con personas que son es-
pecialmente proclives a desear distinguirse social-
mente (Meliniy Melini, 2021, p. 2; Oude-Groeniger
etal, 2017, p. 2).

El término «superalimento» se ha convertido en
una palabra de moda en el lenguaje de la alimen-
tacién y la salud. Sin embargo, no hay una defini-
cién técnica y las pruebas cientificas de los efectos
saludables de estos alimentos —aunque a menudo
son positivas— no se aplican necesariamente a las
dietas reales (European Food Information Council,

92 TSN n°14



2012). A pesar de ello y de su omnipresencia en
los medios de comunicacidn, no existe una defini-
cién oficial o legal de «superalimento», segun afir-
ma EUFIC (2012). Ademads, una busqueda de esta
palabra en Internet arroja cerca de diez millones de
resultados, principalmente de blogs de salud y nu-
tricién, periddicos, revistas en linea y proveedores
de suplementos nutricionales.

Kirsch et al. (2022, p. 1) coincide con Van den
Driessche et al. (2018), Sikka (2019) y Kuchheuser
(2021) en que el concepto de superalimento esta
relacionado con los alimentos que son beneficiosos
para la salud, aunque aln no existe una definicién
legal o cientifica clara de dicho término y los inves-
tigadores subrayan que su significado estd confor-
mado predominantemente por la industria de la
mercadotecnia. Por otra parte, en entornos globa-
les cada vez maés transculturales, las propiedades
de la comida sana se han atribuido y asignado a
una gama de comida saludable que se ha confun-
dido con una gama reducida de verduras icénicas
y superalimentos que a menudo reflejan las prefe-
rencias dietéticas y de salud de una cultura de con-
sumo acomodada o con aspiraciones (Van-Winkle,
2022). En consonancia con ello, estudios como el
de los autores Encalada-Anazco et al. (2021, p. 174)
han identificado paises que representan oportuni-
dades para las empresas exportadoras de este tipo
de alimentos, como son Estados Unidos, Alemania,
Francia, Espafa y Paises Bajos, entre otros. Muchos
consumidores europeos buscan superalimentos
para vivir de forma mas saludable (Centre for the
Promotion of Imports, 2017, p. 2). En estos momen-
tos hay un gran nicho de mercado para los supera-
limentos que tengan una composicidén nutricional
rica con posibles beneficios para la salud, lo que
favorece su comercializacion mediante métodos
promocionales que recurren al relato de su origen
exdtico, su uso tradicional o que se han producido
éticamente.

La moda de los superalimentos novedosos y
exdticos ejemplifica la tendencia contemporéanea a
idealizar las culturas alimentarias «primitivas» como
utopias nutricionales (Loyer y Knight, 2018, p. 449).
Los futurdlogos de la alimentacion estan conven-
cidos de que lo que comeremos en los préximos
anos serd muy diferente de lo que hemos estado
acostumbrados hasta ahora. Los nuevos alimentos
pasarén a formar parte de nuestra dieta, sustituyen-
do —al menos parcialmente- algunos de los ingre-
dientes mas comunes (Vrenna et al., 2021, p. 2).

1.3. La informacion medi:itica sobre la alimentacion
La sociedad consumidora de informacién sobre

nutriciéon es susceptible de malinterpretar lo que
le comunica el experto, ya que, bien puede haber

contradiccion o controversia en el propio mensa-
je, bien puede ser que el profesional no verifique
que el destinatario lo haya comprendido. Esto pue-
de dificultar que los pacientes, clientes y usuarios
adopten mejores habitos alimenticios y haya me-
nos desinformacién (Camacho-Lépez, 2021, p. 5).
El creciente interés de los consumidores por una
alimentacién sana se estd desplazando hacia los
posibles beneficios para la salud de determinados
alimentos e ingredientes alimentarios (European
Commission, 2010). Cada vez hay més demanda
de alimentos funcionales y superalimentos con be-
neficios percibidos para la salud, algo que ofrece
oportunidades de promocién a los fabricantes de
alimentos en un mercado competitivo (Meyerding
et al, 2018, p. 17). Cabe sefialar que las pruebas
cientificas apoyan la idea de que algunos de ellos
podrian tener efectos positivos en nuestra salud y
bienestar més alla de la provision de las necesida-
des nutricionales basicas, tal y como expone la Co-
misiéon Europea (2010).

Segun Pérez-Rodrigo (2016, pp. 43-51), los ciu-
dadanos consideran que la informacién cientifica
en los medios de comunicacidn es fiable, objetiva 'y
atil, pero al mismo tiempo expresan que resulta di-
ficil de comprendery no es amena. Por otro lado, la
ciudadania recibe adecuadamente la informacién,
aunque muchas veces lo que se entiende que se
debe hacer no es lo que verdaderamente se de-
sea llevar a cabo vy, por ello, aunque las personas
manifiestan conocer la relevancia de una alimenta-
ciéon saludable, su conducta demuestra lo contra-
rio, lo que deriva en una incoherencia entre lo que
se dice y lo que se hace (Belmonte-Cortés, 2016,
pp. 63-67). La confianza en la procedencia de la
fuente, su experiencia, competencia, dinamismo y
objetividad estén directamente ligados al mensaje
(Serra-Majem, 2016, pp. 121-128). Serra-Majem, ci-
tando a Petty y Cacioppo (1981) y McComas (2008),
expresa que «en general, las personas tienden a
confiar més en la medida en que creen que com-
parten valores similares con la fuente emisora: va-
lores de tipo politico, cultural, religioso, cientifico,
humano o académico» (2016, pp. 121-128).

La desigualdad de hecho en el acceso al cono-
cimiento puede ocasionar que, mientras una parte
del mundo genera una excesiva informacidn, la otra
tendra que luchar por el acceso a esa informacion,
lo que se denomina como brecha digital (Castiel y
Sanz-Valero, 2010, pp. 26-30). Los autores Castiel
y Sanz-Valero sefialan que el acceso de las diver-
sas comunidades a la informacién sobre salud a
través de las tecnologias de la informacion y el co-
nocimiento (TIC) no debe basarse Unicamente en
el crecimiento de esta informacién, sino que debe
propiciar la capacidad para desarrollar estrategias
de vida compatible con las practicas saludables y
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para poder hacer frente a los determinantes socia-
les con el objetivo de progresar en su situacién de
salud (2010, pp. 26-30).

2. Objetivo del estudio

La presente investigacion pretende dos objetivos
que se detallan a continuacién:

e Objetivo 1: identificar y cuantificar el enfoque
de los superalimentos que los medios de comuni-
cacién online iberoamericanos difunden.

e Objetivo 2: examinar el contenido obtenido del
primer objetivo a partir de tres variables de andlisis.

A pesar del nimero de documentos que arrojo la
busqueda del término «superalimento» y de haber
realizado una muestra a través del disefio de semana
construida, se observé que un considerable nimero
de documentos no respondia exactamente al crite-
rio de busqueda. Es decir, a pesar de que se utilizaba
el término «superalimento» en un documento o noti-
cia, el texto no respondia a informacién relacionada
con el mismo. Algo que suele ocurrir con frecuencia
en este tipo de andlisis por el uso metaférico o retd-
rico de los términos objeto de estudio.

3. Material y método
3.1. Laseleccion de Ia muestra

El desarrollo de este estudio, que analiza y cuantifi-
ca las noticias relativas a los denominados superali-
mentos en los medios de comunicacién digitales de
los paises iberoamericanos, se expone a continua-
cién. La plataforma empleada en la descarga de las
noticias ha sido la hemeroteca MyNews de la Uni-
versitat de Valéncia. En este aspecto, se ha tomado
como punto de partida dos muestras para el andlisis:

e Muestra 1: las publicaciones de los medios de
comunicacion pertenecientes al dmbito nacional
espafol.

e Muestra 2: las publicaciones de los medios
de comunicacién pertenecientes a los paises ibe-
roamericanos, con excepcion de Espafia.

En el caso de la segunda muestra, el software de
descarga MyNews no permitia la seleccién de los
paises, pero si del dmbito al que se circunscribia la
extraccion (internacional, nacional, regional o comar-
cal). Debido a esto, se realizé una primera descarga
de publicaciones dentro del dmbito internacional,
donde la plataforma excluia por defecto a Espania.
Esta es la razén de presentar dos muestras distintas.
Tras la primera bajada de datos, se excluyeron los
paises que no pertenecian a lberoamérica, entre
los que se encontraban Reino Unido, Italia y Estados
Unidos (concretamente, el estado de Nueva York).

El periodo de tiempo seleccionado para las dos
muestras se encuentra comprendido entre el 1 de
marzo de 2020 y el 30 de marzo de 2022, intervalo
temporal que comienza en la etapa mas tempra-
na de la pandemia del covid-19 y que finaliza en
una fase en la que la vacuna frente al coronavirus
ya se estd administrando en todos los paises oc-
cidentales de forma masiva, en primer lugar a las
personas mayores y pacientes afectados por otras
patologias. Con respecto a los criterios relaciona-
dos con la busqueda de noticias, se ha procedido
buscando en la base de datos de las dos muestras
la palabra clave «superalimentos».

En la gréfica 1 se puede ver representado el im-
pacto sobre el interés de la palabra «superalimen-
to» expuesto en Google Trends' cuando es introdu-
cida en el buscador de Google.

En total, se han recopilado 796 noticias (699 de
medios espafioles y 97 de medios iberoamerica-
nos). Dado el alto volumen de publicaciones com-
piladas, se ha procedido a realizar el andlisis de
noticias atendiendo a la técnica de representacién
social de la semana construida, reduciéndose la
muestra a 94 noticias en Espafiay 19 en Iberoamé-
rica. Véanse en la tabla 1 las fechas seleccionadas
para la «construccién» de catorce semanas.

En este sentido, el corpus definitivo de las infor-
maciones examinadas y los medios digitales reco-
pilados queda recogido en la tabla 2 a modo de
resumen.

La seleccion de paises que aparecen en la tabla 2
se corresponde con aquellos en los que habia noti-
cias publicadas sobre superalimentos y que la base
de datos arrojé durante la bisqueda del término.
No fue una seleccién voluntaria de la muestra.

En relacién con las noticias analizadas, en la ta-
bla 3 (ver Anexo 1) se recogen el pais, la fecha, el
medio, el titulo de la noticia y el enlace a la misma
para que se pueda visualizar qué tipo de titulares
fueron objeto del anélisis.

3.2. Técnicas de andlisis descriptivo

El presente estudio consta de un andlisis descriptivo
de caracter cuantitativo en el que se ha registrado el
numero total de noticias halladas en la hemeroteca
de la base de datos de prensa MyNews, asi como
el pais de procedencia y el medio de comunicacién
online que lo difunde. Ademas, se ha procedido a
realizar un anélisis de contenido, también cuantifica-
ble, con respecto a las siguientes variables:

1. Informacién con base cientifica. Esta condi-
cién determina si la informacién que publica el me-
dio digital contiene referencias de base cientifica,

"Mas informacion en https://trends.google.es/trends/?geo=ES
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Gréfica 1. Interés de la etiqueta «superalimentos» en Google Trends desde el inicio de la pandemia. Fuente: Google Trends (2022).

TABLA 1

6 sept 2020

9 may 2021

9 ene 2021

1/3/20
9/3/20 17/3/20 25/3/20 2/4/20 10/4/20 18/4/20 26/4/20
4/5/20 12/5/20 20/5/20 28/5/20 5/6/20 13/6/20 21/6/20
29/6/20 7/7/20 15/7/20 23/7/20 31/7/20 8/8/20 16/8/20
24/8/20 1/9/20 9/9/20 17/9/20 25/9/20 3/10/20 11/10/20
19/10/20 27/10/20 4/11/20 12/11/20 20/11/20 28/11/20 6/12/20
14/12/20 22/12/20 30/12/20 7/1/21 15/1/21 23/1/21 31/1/21
8/2/21 16/2/21 24/2/21 4/3/21 12/3/21 20/3/21 28/3/21
5/4/21 13/4/21 21/4/21 29/4/21 7/5/21 15/5/21 23/5/21
31/5/21 8/6/21 16/6/21 24/6/21 2/7/21 10/7/21 18/7/21
26/7/21 3/8/21 11/8/21 19/8/21 27/8/21 4/9/21 12/9/21
20/9/21 28/9/21 6/10/21 14/10/21 22/10/21 30/10/21 7/11/21
15/11/21 23/11/21 1/12/21 9/12/21 17/12/21 25/12/21 2/1/22
10/1/22 18/1/22 26/1/22 3/2/22 11/2/22 19/2/22 2712122
7/3/22 15/3/22 23/3/22 31/3/22

Fechas seleccionadas para llevar a cabo el anélisis de documentos. Fuente: elaboracidn propia.

TABLA 2

Espafia 27 54
Argentina 2 3
Colombia 2 2
Chile 1 2
México 2 3
Total 34 64

Total de documentos seleccionados para el anélisis.

2022
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La mayor incidencia de
publicacion de noticias sobre
superalimentos se produce en
medios espaioles, muy alejados
de las cifras que han arrojado los
medios iberoamericanos

como pueden ser articulos de trabajos de investi-
gacion en revistas indexadas, o bien si se acude a
fuentes de expertos y profesionales de la materia
tratada. Por el contrario, se expone aqui aquella
informacién cuyas fuentes son de origen cuestio-
nable, debido a falta de datos aportados por el
propio medio; por ejemplo, la entidad a la que se
encuentre asociado un profesional de la salud, su
cargo o nombre completo.

2. Tipologia del contenido. Hace referencia a
tres tipos diferenciados de contenido. El primero
de ellos es el contenido que aporta exclusivamente
informacidn sobre las propiedades beneficiosas de
alimentos tratados en la noticia. El segundo es el
contenido que desmiente la informacién disemina-
da sobre algtn bulo o rumor. Finalmente, el tercero
es el contenido que, ademés de desmentir algdn
bulo, aiade informaciéon complementaria rigurosa
con fuentes expertas, y no solo se queda en el des-
mentido de la noticia.

3. Uso de recursos multimedia. Con respecto a
este criterio, se pone de manifiesto si la publica-
cién viene acompafada de un recurso multimedia
—se distingue entre una fotografia independiente,
una galeria fotogréfica, un video o videorreporta-
je, un documental- o si la noticia es un puro relato
textual.

4. Analisis y resultados

El primer resultado destacable del anélisis es que
la mayor incidencia de publicacién de noticias so-
bre superalimentos se produce en medios espafo-
les, muy alejados de las cifras que han arrojado los
medios iberoamericanos. Asimismo, hay que resal-
tar que no se hallaron documentos sobre Brasil y
Portugal en la muestra representativa.

Hay que tener en cuenta que no se han consi-
derado aquellas noticias que aparecian de forma
repetida por el mismo medio, el mismo pais y la
misma fecha, pero si aquellas con el mismo con-
tenido que han sido difundidas por diferentes me-
dios, independientemente de la fecha.

De esta forma, el total de publicaciones extraidas
bajo la palabra clave de «superalimentos» ha sido de
64, de las cuales un 84,4 % son las noticias espafio-
las, un 4,7 % las argentinas, un 4,7 % las mexicanas,
un 3,1 % las chilenas y otro 3,1 % las colombianas,
aproximadamente. De este modo, se concluye que
Espafia es el pais que lidera el nimero de noticias
sobre este concepto y le sucede Argentina.

Cabe resaltar una publicacidn, incluida en las
tablas 3 y 4, cuyo objeto informativo gira en tor-
no a los insectos como superalimento con un tra-
tamiento informativo en el que se aportan fuentes
cientificas.

A continuacién, en los proximos apartados se
va a proceder a realizar un anélisis méas exhaustivo
en funcién de las tres variables que contempla este
trabajo de investigacion.

4.1. Analisis de las publicaciones descargadas
bajo Ia etiqueta «superalimentos»

Los resultados obtenidos del andlisis con respecto
a las noticias relativas a los superalimentos pueden
verse reflejados en la tabla 4 (ver Anexo 2).

Los resultados obtenidos del andlisis indican
que 52 publicaciones guardan relacién con el tér-
mino de busqueda objeto de la investigaciéon y
solo dan informacién de las propiedades benefi-
ciosas de los alimentos tratados en la noticia, un
total del 81,3 % con respecto a las 64 publicacio-
nes. Concretamente, Espafia suma 44 de ellas con
un 68,8 %; México, 3, con un 4,7 %; Argentina y
Colombia, 2, con un 3,1 %; y Chile, 1, conun 1,6 %.
En lo que respecta a informaciones que solo des-
mienten la informacién dada, tan solo hay 1 noticia
perteneciente a Chile, lo que representa un 1,6 %
del total. Por otra parte, hay un total de 10 noticias
que desmienten y aportan datos complementarios
o recomendaciones, lo que supone un 15,6 %; de
las diez analizadas, 9 publicaciones pertenecen a
Espafia, un 14 %, y 1 a Argentina, un 1,6 %. Cabe
mencionar aquella noticia espafiola que habla de
los insectos como superalimento, que, ademas, uti-
liza fuentes con base cientifica. Esta noticia repre-
sentaria otro 1,7 % del total. En Espafa, tal y como
se ha comprobado en estudios previos, como por
ejemplo el de Roger-Monzé et al. (2021), los me-
dios de comunicacién y, en particular, la prensa di-
gital dedicaron gran parte de sus contenidos infor-
mativos sobre alimentacién y nutricién a desmentir
bulos y rumores que aparecian en las redes socia-
les y se difundian mediante la telefonia privada.

Asimismo, con respecto al contenido que incluye
informacién de base cientifica, se ha observado que
solo 23 publicaciones contienen referencias o decla-
raciones de expertos e investigadores en la materia
tratada, lo que supone un 35,9 % del total. En Espafia
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hay 19 publicaciones, un 29,7 %; en Argentina, 2
noticias, un 3,1 %; en Chile y México, 1 noticia por
pais, lo que representa un 1,6 % cada uno. Por el
contrario, 41 noticias, el 64,1 % del total, no aportan
informacién empleando fuentes contrastadas. Con-
cretamente, se ha podido discernir entre aquellas
publicaciones que no aportan ningun tipo de fuente
de informacién, las que hacen publicidad de pro-
ductos alimentarios mencionando a las empresas
como referencias cientificas y las que citan fuentes
cuyas referencias son de origen cuestionable, dada
la escasez de datos de la propia fuente. De esta for-
ma, se detallan los siguientes resultados:

e Publicaciones sin referencias: Espafia cuenta
con 11 publicaciones y representa un 17,2 % de las
41 noticias, y Colombia un 3,1 % con 2 publicaciones.

e Publicaciones que promocionan un producto
alimentario: el porcentaje de Espafia con respecto
al total es del 21,9 %, con 14 noticias publicadas;
México y Chile representan un 1,6 %, lo que signifi-
ca un total de 1 publicacién por pafs.

e Publicaciones de fuentes cuestionables: Espa-
fia tiene 10 noticias, que es un 15,6 % del total; Mé-
xico y Argentina representan un 1,6 %, pues tienen
un total de 1 publicacién por pais.

En lo que concierne a la utilizacion de recursos
multimedia, précticamente la totalidad de las publi-
caciones —a excepcién de una— van acompafnadas
de una fotografia, video o recurso gréfico. En este
sentido, el 98,4 % de las informaciones analizadas
presentan los siguientes medios:

e Solo fotografias: Espafia, 48 noticias, un
74,9 %; México y Argentina, 3 noticias por pafs, un
4,7 % cada uno; Chile y Colombia, 1 publicacién, lo
que representa un 1,6 % por pais.

e Solo videos: Espafia presenta 2 noticias con
un video cada una, lo que significa un 3,1 % de las
63 publicaciones con recursos multimedia.

e Fotografias y un gréfico: Espafia presenta una
noticia que contiene una fotografia junto a un gré-
fico con datos numéricos, lo que representa un
1,6 % del total.

e Fotografia y gif animado: Colombia tiene pu-
blicada 1 noticia acompafiada de una fotografia y
un gif animado, lo que representa un 1,6 %.

e Fotografia y video: Espafia presenta 2 noticias
con una fotografia y un video cada una, lo que su-
pone un 3,1 % respecto al total.

e Fotografia y recurso auditivo: Chile presenta
1 noticia (el 1,6 %) que, ademaés de ir acompanada
de una fotografia, presenta un audio inserto con la
informacién que contiene la publicacién.

Para concluir con estas lineas, la Unica noticia que
no posee ningln recurso multimedia concierne a Es-
pafa. Se puede apreciar que, a pesar de que en este
pais predomine el nimero publicaciones, en Méxi-
co, Colombia, Chile y Argentina no se abandona el

empleo de fotografias, sino que, incluso, una noticia
incluye una audioguia de la publicacién.

5. Conclusiones y discusion

Tras analizar los resultados obtenidos en este es-
tudio, se ha podido comprobar que a lo largo de
la pandemia del covid-19 los medios de comuni-
cacién iberoamericanos han incluido un amplio
nimero de noticias dedicadas a estos alimentos
que reflejan una reciente tendencia a idealizar las
culturas alimentarias «primitivas» como utopias nu-
tricionales (Loyer y Knight, 2018, p. 449). Con res-
pecto al primer objetivo del presente trabajo de in-
vestigacion, se puede apreciar que, en el conjunto
de los paises iberoamericanos, Espafia es el pais
con mayor nimero de noticias, seguida de México,
Argentina, Colombia y Chile. Asimismo, la etiqueta
«superalimentos» ha tenido un impacto relevante
en el buscador Google de forma general, tanto en
Espafia como en el resto de paises.

En relacién al segundo objetivo, tal y como se
ha recogido en este estudio, menos del 50 % de las
publicaciones recabadas citaban debidamente las
fuentes de informacién de las que procede el con-
tenido, es decir, hay un vacio informativo conforme
a contenidos de calidad, contrastados y veraces.
Ademas, cabe sefalar que, del restante 64,1 %
de publicaciones, en un 25,1 % de ellas las fuen-
tes citadas provienen de una empresa o entidad a
la que se promociona el producto alimentario del
que se trate. En este punto, se puede ver que cada
vez hay més demanda de alimentos funcionales y
superalimentos con beneficios percibidos para la
salud; una circunstancia que ofrece oportunidades
de promocién a los fabricantes de alimentos en un
mercado competitivo, tal y como sefalan Meyer-
ding et al. (2018, p. 17).

Continuando en esta linea y en lo que respecta
al tipo de contenido publicado, principalmente se
alude a las propiedades de determinados alimentos
—como la avena, la chia o el aguacate— en virtud de
las cuales estos alimentos y su aplicacién a diferen-
tes dietas son beneficiosos para la salud. De igual
forma, el recurso multimedia empleado de forma
mas frecuente es la fotografia, pero el video es un
recurso complementario en ciertas noticias junto a
laimagen; aunque también se han podido visualizar
otros grafismos y un recurso a modo de audioguia.

En conclusiéon, se puede apreciar que existen
mas matices negativos que positivos en torno al
tipo de contenidos que se publican sobre los su-
peralimentos, puesto que hacen hincapié en las
propiedades del alimento en si sin apenas fuentes
cientificamente «fiables» y no se ocupan de des-
mentirinformacionesfalsas sobre estos. Este trabajo
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de investigacién pretende ser un punto de partida
y reflexién para proximos estudios de indole similar,
ademas de contribuir a fomentar el interés por la co-
municacién cientifica a través de las redes sociales.
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ANEXOS
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ANEX0 2. Resultado del analisis de las variables. (Fuente: elaboracion propia)
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~ cion/20220102/1001730118/ . p - .
Espafia . : propiedades beneficiosas de ali-
noni-superalimento-redu- .
- . mentos tratados en la noticia
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https://www.eltiempo.com/ . -
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https://www.excelsior.com.mx/ . .,
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https://www.clarin.com/bue- .
. ; . Desmiente y aporta datos comple-
Argentina na-vida/-super-superalimen- mentarios v/o recomendaciones
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mentos tratados en la noticia

En la tabla, el punto negro (®) indica que esa variable no esté presente en la informacidn y el icono de vélido (V') que esa variable si esté

en la noticia.
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