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RESUMEN

Este estudio analizo la relacion entre la composicion corporal y la funcidn
muscular en 36 jovenes sanos. Se midid la masa magra y grasa mediante
bioimpedancia, la potencia de salto con un test de contramovimiento (CMJ) y la
fuerza prensil con dinamometria. Los resultados demostraron que la masa magra
es un predictor significativo de una mayor fuerza prensil (r*=0.641) y potencia
(r*=0.345). Por el contrario, la masa grasa mostré una correlacion negativa con
la altura del salto (r?*= -0.543). Se concluye que una mayor masa magra se asocia
con una mejor fuerza y potencia, mientras que un alto porcentaje de grasa
corporal limita el rendimiento en actividades explosivas, resaltando la
importancia de optimizar la composicion corporal para el desempefio fisico.

PALABRAS CLAVE: funcibn muscular, composicion corporal,
rendimiento fisico

ABSTRACT

This study analyzed the relationship between body composition and
muscle function in 36 healthy young adults. Lean mass and fat mass were
measured using bioelectrical impedance, jump power via a countermovement
jump (CMJ) test, and grip strength with a dynamometer. Results revealed that
lean mass was a significant predictor of greater grip strength (r?=0.641) and
power (r?=0.345). In contrast, fat mass showed a negative correlation with jump
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height (r’= -0.543). It is concluded that higher lean mass is associated with
improved strength and power, while a high body fat percentage impairs
performance in explosive activities. These findings underscore the importance of
optimizing body composition to enhance physical performance.

KEY WORDS: muscular function, body composition, physical
performance

INTRODUCCION

La composicion corporal es la rama encargada del estudio y cuantificacion
de los distintos componentes que conforman el cuerpo humano, su analisis
permite comprender como se distribuyen y relacionan los diferentes elementos
que integran el organismo. Esta area ofrece perspectivas especificas y
complementarias para el estudio integral del cuerpo humano desde sus
diferentes niveles de organizacion: atdmico, molecular, celular, tisular y corporal
total (1).

Centrandonos especificamente en el nivel tisular, la evaluacion fisica de
la composicion corporal se basa en un modelo que divide el cuerpo en cuatro
componentes fundamentales: tejido adiposo, tejido muscular esquelético, tejido
0seo y el tejido residual (2).

Se dispone de diversas técnicas para evaluar la composicion corporal
(masa muscular, adiposa, 0sea y residual), entre las que destacan la tomografia
axial computarizada (TAC), la resonancia magnética nuclear (RMN), la
absorciometria dual de rayos X (DXA), la pletismografia por desplazamiento de
aire, la antropometria y la impedancia bioeléctrica (3).

Este ultimo método estima el agua corporal total, tejido graso y tejido
muscular. Su principio se basa en la diferente conductividad eléctrica de los
tejidos corporales, midiendo la oposicidn (impedancia) que encuentra una
corriente eléctrica de baja intensidad al atravesar el cuerpo (2).

Si bien estas técnicas cuantifican la masa muscular como un componente
general, es fundamental entender que ésta no es un tejido homogéneo. Al
referirnos al tejido muscular se tienen 3 tipos, los cuales son: esquelético, liso y
cardiaco (4).

El masculo esquelético es un tejido de contraccion voluntaria, unido al
esqueleto, que permite el movimiento, la postura y la termogénesis. Su
composicion es dada a través de una estructura estriada y multinuclear, funciona
bajo el control del sistema nervioso somatico (5,6).

Las fibras musculares, compuestas en un 80% por proteinas, se
organizan en miles de miofibrillas. Estas contienen millones de miofilamentos de
actina y miosina (70-80% de las proteinas), que se estructuran en sarcomeros,
las unidades contractiles fundamentales. El proceso de contraccion comienza
con un impulso nervioso que libera calcio desde el reticulo sarcoplasmico. Este
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calcio permite que la miosina se una a la actina, formando puentes cruzados. La
energia del ATP hace que la miosina se mueva, deslizando los filamentos y
acortando la fibra muscular, lo que genera fuerza (7).

Esta funcion se manifiesta y evalua objetivamente a través de indicadores
como la fuerza prensil y la potencia de salto, los cuales actuan como ventanas
al estado del sistema neuromuscular. El rendimiento en estas pruebas esta
criticamente modulado por la composicidn corporal: mientras que una
mayor masa magra se asocia positivamente con la fuerza prensil y la potencia
de salto al proveer el sustrato contractil necesario, el exceso de masa grasa,
particularmente cuando se infiltra en el tejido muscular, actua como un factor
disruptor. Este exceso lipidico no solo representa una sobrecarga mecanica que
puede lastrar la capacidad de propulsion, sino que interfiere directamente con la
maquinaria contractil y la eficiencia energética de la fibra muscular (8,9).

Esta interferencia constituye la base fisiopatolégica de la dinapenia, una
condicion caracterizada por la pérdida de fuerza y funcionalidad que puede
presentarse incluso con una masa muscular relativamente conservada. En su
desarrollo, la acumulacion ectépica de lipidos en el musculo esquelético juega
un papel preponderante, observandose que las personas con dinapenia
presentan mayor peso, IMC e indice de grasa corporal, lo que acelera el deterioro
de la funcion contractil y la capacidad de generar fuerza. (10).

Para comprender mejor el impacto de este deterioro, es importante
considerar qué se entiende por fuerza muscular como la capacidad de un
musculo o grupo muscular para generar tension y vencer una resistencia
externa. No es solo un atributo morfologico, sino que es el resultado de la
integracion de factores neurales, arquitectonicos y mecanicos (11).

La fuerza prensil y la potencia de salto son parametros que ademas de
evaluar la fuerza y la funcion muscular puede ser un indicador de salud global,
predictor de rendimiento deportivo y un marcador clinico relevante asociado a la
independencia funcional (12-15).

MATERIAL Y METODOS
Muestra

Los participantes fueron reclutados en la Facultad de Ciencias de la
Cultura Fisica de la Universidad Autonoma de Chihuahua. La muestra final
incluyd a 36 individuos (25 varones y 11 mujeres) con una edad promedio de 18
anos. Los criterios de inclusion al estudio fueron los siguientes: sujetos sanos
que no presentaran alguna patologia como hipertension, diabetes tipo 1 o 2,
cardiopatias, entre otras, que fueran mayores de 18 afnos, no se aceptaron
sujetos que presentaran problemas articulares y/o musculares.
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Medicion de composicion corporal

Se citd a los participantes de la investigacion en el gimnasio de pesas de
la Facultad de Ciencias de la Cultura Fisica por la mafiana, en ropa cdmoda, se
realizé la evaluacion de composicion corporal antes de cualquier otra actividad.
La medicién se llevo a cabo con el equipo de impedancia bioeléctrica Inbody
230, siguiendo las indicaciones del manual del usuario proporcionado por el
fabricante. Durante el procedimiento, el participante se colocé en bipedestacién
sobre el aparato, sin portar objetos metalicos como pulseras, collares o relojes,
ya que estos podrian interferir con las lecturas. Los pies descalzos se ubicaron
sobre la base del impedanciometro, asegurando el contacto total con los
electrodos. Las manos rodearon los electrodos de los manubrios del equipo,
evitando presionar con las unas.

Salto contramovimiento (CMJ)

Después de realizar la medicién de composicion corporal se indico realizar
un calentamiento de 5 minutos en el aparato de su eleccidén (banda sin fin o
cicloergbmetro), posteriormente se realizaron medidas de longitud de pierna
extendida, altura a 90° y palanca, de acuerdo a las indicaciones de la aplicacion
movil My Jump Lab, luego se explicé a los participantes la técnica correcta para
realizar un salto contramovimiento, posteriormente se pidi6é a los participantes
realizar dos saltos, se tomo el mejor salto como dato valido (16).

Fuerza Prensil

Para finalizar se solicitd a los sujetos realizar la medicion de fuerza prensil
la cual consistié primeramente en adaptar la apertura del agarre del dinamoémetro
Takei 5401 a la preferencia del participante, posteriormente en una posicién de
parado se realizaron cuatro prensiones maximas con el brazo totalmente en
extension, ya que esta posicion permite obtener mayores nivel de fuerza en
comparacion con posiciones de sentado (17), dos con el brazo derecho y dos
con el brazo izquierdo, se tomod el promedio de las cuatro prensiones como dato
medido.

RESULTADOS
Analisis estadistico

El analisis estadistico se llevo a cabo utilizando el software Prism 9 de
GraphPad software, LLC (Versidon 9.0.1). Para comprobar la normalidad de los
datos se aplicéd la prueba estadistica Shapiro-Wilk. Los datos se reportan en
medias y desviaciones estandar en aquellos datos con un comportamiento
normal, y en medianas e intervalos intercuartil en aquellos que no tiene una
distribucion normal. La correlacion de las variables de interés se obtuvo mediante
la correlacion de Pearson para los datos paramétricos y la correlacion de
Spearman para los datos no paramétricos. Los resultados se consideraron
significativamente relacionados cuando el valor de P < 0.05 (bilateral), de la
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misma manera se realizd una regresion lineal para describir la relacion entre las
variables de interés.

En la tabla 1, se resumen las caracteristicas generales de la muestra. Todas
las variables siguieron una distribucion normal, a excepcion de la edad, la cual
se analizé con métodos no paramétricos.

Tabla 1. Caracteristicas generales de la muestra total (n=36)

Media =+ DE Maximo Minimo Rango
Edad (anos) 18.0 + 0.3* 23.0 17.0 6
Peso (kg) 73.2+16.6 108.0 46.2 61.80
Estatura (cm) 170.8+7.9 184.0 154.0 30.0
Masa magra (kg) 30.6 +6.9 42.8 18.4 24.40
Masa grasa (kg) 18.8 £9.8 40.1 3.6 36.50

*Datos mostrados en medianas e intervalo intercuartil;, DE = Desviacion
estandar; cm = centimetros; kg = kilogramos.

En cuanto a las variables de funcién muscular (Tabla 2), la altura de salto no
siguié una distribucion normal por lo cual se analizé con métodos no
paramétricos.

Tabla 2. Funcién muscular de la muestra total (n=36)

Media £ DE Maximo Minimo  Rango

Fuerza prensil (kg) 39.4 +10.1 66.4 24.8 41.60
Altura salto (cm) 28.0+£13.7* 48.6 154 33.20
Potencia Max. (Watts)  335.1 + 133.1 621.0 106.0 515.0

*Datos mostrados en medianas e intervalo intercuartil; DE=Desviacion estandar;
cm = centimetros; Kg = kilogramos.

Tabla 3. Asociacion entre valores de masa magra y funcién muscular

Masa Magra R? R IC 95% Valor p
Fuerza Prensil 0.641 0.548 0.4052 - 0.6911  <0.0001**
Potencia 0.345 0.304 0.0150 - 0.0457 0.0003**
Altura de Salto 0.096 0.222 -0.0266 - 0.471 0.078

R Valor de pendiente; **p<0.001

En la tabla 3 se demostré que la masa magra es un buen predictor de las
variables de fuerza prensil (r* 0.641, p<0.0001), y potencia (r>=0.345,
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p=0.0003). Mientras que la altura de salto no se relaciono significativamente con
la masa magra.

Tabla 4. Asociacion entre valores de masa grasa y funciéon muscular

Masa Grasa R? R IC 95% Valor p
Fuerza Prensil 0.028 0.167 -0.4711 - 0.1693 0.32
Potencia -0.203 0.013 -0.5109 - 0.1516 0.25
Altura de Salto -0.543 0.155 -0.7521 - 0.2364 0.001*

3 Valor de pendiente; *p<0.05

En cuanto a la masa grasa (Tabla 4) el analisis de regresién lineal demostré
que la altura de salto presenta una correlacion inversa de manera significativa
(r’= 0.543, p=0.001). En cuanto a la fuerza prensil (r’= 0.028, p=0.32) y la
potencia (r>= 0.203, p=0.25) no fue un buen predictor de estas variables.

En la figura 1 se muestra que la masa magra tiene una correlacion
significativa con la fuerza prensil (r= 0.800, p<0.05) y la potencia (r= 0.587,
p<0.001). No hay evidencia suficiente para afirmar lo mismo con la altura de
salto. En cuanto a la masa grasa y su relacion con las variables de funcidn
muscular se demuestra que la altura de salto (r=-0.543, p<0.001) se asocia de
manera significativa y negativa. Esto sugiere que un mayor porcentaje de masa
grasa afecta negativamente la capacidad de salto, mientras que la fuerza prensil
y la potencia no muestran relaciones significativas en la muestra estudiada.
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Figura 1 Asociacion grafica entre variables: A, fuerza prensil vs masa grasa; B,
potencia vs masa magra; C, altura de salto vs masa magra; D, fuerza prensil vs
masa magra; E, potencia vs masa grasa; F, altura de salto vs masa grasa
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DISCUSION

Los resultados obtenidos en la presente investigacion confirman la
influencia que ejercen la masa muscular y la masa grasa sobre la funcion
muscular, especificamente en variables como la fuerza prensil, la altura de salto
y la potencia. Estos hallazgos coinciden con lo reportado por diversos autores,
quienes han estudiado la relacion entre la composicidn corporal y el rendimiento
muscular en distintos contextos deportivos y poblacionales.

Morales y cols. destacan una correlacion significativa entre el peso
muscular y la potencia en miembros inferiores (r = 0,7) y superiores (r = 0,5) en
varones, asi como una relacion muy significativa entre la potencia de ambos
grupos musculares (r = 0,8), lo que refuerza la idea de que la masa muscular se
asocia directamente con el rendimiento de fuerza explosiva. En contraste, los
datos reportados en mujeres no mostraron relaciones significativas entre estas
variables, sugiriendo posibles diferencias fisiolégicas o de entrenamiento que
influyen en la manifestacion de la potencia en funcién del sexo (18).

Veliz y cols. respaldan estos hallazgos al evidenciar que los varones
presentan mayor masa muscular y mejor desempefio en las pruebas de salto
(SJ, CMJ, ABK) que las mujeres, quienes, por el contrario, poseen mayor
porcentaje de masa grasa. Esta diferencia en la composicién corporal entre
sexos también fue destacada por Hernandez y Cisterna, quien encontr6 que los
jugadores varones de voleibol mostraron mayores niveles de masa muscular y
menor grasa corporal, factores que se vinculan directamente con mejores
resultados en el salto contra movimiento y la velocidad del remate (19,20).

De manera complementaria, Benavides-Roca y cols. encontré que
caracteristicas antropométricas especificas, como el diametro de pantorrilla,
guardan una relacion significativa con la potencia de salto, reforzando la
importancia de los parametros morfolégicos en el rendimiento fisico. Asimismo,
Madrofiero reporté una alta correlacion entre el porcentaje de masa muscular y
la potencia obtenida en el SJ y CMJ, lo cual indica que una mayor cantidad de
masa muscular favorece el rendimiento en este tipo de acciones explosivas (21).

Por otro lado, el estudio de Anthony y cols. muestra que un mayor
porcentaje de masa grasa se relaciona negativamente con el rendimiento en el
salto vertical, hallazgo que coincide con lo observado en el presente estudio,
donde un aumento de masa grasa parece limitar la expresion de potencia
muscular (22).

No obstante, los resultados también reflejan que estas asociaciones
pueden variar segun el sexo y el deporte practicado. Tal es el caso del estudio
de Akdogan y cols., quienes reportaron ausencia de correlaciones significativas
entre la composicion corporal y las pruebas de salto en jugadores varones de
badminton, mientras que en las jugadoras femeninas si se observaron
asociaciones relevantes, especialmente con el porcentaje de grasa en las
piernas (23).
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En conjunto, estos hallazgos respaldan la conclusiéon de que la masa
muscular tiene una influencia positiva en la funcion muscular, especialmente en
varones, mientras que una mayor masa grasa puede actuar como factor limitante
del rendimiento explosivo. Las diferencias observadas entre sexos y disciplinas
deportivas sugieren que las intervenciones para optimizar el rendimiento fisico
deben considerar la composicién corporal de manera especifica y personalizada.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

La principal limitacion radica en el tamafno muestral (n=36), el cual, si bien
fue adecuado para analisis preliminares, resulta insuficiente para extrapolar los
resultados de manera general, asi como la evaluacion limitada de la funcion
muscular donde se podria explorar otras dimensiones importantes de la funcion
muscular, como la resistencia y la velocidad de desarrollo de la fuerza.

A fin de profundizar en los hallazgos aqui reportados, se sugiere para
futuras investigaciones:

Incorporar métodos de mayor precision para la evaluaciéon de la
composicion corporal, tales como la absorciometria de rayos X de energia dual
(DXA) o la resonancia magnética (RM). Estas técnicas permitirian una
cuantificacion mas exacta de la masa muscular y grasa, superando las
limitaciones de la bioimpedancia eléctrica.

Ampliar el analisis de la funcidn muscular mas alla de la potencia de salto
y la fuerza prensil. Seria de gran valor incluir evaluaciones de la tasa de
desarrollo de fuerza (RFD) y pruebas de resistencia muscular, lo que ofreceria
una vision del rendimiento neuromuscular.
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