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RESUMEN 

Objetivo: analizar los efectos agudos del vendaje rígido de tobillo sobre 
variables cinemáticas, cinéticas y de rendimiento durante el salto unipodal en 
deportistas universitarios de disciplinas de combate. Método: Treinta 
participantes participaron en un diseño cuasi-experimental intrasujeto, 
realizando saltos unipodales con y sin vendaje rígido en el tobillo. La medición 
se efectuó mediante la aplicación My Jump 2 y el software gratuito de análisis de 
movimiento Kinovea, registrando altura del salto, stiffness, valgo dinámico de 
rodilla y dorsiflexión máxima de tobillo. En análisis estadístico se realizó con la 
prueba de rangos con signo de Wilcoxon, estableciendo significancia en p < 
0,005. Resultado: El vendaje redujo significativamente la dorsiflexión máxima de 
tobillo durante el aterrizaje (32,2° vs. 29,9°; Δ = 2,97; p < 0,005)., No se 
observaron cambios relevantes en el valgo dinámico de rodilla . Se observaron 
aumentos en la altura del salto y el stiffness, aunque sin significancia estadística. 
Conclusión: El vendaje rígido restringe la dorsiflexión sin afectar de manera 
relevante el rendimiento inmediato, aportando evidencia útil para la práctica 
fisioterapéutica en deportes de combate. 

 

 

Efectos agudos del vendaje rígido en el tobillo sobre la 
mecánica del salto unipodal con caída en deportistas 
universitarios de combate: un estudio cuasi-experimental 

    Acute effects of rigid ankle taping on the mechanics of the 
single-leg drop jump in college/university combat athletes: a 
quasi-experimental study 

Recibido el 25 de septiembre de 2025 / Aceptado el 2 de marzo de 2026 
DOI:  https://doi.org/10.24310/riccafd.15.1.2026.22360 

 
Ruano Cárdenas, OD 1ABCF; Carabalí Chará, L2ABCF; Lasprilla-Bueno, JA3ACD; Mazuera Yepes, KJ4ACF; 
Pechené Rengifo, LV5BC   
 
1Universidad del Valle, Colombia, oscar.ruano@correounivalle.edu.co  
2Universidad del Valle, Colombia, laura.carabali.chara@correounivalle.edu.co 
3Universidad del Valle, Colombia, lasprilla.julian@correounivalle.edu.co 
4Universidad del Valle, Colombia, karen.mazuera@correounivalle.edu.co 
5Universidad del Valle, Colombia, lina.pechene@correounivalle.edu.co 
 
Responsabilidades. (A Diseño de la investigación; B Recolector de datos; C Redactor del trabajo; D 
Tratamiento estadístico; E Apoyo económico; F Idea original y coordinador de toda la investigación) 

Correspondencia: Oscar Daniel Ruano Cárdenas. oscar.ruano@correounivalle.edu.co 



                                                       Rev. Ib. CC. Act. Fís. Dep. 2026; 15 (1): 13-28 
	

 14 Efectos agudos del vendaje rígido en el tobillo sobre la mecánica del salto unipodal 
con caída en deportistas universitarios de combate: un estudio cuasi-experimental 

	

PALABRAS CLAVE: cinemática, cinética, salto vertical, vendaje rígido; 
vendaje atlético, biomecánica deportiva. 

ABSTRACT 

Objective: To analyze the acute effects of rigid ankle taping on kinematic, kinetic, 
and performance variables during the single-leg drop jump in university combat 
sport athletes. Method: Thirty participants took part in a quasi-experimental 
within-subject design, performing single-leg drop jumps with and without rigid 
ankle taping. Measurements were obtained using the My Jump 2 application and 
the free motion analysis software Kinovea, recording jump height, stiffness, knee 
dynamic valgus, and maximum ankle dorsiflexion. Statistical analysis was 
conducted with the Wilcoxon signed-rank test, with significance set at p < 0.005. 
Results: Rigid ankle taping significantly reduced maximum ankle dorsiflexion 
during landing (32.2° vs. 29.9°; Δ = 2.97; p < 0.005). No relevant changes were 
observed in knee dynamic valgus. In terms of performance, increases were noted 
in jump height and stiffness, although these differences were not statistically 
significant. Conclusion: Rigid ankle taping restricts ankle dorsiflexion without 
producing relevant changes in immediate performance, providing useful 
evidence for sports physiotherapy practice in combat sport athletes. 

KEY WORDS: kinematics, kinetic, vertical jump, athletic tape, sports 
biomechanics. 

INTRODUCCIÓN 
 

El esguince de tobillo es una de las lesiones más comunes del aparato 
locomotor, especialmente en población joven vinculada a la práctica deportiva 
(1). En deportistas universitarios de Estados Unidos, se reportó como el 
diagnóstico más frecuente, con mayor incidencia en competencias que en 
entrenamientos (2). 
 

En deportes de combate, la extremidad inferior es la región anatómica con 
mayor prevalencia de lesiones, en taekwondo, el 76,8% de las lesiones afectan 
esta zona (3) (4), y en estudios recientes se confirma que los esguinces 
representan más del 25% de las lesiones registradas (5). Datos nacionales en 
Colombia también reflejan esta tendencia, con los esguinces laterales como los 
más frecuentes en Juegos Universitarios ASCUN (6), y en judo se reporta alta 
incidencia de lesiones ligamentosas y tendinopatías en miembros inferiores. 
 

Debido a esta elevada frecuencia, la implementación de estrategias 
preventivas es crucial. Una de las más utilizadas es el vendaje rígido de tobillo 
(7), especialmente en disciplinas de combate, donde el contacto constante, los 
saltos y aterrizajes frecuentes incrementan el riesgo de inversión excesiva y 
esguinces (8)  (9). Sin embargo, aunque el vendaje busca reducir la recurrencia 
de lesiones, puede generar alteraciones biomecánicas que afectan la 
dorsiflexión del tobillo y el valgo dinámico de rodilla, modificando la absorción y 
redistribución  de fuerzas durante gestos de alta exigencia mecánica (10) (11) 
(12) (13). Asimismo, parámetros neuromusculares como el stiffness del miembro 

https://www.zotero.org/google-docs/?9WSdb6
https://www.zotero.org/google-docs/?vJHj52
https://www.zotero.org/google-docs/?SEa9sw
https://www.zotero.org/google-docs/?LzV791
https://www.zotero.org/google-docs/?KgtaOI
https://www.zotero.org/google-docs/?PCtD6m
https://www.zotero.org/google-docs/?k5MFph
https://www.zotero.org/google-docs/?eVb23b
https://www.zotero.org/google-docs/?qEiCvz
https://www.zotero.org/google-docs/?B6Ux5T
https://www.zotero.org/google-docs/?E7qpT5
https://www.zotero.org/google-docs/?g8kSO4
https://www.zotero.org/google-docs/?Wcgfem
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inferior puede verse comprometido, limitando la capacidad de disipar fuerza y 
aumentando el riesgo de sobrecarga (14). 
 

En deportes de combate como el judo, el vendaje rígido de tobillo se emplea 
ampliamente como estrategia preventiva y de soporte articular. No obstante, la 
evidencia biomecánica señala que sus efectos no siempre son beneficiosos. 
Kwon et al. (2022) reportaron que, aunque el vendaje puede incrementar la 
rigidez articular y reducir la oscilación del centro de presión en determinadas 
posturas, también puede limitar la flexibilidad del tobillo y afectar negativamente 
la estabilidad postural en condiciones dinámicas (15). De manera 
complementaria, un estudio reciente mostró que la eficacia del vendaje 
disminuye con el uso prolongado y que tanto vendajes nuevos como reutilizados 
pueden alterar la biomecánica del miembro inferior en movimientos deportivos 
específicos, afectando patrones articulares y de carga (16).  
 

Esta paradoja plantea un problema relevante: el vendaje, concebido para 
mejorar la seguridad y el rendimiento, podría comprometer la capacidad de 
adaptación del sistema musculoesquelético durante gestos deportivos de alta 
exigencia, como los saltos y aterrizajes característicos de las disciplinas de 
combate  (15). Por ello, resulta necesario analizar de manera crítica sus efectos 
agudos sobre variables cinemáticas, cinéticas y de rendimiento en población 
universitaria de deportes de combate, donde la evidencia aún es escasa. 

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue comparar los efectos agudos del 
vendaje rígido de tobillo sobre las variables de valgo dinámico de rodilla, 
dorsiflexión de tobillo, altura del salto y stiffness entre las condiciones con y sin 
vendaje en un salto unipodal con caída (SLDJ) en deportistas universitarios de 
disciplinas de combate. Se plantea como hipótesis de que el vendaje restringe 
la dorsiflexión y altera parámetros mecánicos, sin afectar de manera significativa 
el rendimiento inmediato. 

MATERIALES Y MÉTODOS 

Diseño del estudio 

Se realizó un estudio cuasi-experimental de tipo intrasujeto, en el que los 
participantes fueron evaluados en dos condiciones: sin vendaje (SV) y con 
vendaje rígido (CV). Este diseño permitió analizar los efectos agudos del vendaje 
rígido de tobillo sobre variables biomecánicas y de rendimiento durante la 
ejecución de un salto unipodal tipo Single Leg Drop Jump (SLDJ). La recolección 
de datos se llevó a cabo durante tres semanas en abril de 2025. 

Sujetos 

La muestra estuvo compuesta por 30 deportistas universitarios (18 hombres 
y 12 mujeres) pertenecientes a disciplinas de combate (taekwondo, karate, judo 
y Muay Thai) de la Universidad del Valle, sede Melendez. El tamaño muestral se 
definió por conveniencia, acorde con los criterios de inclusión. Los criterios de 

https://www.zotero.org/google-docs/?RgwRRR
https://www.zotero.org/google-docs/?5sEKeR
https://www.zotero.org/google-docs/?XBDpRG
https://www.zotero.org/google-docs/?j7SjYU
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inclusión fueron: edad entre 18 y 25 años, experiencia mínima de 2 años en su 
disciplina, ausencia de lesiones en el miembro inferior en los últimos seis meses 
y funcionalidad adecuada de tobillo determinada mediante la escala Foot and 
ankle ability measure (FAAM), con puntajes superiores al 80% (17). Se 
excluyeron participantes con alteraciones osteomusculares, dolor agudo, alergia 
cutánea al esparadrapo, heridas abiertas en la zona de aplicación del vendaje, 
resultado positivo en la regla de Ottawa para tobillo y rodilla (18), diferencia 
superior a un centímetro en la medición del tobillo según la técnica del “Eight 
Ankle Measurement Test” (19), o dolor en la extremidad inferior dominante al 
ejecutar el protocolo de sentadilla de 90° a 45° del Protocolo de Aspetar (20). 

Todos los participantes firmaron consentimiento informado. El estudio fue 
aprobado por el Comité de Ética de la Facultad de Salud de la Universidad del 
Valle (código interno de aprobación 128-024), siguiendo los principios éticos 
establecidos en la Declaración de Helsinki. 

Instrumentos 

Se utilizaron dos herramientas validadas: 

● My Jump 2 (iOS): aplicación validada para medir altura de salto y stiffness. 
● Kinovea 0.9.5: software gratuito para el análisis cinemático del valgo 

dinámico y la dorsiflexión del tobillo mediante video en cámara lenta (240 
fps).  

Variables 

Las variables fueron: 

● Dependientes: Ángulo de dorsiflexión (°), Ángulo de valgo dinámico (°), 
Altura de salto (cm), Stiffness (kN/m) 

● Independiente: condición de vendaje (SV vs.CV) 

Fases del procedimiento 

● Preparación: Reunión informativa y consentimiento informado. 
● Evaluación inicial: Aplicación de criterios de inclusión/exclusión. 
● Condición sin vendaje: Ejecución de salto unipodal y registro audiovisual. 
● Intervención: Aplicación del vendaje rígido. 
● Condición con vendaje: Repetición de la prueba y registro audiovisual. 

Protocolo de intervención 

El procedimiento se desarrolló en una única sesión de aproximadamente 40 
minutos. Se inició con un calentamiento estandarizado (trote de 5 minutos), 
seguido de la colocación de marcadores anatómicos en puntos específicos del 
miembro inferior, adaptando el protocolo de Helen Hayes. Las ubicaciones 

https://www.zotero.org/google-docs/?aqbZpZ
https://www.zotero.org/google-docs/?aV761R
https://www.zotero.org/google-docs/?vPRoGz
https://www.zotero.org/google-docs/?WjSr5H
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incluyeron 9 referencias óseas: espina ilíaca anterosuperior, trocánter mayor, 
cóndilo femoral lateral, borde superior de la rótula, cabeza de la fíbula, 
tuberosidad tibial, maléolo lateral, cuello del pie y cabeza del segundo 
metatarsiano (figura 1). 

Para garantizar la precisión en la marcación, dos investigadores actuaron 
evaluadores independientes y verificaron sistemáticamente la correcta ubicación 
de los puntos anatómicos de referencia de cada participante. Posteriormente, los 
mismos evaluadores realizaron la medición de los ángulos mediante la 
digitalización de coordenadas en el software Kinovea, utilizando puntos 
previamente establecidos. Este procedimiento metodológico permitió que los 
resultados sobre dorsiflexión y valgo dinámico se fundamentaron en registros 
consistentes y reproducibles. 

 

Figura 1. Ubicación de puntos anatómicos en vista frontal y lateral 

Las cámaras (Iphone 16 Pro Max y Iphone 13 Pro Max, 4k a 60 fps) se 
ubicaron en planos frontal y lateral, a una altura de  1,00 m y a 1,80 m de la 
plataforma de salto (figura 2). 

En la condición inicial sin vendaje, cada participante realizó tres intentos de 
SLDJ desde una plataforma de 30 cm, con descansos de 30 segundos entre 
saltos. Se escogió el mejor intento y se registraron altura del salto y stiffness 
mediante My Jump 2.  

 
Figura 2. Ubicación de las cámaras. 
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Posteriormente, se aplicó un vendaje rígido tipo bota en la articulación 
talocrural, con el tobillo en posición neutra (90°), utilizando esparadrapo 
Leukoplast. La técnica incluyó limpieza previa con alcohol, aplicación de tintura 
de benjuí y colocación de tres estribos verticales desde el calcáneo hacia los 
maléolos medial y lateral, con ligera tensión en cada dirección. El primer estribo 
se fijó en la zona media del calcáneo, mientras que el segundo y el tercero 
cubrieron respectivamente la cara anterior y la cara posterior del calcáneo, 
ascendiendo hacia los maléolos. Finalmente, se añadieron dos tiras de cierre 
circulares para asegurar la fijación (figura 3). El vendaje fue aplicado por uno de 
los investigadores, el cual es fisioterapeuta certificado en vendaje funcional y 
kinesiotaping, con más de un año de experiencia en el campo. 

Con el vendaje aplicado, se repitieron los tres intentos del SLDJ. Las 
variables articulares (valgo dinámico de rodilla y dorsiflexión de tobillo) fueron 
analizadas mediante el software Kinovea. Todas las mediciones se realizaron en 
el miembro inferior dominante de cada participante. El orden de las condiciones 
no fue aleatorizado (SV seguido de CV), lo cual se reconoce como una limitación 
metodológica. 

 
 a                          b                            c                           d 

 
Figura 3. Aplicación del vendaje rígido. En el orden de izquierda a derecha: a,b,c: 
secuencia de estribos. d: tiras de cierre. 

Análisis Estadístico 

El análisis estadístico se realizó mediante el software RStudio (v.4.3; R 
Foundation for Statistical Computing). Inicialmente, la normalidad de los datos 
se verificó mediante la prueba de Shapiro-Wilk, evidenciando ausencia de 
distribución normal (N=30), por lo que se realizó un enfoque no paramétrico. 
 

Para la caracterización descriptiva de la muestra (edad, talla y peso), se 
presentan los valores mediante mediana, valores mínimos y máximos, 
diferenciados por sexo. La comparación entre la condición con vendaje (CV) y 
sin vendaje (SV) para las variables de altura de salto, stiffness, valgo dinámico 
de rodilla y dorsiflexión máxima de tobillo, se efectuó mediante la prueba de 
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Wilcoxon para muestras relacionadas. El nivel de significancia se estableció en 
p < 0,005.  
 

Se calcularon los Intervalos de Confianza (IC95%) para las diferencias y el 
tamaño del Tamaño del Efecto (r de Wilcoxon) interpretado según los umbrales 
de Cohen (1988) y Lakens (2013): Despreciable: r < 0,10; 	Pequeño: 0,10 ≤ r < 
0,30; Moderado: 0,30 ≤ r < 0,50; Grande: r ≥ 0,50. (21) (22) (23) 
 

La diferencia reportada (Δ) corresponde a la mediana de las diferencias 
individuales (SV – CV) calculada para cada participante, y no a la resta directa 
de las medianas globales de cada condición.  
 

El objetivo central de esta investigación es el análisis del efecto mecánico 
intrínseco del vendaje funcional sobre el sistema musculoesquelético, sin 
considerar el sexo como una variable de interacción primaria. Por consiguiente, 
el diseño de medidas repetidas (intra-sujeto) donde cada participante actúa 
como su propio control. Los resultados se presentan de manera unificada para 
la muestra total (N = 30), con el fin de maximizar la potencia estadística del 
estudio y evitar el incremento del Error Tipo II derivado de una segmentación en 
subgrupos de menor tamaño (n < 20).  (21) (23) 
 

Finalmente, se realizó un análisis de potencia post-hoc, confirmando que la 
muestra fue suficiente para detectar diferencias significativas en dorsiflexión con 
un poder estadísticos superior al 80%. No obstante, para las demás variables el 
poder fue insuficiente, lo cual se reconoce como una limitación metodológica. 
 

RESULTADOS 
 

Inicialmente se evaluaron 31 participantes; sin embargo, uno fue excluido por 
presentar dolor durante la aplicación del protocolo de Aspetar. La muestra final 
quedo conformada por 30 deportistas de combate, de los cuales el 63,3 % 
correspondía al sexo masculino. Los sujetos se distribuyeron en cuatro 
disciplinas, siendo Taekwondo la de mayor representación (30%). En cuanto al 
nivel competitivo, la mayor proporción de los participantes (40%) se encontraba 
en un nivel principiante, mientras que un 16,7% reportó no contar con un nivel 
competitivo definido, al no haber participado en competencias oficiales. 

Las características descriptivas de la muestra (edad, talla y peso) se 
presentan en la Tabla 1, diferenciadas por sexo, con el fin de contextualizar la 
poblacion estudiada y confirmar la  homogeneidad entre participantes. Se 
encontró medianas similares de 21 años tanto en hombres como en mujeres. En 
las características antropométricas, las mujeres presentaron medianas de 1,61 
m de talla y 55 kg de peso, mientras que los hombres registraron valores 
superiores, con medianas de 1,75 m de talla y 71,5 kg de peso.  

El análisis de normalidad mediante la prueba de Shapiro-Wilk reveló que en 
el grupo femenino la edad no seguía una distribución normal (p = 0,019), 
mientras que la talla y el peso sí lo hicieron (p = 0,864 y p = 0,741 

https://www.zotero.org/google-docs/?NBB6dA
https://www.zotero.org/google-docs/?XQo3j7
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respectivamente). En el grupo masculino, las tres variables (edad, talla y peso) 
mostraron una distribución normal (p > 0,05). Se puede observar de manera más 
detallada en las tablas 1 y 2. 

La prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) se realizó de manera exploratoria 
por sexo (Tabla 2); sin embargo, dado que el diseño fue intrasujeto y cada 
participante actuó como su propio control, los resultados se presentan de forma 
unificada para la muestra total (N=30). 

Tabla 1. Distribución de frecuencias absolutas de las características generales 
de la muestra: deporte practicado, nivel competitivo, sexo y dominancia. 

Deporte Frecuencias % del Total 
Judo 7 23,3 % 
Karate 8 26,7 % 
Muay thai 6 20 % 
Taekwondo 9 30 % 
Nivel competitivo Frecuencias % del Total 
Avanzado 8 26,7 % 
Intermedio 5 16,7 % 
Ninguna 5 16,7 % 
Principiante 12 40 % 
Sexo Frecuencias % del Total 
Femenino 11 36,7 % 
Masculino 19 63,3 % 
Dominancia Frecuencias % del Total 
Derecha 27 90 % 
Izquierda 3 10 % 

Tabla 2. Estadísticas descriptivas y prueba de normalidad (Shapiro-Wilk) para 
edad, talla y peso de los participantes según sexo 

 
El análisis comparativo mediante la prueba de Wilcoxon no mostró 

diferencias estadísticamente significativas en las variables de rendimiento 
potencia-reactivo. La altura del salto presentó una diferencia de medianas 
mínima (Δ = -0,10 cm; p = 0,800; r = 0,04, efecto despreciable).  En cuanto a los 
parámetros de eficiencia mecánica del ciclo estiramiento-acortamiento (CEA), el 

 Shapiro-Wilk 
Variables Sexo N Mediana Mínimo Máximo p 

Edad (años) Femenino 11 21 18 30 0,019 
Masculino 19 21 18 29 0,121 

Talla (m) Femenino 11 1,61 1,55 1,69 0,664 
Masculino 19 1,75 1,63 1,90 0,705 

Peso (kg) Femenino 11 55 47,50 68,50 0,741 
Masculino 19 71,50 55,50 87 0,976 
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stiffness muscular  (Z = -1,366; p = 0,182; r = 0,25) mostrando una magnitud de 
efecto pequeña. Es reseñable que el signo negativo del estadístico Z en estas 
variables sugiere una tendencia no significativa hacia valores superiores con el 
uso del vendaje. 
 

Respecto al análisis cinemático, no se hallaron variaciones significativas en 
el valgo dinámico de rodilla (Z = -0,797; p = 0,431; r = 0,14), por el contrario, se 
identificó un efecto estadísticamente significativo en la dorsiflexión de tobillo en 
flexión máxima de rodilla (Δ = 2,97°; IC 95%: 1,50 a 4,44; p < 0,001). El valor del 
estadístico (Z = 4,132) y el hecho de que el intervalo de confianza no incluya el 
valor cero confirman que el vendaje restringe de forma efectiva el rango de 
movimiento articular, consolidándose como la única modificación biomecánica 
de relevancia provocada por la intervención (Tabla 3). 
 

Estos hallazgos sugieren que el vendaje no modifica de manera sustancial 
el rendimiento potencia-reactivo ni la estabilidad dinámica de rodilla, 
consolidándose la dorsiflexión como la única variable biomecánica afectada de 
forma significativa por la intervención. 

Tabla 3. Comparación de variables cinemáticas y cinéticas entre las condiciones 
SV y CV 

Variable Medianas Mediana 
Diff. (Δ) 

IC 95% Z p-valor r de 
Wilcoxon 

Magnitud 

SV CV [Inf, Sup] 

Valgo Dinámico (°) 8,5 8,5 -0,81 [-2,91, 1,27] -0,8 0,431 0,14 Despreciable 

Dorsiflexión Tobillo (°) 32,2 29,9 2,97 [1,50, 4,44] 4,132 < 0,001* 0,75 Grande 

Altura Salto (cm) 12,7 13,6 -0,1 [-0,97, 0,76] -0,26 0,8 0,04 Despreciable 

Stiffness (kN/m) 5,8 6,4 -0,47 [-1,18, 0,23] -1,37 0,182 0,25 Pequeña 

Nota: Δ corresponde a la mediana de las diferencias individuales (SV - CV). 
Datos analizados mediante la prueba de rangos con signo de Wilcoxon. 
Significación estadística establecida en *p < 0,05. 
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Figura 4. Comparativa biomecánica entre condiciones SV y CV (n=30). Las cajas 
representan el rango intercuartílico (Q1-Q3) y los bigotes los valores máximos y 
mínimos. Se observa una reducción significativa únicamente en la Dorsiflexión 
de tobillo (p = 0,0011), evidenciando la restricción mecánica del vendaje sin 
afectar el resto de las variables (p > 0,05). 

 
DISCUSIÓN 

 
El presente estudio analizó los efectos agudos del vendaje rígido de tobillo 

sobre variables cinemáticas y de rendimiento en deportistas universitarios de 
combate. Los hallazgos obtenidos ofrecen una perspectiva relevante sobre la 
influencia de esta intervención en la mecánica del movimiento, permitiendo 
interpretar su efecto en la modulación de patrones biomecánicos y en la dinámica 
del equilibrio funcional entre estabilidad articular y eficiencia motora. 
 

La caracterización sociodemográfica y antropométrica de los 30 participantes 
evaluados en este estudio permitió establecer una visión general del perfil de los 
deportistas de combate de la Universidad del Valle sede Meléndez. La muestra 
estuvo compuesta mayoritariamente por hombres (63,3 %), quienes presentaron 
valores superiores de estatura (1,75 m) y peso (71,5 kg) respecto a las mujeres 
(1,61 m y 55 kg respectivamente). Estas diferencias son consistentes con lo 
reportado en la literatura, donde se ha documentado que los atletas masculinos 
suelen registrar mayor talla y peso que las mujeres, lo cual se asocia un mayor 
riesgo de sufrir esguinces de tobillo, especialmente en disciplinas de contacto o 
con alta exigencia mecánica, como los deportes de combate. (24). 
Nuestros resultados mostraron que la dorsiflexión máxima de tobillo fue la única 
variable significativamente afectada, mientras que el valgo dinámico de rodilla, 

https://www.zotero.org/google-docs/?LG6lmF
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la altura del salto y el stiffness no presentaron diferencias significativas entre 
condiciones. 
 

El vendaje rígido de tobillo evidenció una reducción significativa de la 
dorsiflexión. Aunque se registró un incremento del valgo de rodilla durante salto 
con caída (SLDJ), este no alcanzó significancia estadística. Estos hallazgos son 
similares a lo reportado por Romero-Morales y col., quienes demostraron que un 
vendaje profiláctico de tobillo disminuye la dorsiflexión y tiende a  aumentar el 
valgo de rodilla en tareas de salto con caída (drop-jump) en participantes sanos 
activos de ambos sexos (11). La evidencia previa respalda esta relación, 
señalando que la limitación en la dorsiflexión tiende asociarse con un incremento 
del valgo dinámico de rodilla, observándose en el presente estudio una 
respuesta cinemática en la misma dirección, aunque sin alcanzar un nivel de 
significancia estadística (10).  
 

La reducción de 2.3° en dorsiflexión, aunque pequeña, tiene relevancia 
clínica confirmando el efecto restrictivo del vendaje sobre la movilidad articular 
por lo que puede modificar la mecánica de absorción de impactos y aumentar el 
valgo dinámico de rodilla durante saltos y aterrizajes, incrementando el riesgo de 
lesiones en rodilla y cadera  (10) (11) (14). Para la práctica fisioterapéutica, este 
hallazgo sugiere que el vendaje cumple su función de soporte mecánico sin 
comprometer drásticamente la funcionalidad, al menos de manera inmediata, por 
lo que debe emplearse de manera selectiva, priorizando deportistas con 
antecedentes de esguince o inestabilidad, más que una estrategia preventiva 
rutinaria. 
 

En cuanto el stiffness, no se observaron diferencias significativas, lo que 
coincide con lo reportado por Golmohammadi Qadikolai M y col., quienes 
tampoco encontraron cambios significativos en la rigidez vertical tras la 
aplicación de cinta o vendaje rígido durante el análisis del lanzamiento en 
suspensión en jugadores semiprofesionales de baloncesto. Esto sugiere que el 
vendaje no afecta de manera inmediata la eficiencia del ciclo-estiramiento-
acortamiento ni la potencia del deportista (25).  
 

Respecto a la variable altura del salto, se encontró un ligero aumento luego 
de la aplicación del vendaje, aunque no significativo. Este resultado concuerda 
con lo encontrado por Quackenbush K, E y col., quienes reportaron incrementos 
no significativos en la altura del salto (CMJ y DJ) tras aplicar diferentes técnicas 
de vendaje en atletas universitarios de baloncesto (26). Bosco y col., plantean 
que una mayor rigidez musculotendinosa podría mejorar el rendimiento en el 
ciclo-estiramiento-acortamiento y aumentar la altura del salto (27). Lo antes 
mencionado tiene sentido teniendo en cuenta los hallazgos respecto al aumento 
de la rigidez producido por el vendaje, el cual limita la movilidad del tobillo, y 
podría generar un ciclo de estiramiento-acortamiento más rápido, posiblemente 
aumentando la altura del salto. Sin embargo, hay que tener en cuenta que esta 
última es una hipótesis mecanicista y no un hallazgo explícito de nuestra 
investigación. 
 

https://www.zotero.org/google-docs/?vZ5XZO
https://www.zotero.org/google-docs/?yWfd4P
https://www.zotero.org/google-docs/?jSkQhj
https://www.zotero.org/google-docs/?wUm3h6
https://www.zotero.org/google-docs/?ewXYsz
https://www.zotero.org/google-docs/?mwpT7w
https://www.zotero.org/google-docs/?Q9k3Jq
https://www.zotero.org/google-docs/?IcolHr
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Además, factores como la activación muscular diferencial entre cuádriceps e 
isquiotibiales pueden influir en la altura y calidad del salto, como lo demostró 
Peng H, T y col. (28). Si bien nuestro estudio no tiene en cuenta factores 
diferentes a los efectos causados por el vendaje rígido, estos pueden alterar la 
calidad del salto y por ende los resultados. En futuras investigaciones deberían 
incluirse análisis electromiográficos para así comprender de mejor manera estos 
patrones en deportistas de combate.  
 

El uso de My Jump 2 y Kinovea en este estudio aportó validez y fiabilidad a 
las mediciones realizadas. La aplicación My Jump 2 ha demostrado ser precisa 
y confiable para evaluar el rendimiento en saltos verticales, mostrando alta 
correlación con plataformas de fuerza (29) (30). De manera complementaria, 
Kinovea ha sido validado para el análisis de ángulos y distancias en diferentes 
perspectivas, confirmando su utilidad en estudios biomecánicos de campo (31). 
La integración de ambas herramientas permitió interpretar con rigor la reducción 
significativa en la dorsiflexión y la ausencia de cambios en valgo dinámico, altura 
de salto y stiffness, asegurando que los hallazgos se basaran en instrumentos 
confiables y aplicables en contextos deportivos universitarios. 
 

Implicaciones prácticas 
 

La dorsiflexión de tobillo limitada encontrada en el estudio con el uso del 
vendaje puede afectar negativamente la mecánica de las extremidades inferiores 
durante el aterrizaje, según los hallazgos de Mason-Mackay y col. (10). Sin 
embargo, Motaz-Alawna y col., encontraron que tanto el vendaje rígido como el 
kinesiotape puede proporcionar beneficios para las personas con inestabilidad 
crónica del tobillo (32). Estos resultados sugieren que el juicio clínico del 
fisioterapeuta deportivo debe trascender la simple aplicación mecánica del 
vendaje para convertirse en un proceso de toma de decisiones individualizado. 
Dado que la restricción de la dorsiflexión puede alterar la mecánica global del 
aterrizaje, es fundamental que el profesional evalúe si la estabilidad 
proporcionada por el vendaje es prioritaria según el historial de lesiones y la 
presencia de inestabilidad crónica en el deportista. En consecuencia, la 
implementación de estas herramientas debe basarse en un análisis contextual 
de las condiciones físicas de cada persona, asegurando que el soporte 
preventivo en el tobillo no comprometa la eficiencia biomecánica de las 
extremidades inferiores durante el gesto deportivo. 

CONCLUSIONES 
 

La aplicación aguda del vendaje rígido del tobillo modificó de manera 
específica patrones cinemáticos, evidenciando una reducción significativa de la 
dorsiflexión del tobillo. Aunque se observó un incremento del valgo dinámico de 
rodilla durante el salto, este no fue estadísticamente significativo, por lo que los 
resultados deben interpretarse con cautela. La literatura respalda la asociación 
entre menor dorsiflexión y mayor valgo dinámico, pero en nuestra muestra 
universitaria este efecto no se consolidó. 
 

https://www.zotero.org/google-docs/?ao0mRv
https://www.zotero.org/google-docs/?yuoXtL
https://www.zotero.org/google-docs/?BozFDp
https://www.zotero.org/google-docs/?aryXXx
https://www.zotero.org/google-docs/?cgiaEh
https://www.zotero.org/google-docs/?8S76ln
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No se encontraron cambios significativos en el stiffness ni en la altura del 
salto, lo que sugiere que el rendimiento explosivo no se ve comprometido de 
forma inmediata por el vendaje del tobillo. Estos hallazgos indican que, aunque 
el vendaje proporciona estabilidad al tobillo, también puede inducir cargas 
adicionales en segmentos proximales. Por ello, su uso debe ser evaluado de 
manera funcional e individualizada, considerando el historial de lesiones y las 
demandas específicas de cada disciplina.  
 

LIMITACIONES 

El estudio presentó algunas limitaciones que deben ser consideradas al 
interpretar los resultados. En primer lugar, la disponibilidad limitada de literatura 
específica sobre variables cinéticas restringe la profundidad de la discusión. 
Además, la aplicación del vendaje pudo variar entre sujetos, dado que las 
pruebas se extendieron por tres semanas, lo que dificulta garantizar una 
uniformidad absoluta en la técnica. 

No se controlaron factores de entrenamiento agudo, como sesiones previas 
o fatiga acumulada, que pudieron influir en las variables de rendimiento. 
Asimismo, la investigación se restringió a deportistas universitarios de una 
misma institución, lo que limita la generalización de los hallazgos. Otras 
limitaciones relevantes fueron el tamaño muestral reducido, la ausencia de un 
grupo control y la falta de aleatorización en las condiciones comparadas (CV y 
SV). 

Para futuras investigaciones, se recomienda incluir variables subjetivas como 
percepción de estabilidad, confort y seguridad reportada por los deportistas 
antes y después de la intervención. También sería pertinente evaluar la fatiga 
del vendaje rígido en condiciones de uso prolongado o competencia real, así 
como realizar estudios comparativos entre diferentes tipos de vendajes 
preventivos. Finalmente, se sugiere analizar los efectos por disciplina deportiva, 
con el fin de brindar mayor especificidad y aplicabilidad clínica a las 
conclusiones.  
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