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RESUMEN  
 
El presente estudio examinó los efectos de una intervención docente 

orientada a mejorar el clima motivacional y a analizar su impacto sobre la 
satisfacción de las necesidades psicológicas básicas, la motivación, la 
autoestima y la intención de ser físicamente activo en estudiantes de primer 
curso del ciclo formativo de grado superior en Acondicionamiento Físico. Se 
adoptó un diseño cuasi-experimental con grupo control (n = 18) y grupo 
experimental (n = 14), con evaluaciones pretest y postest. La intervención, de 
cuatro semanas de duración, incorporó estrategias específicas para fomentar la 
autonomía, la competencia, la relación con los demás y la novedad. Los 
resultados mostraron una diferencia estadísticamente significativa a favor del 
grupo experimental en la intención de ser físicamente activo, con un tamaño del 
efecto grande. No se observaron diferencias significativas en el resto de las 
variables; no obstante, se apreciaron tendencias positivas en el grupo 
experimental, especialmente en la novedad percibida y en algunas regulaciones 
motivacionales. Estos hallazgos respaldan el potencial educativo de aplicar de 
forma sistemática estrategias motivacionales fundamentadas en la Teoría de la 
Autodeterminación y sugieren que ampliar la duración y el alcance de este tipo 
de intervenciones podría ser necesario para conocer plenamente su impacto. 
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ABSTRACT 
 
The present study examined the effects of a teaching intervention aimed 

at enhancing the motivational climate and examining its effects on the satisfaction 
of basic psychological needs, motivation, self-esteem, and the intention to be 
physically active among first-year students enrolled in the Advanced Vocational 
Education and Training (VET) programme in Physical Conditioning. A quasi-
experimental design was adopted, involving a control group (n = 18) and an 
experimental group (n = 14), with pretest and posttest assessments. The four-
week intervention incorporated specific strategies to foster autonomy, 
competence, relatedness, and novelty. The results revealed a statistically 
significant difference in favour of the experimental group for the variable intention 
to be physically active, with a large effect size. No significant differences were 
observed in the remaining variables, although positive trends emerged in the 
experimental group, particularly in perceived novelty and certain aspects of 
motivation. These findings support the educational potential of systematically 
applying motivational strategies grounded in Self-Determination Theory and 
suggest that extending the duration and scope of such interventions may be 
necessary to fully evaluate their impact.  

 
KEY WORDS: basic psychological needs, motivation, vocational sport 

training, self-determination, quasi-experimental design. 
 
INTRODUCCIÓN 
 
La Formación Profesional (FP) en España ha experimentado un notable 

auge (1), consolidándose como una vía estratégica para la empleabilidad juvenil 
y la inclusión social en un contexto de transformación del mercado laboral (2–4). 
Pese a percepciones históricas (5), su efectividad para la inserción laboral es 
cada vez más reconocida, impulsada en parte por modalidades como la FP Dual 
que buscan una mayor alineación entre la formación y las demandas 
profesionales (6–8). 

 
No obstante, la investigación sobre los factores motivacionales que 

influyen en el compromiso y la trayectoria del alumnado de FP, particularmente 
en las especialidades físico-deportivas, sigue siendo limitada (9). La Teoría de 
la Autodeterminación (SDT; por sus siglas en inglés) de Ryan y Deci (10) 
proporciona un marco teórico conceptual para abordar esta laguna. La SDT 
postula que la satisfacción de las necesidades psicológicas básicas (NPB) de 
autonomía, competencia y relación con los demás (11,12) es fundamental para 
el desarrollo de una motivación autodeterminada (10,13). Investigaciones 
recientes han propuesto la novedad como una posible cuarta necesidad 
psicológica básica (14–17). Dicha motivación se ha vinculado a resultados 
positivos como el compromiso académico, el rendimiento, el bienestar y la 
intención de mantener estilos de vida activos (18–21). En este marco, la 
motivación se concibe como un continuo que va desde la desmotivación hasta 
la motivación intrínseca, pasando por distintas formas de regulación de menos a 
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más autodeterminadas (regulación externa, introyectada, identificada e 
integrada) (10,18). Cada forma representa un nivel creciente de 
autodeterminación: desde actuar por presión externa o culpa, hasta 
comprometerse por convicción personal o por el simple disfrute. Así, un 
estudiante puede asistir a clase por obligación, por interés profesional o por 
placer, en función de su tipo de motivación predominante. 
 

Una revisión sistemática y meta-análisis reciente describe una secuencia 
motivacional dentro de la SDT que explica cómo se configura la motivación en 
contextos educativos y cómo esta incide en las consecuencias del alumnado 
(18). Dicha secuencia contempla cuatro etapas interrelacionadas en su lado 
claro: 1. un estilo interpersonal de apoyo a las NPB, ejercido por figuras 
educativas que promueven la elección, la escucha activa y el uso de un lenguaje 
no controlador; 2. la satisfacción de las NPB (autonomía, competencia y relación) 
como respuesta al entorno motivacional; 3. el tipo de motivación que se 
desarrolla, oscilando entre formas más o menos autodeterminadas; y 4. las 
consecuencias de dicha motivación, entre las que se incluyen el compromiso 
académico, el rendimiento o el bienestar personal. En esta línea, en una 
investigación reciente se mostró que la satisfacción de la competencia y 
regulación identificada predecían positivamente la intención de ser físicamente 
activo y la autoestima en estudiantes de FP físico-deportiva (9). La autoestima, 
de hecho, también se ha vinculado a la satisfacción de las NPB y a resultados 
académicos y personales favorables (22). 

 
En este contexto, se plantea un estudio piloto pionero en el ámbito de la 

FP físico-deportiva, cuyo objetivo principal fue evaluar los efectos de una 
intervención educativa basada en estrategias para la mejora del clima 
motivacional y su impacto sobre la motivación académica, la intención de ser 
físicamente activo y la autoestima en estudiantes del primer curso del ciclo 
formativo de Técnico Superior en Acondicionamiento Físico (TSAF). Se parte de 
la hipótesis de que el alumnado que reciba la intervención mostrará, en 
comparación con el grupo control, niveles más elevados de satisfacción de las 
NPB, una mayor motivación autodeterminada, una autoestima más alta y una 
mayor intención de mantener hábitos de práctica física regular. 
 

MATERIAL Y MÉTODOS 
 

2.1. Diseño 
Este estudio adoptó un diseño cuasi-experimental con mediciones pretest 

y postest, estructurado en dos grupos no aleatorizados de centros distintos: 
experimental y control. El grupo experimental, compuesto por estudiantes de 
primer curso del ciclo de Técnico Superior en Acondicionamiento Físico (TSAF), 
recibió docencia de un profesor participante en un programa formativo centrado 
en mejorar el clima motivacional. El grupo control continuó con la enseñanza 
habitual con otro docente, sin recibir intervención estructurada. 
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2.2. Participantes 
Participaron 32 estudiantes de primer curso del ciclo TSAF en dos centros 

de la provincia de Huelva (España), seleccionados tras aplicar criterios de 
inclusión (asistencia ≥80% y participación en ambas mediciones: 
pretest/postest). La muestra estuvo compuesta por 28 hombres (87,5%) y 4 
mujeres (12,5%), con edades entre 18 y 42 años (M = 20,63; DT = 4,46). El grupo 
experimental incluyó 14 estudiantes (43,8%) y el grupo control 18 (56,3%). 

 
2.3. Procedimiento 

La investigación fue aprobada por el Comité de Ética de Investigación 
Biomédica de Andalucía (código: TD-MOTFP-2023). El pretest se administró 
presencialmente bajo condiciones estandarizadas y con supervisión del equipo 
investigador. La intervención se desarrolló del 2 de abril al 7 de mayo de 2024, 
en ocho sesiones curriculares (dos por semana, 120 minutos) del módulo 
“Valoración de la Condición Física e Intervenciones en Accidentes”. Se aplicaron 
estrategias dirigidas a apoyar la satisfacción de las necesidades de autonomía, 
competencia, relación con los demás y novedad. Estas incluyeron, por ejemplo, 
permitir al alumnado elegir el orden de las tareas (autonomía), proporcionar 
retroalimentación informativa y plantear retos progresivos (competencia), 
organizar actividades cooperativas con evaluación compartida (relación), e 
introducir materiales o situaciones prácticas poco habituales (novedad). Las 
estrategias se distribuyeron mediante una matriz codificada que garantizaba su 
aplicación equilibrada, con una media de cinco estrategias por sesión. Al finalizar 
la intervención, se administró el postest replicando el protocolo inicial. 

 
2.4. Instrumentos 

Se aplicó un cuestionario compuesto por variables sociodemográficas 
(edad, curso, calificación media) y cuatro escalas psicométricas: 
 
Necesidades Psicológicas Básicas 

Se utilizó la versión española adaptada al contexto educativo de la Basic 
Psychological Needs in Exercise Scale (23) basada en la versión original de 
Vlachopoulos et al. (24), complementada con el factor de novedad (14). El 
instrumento consta de 17 ítems evaluados en una escala Likert de 5 puntos (1 = 
totalmente en desacuerdo; 5 = totalmente de acuerdo). Los alfas de Cronbach 
fueron en el pretest de 0,67 para autonomía; 0,63 para competencia; 0,91 para 
relación y 0,8 para la novedad. La fiabilidad en el postest fue de 0,74 para 
autonomía; 0,69 para competencia; 0,70 para la relación y 0,83 para la novedad. 
 
Motivación Académica 

Se empleó la Escala de Motivación en Educación (EME-E), validada al 
español por Núñez et al. (25) y basada en la versión original de Vallerand et al. 
(26). Evalúa desmotivación, regulación externa, regulación introyectada, 
regulación identificada, motivación intrínseca al conocimiento, motivación 
intrínseca al logro y motivación intrínseca estimulantes mediante 28 ítems en 
escala tipo Likert de 7 puntos. Se calculó un índice global de motivación 
intrínseca promediando las tres subescalas intrínsecas (conocimiento, logro y 
experiencias estimulantes). Se obtuvo la siguiente fiabilidad en el pretest: 0,66 
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para desmotivación; 0,84 para la regulación externa; 0,84 para la introyectada; 
0,84 para la identificada; 0,85 para la motivación intrínseca. Para el postest 
fueron:  0,83; 0,94; 0,84; 0,92 y 0,84 respectivamente. 
 
Intención de ser Físicamente Activo 

Se utilizó la Medida de la Intencionalidad de Ser Físicamente Activo 
(MIFA), adaptada por Moreno et al. (27) del instrumento de Hein et al. (28). 
Incluye cinco ítems evaluados en una escala Likert de 5 puntos. El alfa de 
Cronbach fue 0,81 tanto en pretest como en postest. 
 
Autoestima 

Se aplicó la Escala de Autoestima de Rosenberg (29), validada al 
castellano por Martín-Albo et al. (30). El instrumento consta de 10 ítems, algunos 
formulados de forma negativa. La fiabilidad fue de 0,90 en pretest y 0,89 en 
postest. 
 
2.5. Análisis de datos 

Se verificaron los supuestos de normalidad (asimetría y curtosis ±2) (31) 
y homogeneidad de varianzas (test de Levene). Se calcularon medias, 
desviaciones estándar y coeficientes α de Cronbach para evaluar la fiabilidad 
interna de cada escala, tanto en pretest como en postest. Para comprobar la 
equivalencia inicial entre los grupos, se aplicaron pruebas t de Student para 
muestras independientes sobre las puntuaciones pretest. Posteriormente, se 
aplicaron ANCOVA para comparar puntuaciones postest entre grupos, utilizando 
las puntuaciones pretest como covariables. Se calcularon tamaños del efecto 
mediante eta parcial al cuadrado (ηp²; pequeño ≥ 0,01; moderado ≥ 0,06; grande 
≥ 0,14; 32) . Todos los análisis se realizaron en R (v4.3.1) con los paquetes car, 
effectsize, haven, lavaan y dplyr. 

 
RESULTADOS 

 
En la Tabla 1 se presentan los estadísticos descriptivos de las distintas 

variables en el pretest, diferenciadas por grupo control y experimental. Asimismo, 
se realizaron pruebas t de Student para muestras independientes con el objetivo 
de comprobar la equivalencia inicial entre grupos. Los resultados no revelaron 
diferencias estadísticamente significativas en ninguna de las variables 
analizadas, lo que sugiere que ambos grupos eran comparables antes de la 
intervención. 
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Tabla 1. 	Estadísticos descriptivos y comparación entre grupos en el pretest (control vs. 
experimental) 

Variable 
Control Experimental 

t p M (DT) M (DT) 
S. Autonomía 3,93 (0,60) 4,02 (0,52) -0,43 0,669 
S. Competencia 4,36 (0,59) 4,20 (0,48) 0,85 0,404 
S. Relación con los demás 4,71 (0,66) 4,57 (0,56) 0,62 0,539 
S. Novedad 4,31 (0,60) 4,33 (0,49) -0,09 0,930 
Desmotivación 1,86 (0,89) 2,05 (1,06) -0,56 0,581 
Regulación externa 5,22 (1,34) 5,77 (0,91) -1,30 0,202 
Regulación introyectada 4,50 (1,52) 4,52 (1,36) -0,03 0,973 
Regulación identificada 6,04 (1,08) 6,25 (0,62) -0,64 0,524 
Motivación intrínseca 5,29 (1,24) 5,08 (0,76) 0,57 0,575 
Autoestima 3,34 (0,49) 3,18 (0,73) 0,77 0,449 
Intención de ser físicamente activo 4,77 (0,44) 4,81 (0,30) -0,35 0,729 
Nota. S. = Satisfacción de la necesidad psicológica básica de; M = media; DT = 
Desviación típica; t = t de Student. 
 
 Tras controlar estadísticamente las puntuaciones pretest mediante 
ANCOVA, los resultados indicaron un único efecto significativo en la intención 
de ser físicamente activo, con puntuaciones postest superiores en el grupo 
experimental y un efecto grande, F(1, 29) = 5,45; p = ,027; ηp² = 0,16. En el resto 
de las variables no se hallaron diferencias significativas entre grupos del pretest 
al postest (p > 0,05) (ver Tabla 2). 
 
Tabla 2. Resultados del ANCOVA por variable postest, ajustado por el pretest 
correspondiente 

 
Control 
(n = 18) 

Experimental 
(n = 14)    

Pretest Postest Pretest Postest    

Variable M 
(DT) 

M 
(DT) 

M 
(DT) 

M 
(DT) 

F 
(Grupo) 

p 
(Grupo) 

ηp² 
parcial 

S. Autonomía 3,93 
(0,60) 

3,86 
(0,55) 

4,02 
(0,52) 

4,04 
(0,60) 0,53 0,471 0,03 

S. Competencia 4,36 
(0,59) 

4,40 
(0,54) 

4,20 
(0,48) 

4,25 
(0,46) 0,06 0,803 0,00 

S. Relación con los 
demás 

4,71 
(0,66) 

4,68 
(0,52) 

4,57 
(0,56) 

4,68 
(0,39) 0,58 0,452 0,02 

S. Novedad 4,31 
(0,60) 

4,13 
(0,57) 

4,33 
(0,49)  

4,39 
(0,49) 1,96 0,172 0,06 

Desmotivación 1,86 
(0,89) 

1,81 
(0,93) 

2,05 
(1,06) 

2,02 
(1,23) 0,06 0,804 0,00 

Regulación externa 5,22 
(1,34) 

5,46 
(1,56) 

5,77 
(0,91) 

5,82 
(0,96) 0,35 0,557 0,01 

Regulación 
introyectada 

4,50 
(1,52) 

4,75 
(1,57) 

4,52 
(1,36) 

4,93 
(1,11) 0,19 0,663 0,02 

Regulación 
identificada 

6,04 
(1,08) 

6,14 
(0,98) 

6,25 
(0,62) 

6,00 
(0,89) 2,63 0,116 0,08 

 Control Experimental    
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(n = 18) (n = 14) 
Pretest Postest Pretest Postest    

Variable M 
(DT) 

M 
(DT) 

M 
(DT) 

M 
(DT) 

F 
(Grupo) 

p 
(Grupo) 

ηp² 
parcial 

Motivación intrínseca 5,29 
(1,24) 

5,43 
(1,14) 

5,08 
(0,76) 

5,26 
(0,76) 0,00 0,978 0,00 

Autoestima 3,34 
(0,49) 

3,38 
(0,52) 

3,18 
(0,73) 

3,23 
(0,62) 0,02 0,878 0,00 

Intención de ser 
físicamente activo 

4,77 
(0,44) 

4,63 
(0,49) 

4,81 
(0,30) 

4,86 
(0,28) 5,45 0,027 0,16 

Nota. S. = Satisfacción de la necesidad psicológica básica de; M = media; DT = 
Desviación típica. 
 

DISCUSIÓN 
 
El presente estudio examinó los efectos de una intervención educativa 

basada en la SDT sobre variables motivacionales, la intención de ser físicamente 
activo y la autoestima en estudiantes de FP en el ámbito físico-deportivo. Aunque 
no se observaron cambios significativos en la mayoría de las variables 
evaluadas, se identificó una mejora significativa en la intención de ser 
físicamente activo en el grupo experimental, lo que resulta especialmente 
relevante dado que este constructo ha sido ampliamente reconocido como 
predictor de la conducta futura de práctica físico-deportiva (19,33). Este 
resultado sugiere que incluso intervenciones breves pueden fomentar estilos de 
vida activos (34). 

 
El aumento de la intención de ser físicamente activo, sin cambios en NPB 

ni en los tipos de regulación motivacional, sugiere una activación motivacional 
incipiente. Tal como propone el modelo jerárquico de Vallerand (35), ciertas 
variables conductuales, como esta intención, pueden ser más sensibles a 
modificaciones inmediatas del contexto que otros constructos más estables. 
Estudios previos han documentado efectos similares tras exposiciones breves a 
entornos que apoyan las NPB, especialmente cuando se incorporan elementos 
novedosos o de elección (36,37). En el presente estudio, la satisfacción de 
novedad mostró un tamaño del efecto moderado, aunque sin alcanzar 
diferencias estadísticamente significativas entre grupos, lo que resulta 
consistente con investigaciones que destacan su potencial vinculado a la 
motivación intrínseca (15,16). 

 
En esta línea, también podría contemplarse que determinadas 

experiencias motivacionales positivas, como el disfrute de las tareas propuestas, 
el sentimiento de competencia o la satisfacción de relación con el docente, hayan 
actuado como elementos facilitadores del cambio observado. Aunque estas 
variables no fueron objeto de análisis en el presente estudio, diversas 
investigaciones han señalado su contribución directa al desarrollo de la intención 
de ser físicamente activo en contextos educativos similares (27,38,39). La 
literatura sugiere que este tipo de factores, especialmente cuando se activan 
mediante estrategias breves y contextualizadas, pueden generar efectos 
tempranos en componentes intencionales sin necesidad de modificar 
constructos más estables como la regulación motivacional. Esta hipótesis 
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refuerza la idea de que los procesos motivacionales en FP podrían seguir 
trayectorias parciales o escalonadas, moduladas por la sensibilidad de ciertas 
variables al contexto pedagógico inmediato. 

 
Diversas investigaciones recientes han señalado que, en contextos 

educativos, los efectos de las intervenciones motivacionales pueden 
manifestarse de forma parcial, activando inicialmente variables conductuales 
como la intención antes que constructos más estables de la SDT. En algunos 
estudios, por ejemplo, se ha observado que el apoyo a la autonomía no predice 
directamente la conducta, pero sí lo hace de manera mediada a través de la 
satisfacción de las NPB (18,40). En el ámbito de la FP físico-deportiva, un trabajo 
previo ha mostrado que tanto la satisfacción de la competencia como la 
regulación identificada se asocian positivamente con la intención de mantenerse 
físicamente activo, mientras que la desmotivación lo hace en sentido contrario 
(9). Estos hallazgos son coherentes con revisiones que subrayan la mayor 
sensibilidad de la intención frente a intervenciones breves en contextos 
motivacionalmente estructurados (36), lo que sugiere la posibilidad de 
trayectorias motivacionales secuenciales moduladas por el entorno inmediato. 

 
Ahora bien, mientras que la intención de ser físicamente activo mostró una 

sensibilidad particular al cambio, otras variables que pueden considerarse más 
estables, como la autoestima o la motivación autodeterminada, no evidenciaron 
efectos significativos tras la intervención realizada. La brevedad del programa y 
la variabilidad contextual en FP podrían haber limitado sus efectos duraderos. 
La literatura sugiere que los cambios profundos en la motivación requieren 
intervenciones más prolongadas, aplicadas de forma sistemática y adaptadas al 
entorno educativo (18,41,42). En consonancia, estudios previos han mostrado 
mejoras significativas en la motivación y en la intención tras intervenciones 
escolares extendidas (41), así como incrementos en la autoestima y la 
adherencia en programas de ocho semanas aplicados en el ámbito del ejercicio 
físico (43). Estas discrepancias refuerzan la idea de que los mecanismos 
motivacionales más estables exigen estrategias sostenidas en el tiempo, con una 
implementación rigurosa y sensible al contexto (18,42). 

 
LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS 
 
Este estudio analizó los efectos de una intervención pedagógica (basada 

en la SDT) en la intención de ser físicamente activos, satisfacción de las NPB, 
motivación y autoestima del alumnado de FP de acondicionamiento físico. 
Aunque el presente estudio haya obtenido resultados interesantes en cuanto a 
la intervención aplicada para mejorar la intención de ser físicamente activo, estos 
resultados deben ser tomados con cautela. El reducido tamaño muestral, la falta 
de aleatorización, la breve duración del programa y la limitada potencia 
estadística restringen la generalización y la magnitud de los efectos observados.  

 
A pesar de estas limitaciones, los resultados sugieren que la 

implementación de estrategias motivacionales es viable en este contexto 
educativo, especialmente para aumentar la intención de ser físicamente activo 



                                                       Rev. Ib. CC. Act. Fís. Dep. 2026; 15 (1): 158-169 
	

 166 Efectos de una intervención docente sobre la intención de ser físicamente activo en 
estudiantes del ciclo formativo de acondicionamiento físico 

	

del alumnado. No obstante, se requieren estudios más robustos que incorporen 
diseños longitudinales, mayor duración y estandarización procedimental del 
proceso. 

 
Desde una perspectiva aplicada, se recomienda diseñar experiencias 

educativas sostenidas que no solo busquen incrementar la participación física, 
sino que promuevan hábitos duraderos mediante el fortalecimiento de procesos 
motivacionales más autodeterminados. La formación docente y el ajuste 
contextual serán claves para maximizar la efectividad de estas intervenciones en 
entornos de FP. 

 
CONCLUSIONES 
 
 Este estudio examinó los efectos de una intervención docente basada en 

la SDT en FP físico-deportiva. El grupo experimental evidenció una mejora en la 
intención de ser físicamente activo. Sin embargo, no se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas en la satisfacción de las NPB, en las regulaciones 
motivacionales, ni en la autoestima del alumnado que participó en el estudio. 
Estos resultados apuntan a la necesidad de desarrollar intervenciones más 
prolongadas, acompañadas de formación docente y herramientas que permitan 
valorar su implementación y la percepción del alumnado. En conjunto, los 
hallazgos subrayan el valor educativo de las estrategias motivacionales basadas 
en la SDT para promover entornos pedagógicos que fomenten estilos de vida 
activos. 
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