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® RESUMEN

El objetivo de este estudio fue valorar el efecto de jugar 3 partidos
de fatbol consecutivos sobre estado emocional pre y post-competitivo,
asi como la correlacion entre POMS y PSE, en jugadores jovenes de
fatbol. Participaron 20 jugadores jovenes de futbol varones (edad 14,75
+ 0,44 anos). Para evaluar el estado emocional, se utilizo el Profile of
Mood States (POMS) para evaluar (Fatiga: F, Depresion: D, Tension: T,
Hostilidad: H y Vigor: V). La percepcion subjetiva del esfuerzo (PSE)
se utilizd como herramienta de cuantificacion de la carga. Ambas
herramientas se utilizaron antes y después de cada uno de los tres
partidos. Los datos reflejaron cambios sobre las variables D (p<0.05),
H (p<0.012), V (p<0.001) y F (p<0.001), tras el pre y post-partido tras
la disputa de 3 partidos de futbol consecutivos. EL POMS presentd
diferencias significativas en las variables T (p<0.001), D (p<0.02),
V (p<0.001) y fatiga (p<0.001) en situacion pre-partido. También se
encontraron correlaciones entre las variables PSE y POMS [PSE-F post-
partido 1 (0.55); PSE-V pre-partido 2 (0.52); PSE-H (-0.62) y PSE-F
(0.06) post-partido 2; PSE-H post-partido 3 (-0.50)]. Podemos indicar
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que las herramientas subjetivas y no invasivas como el POMS y PSE, son
herramientas validas para monitorear a jugadores de futbol, aunque
dependen del contexto competitivo y del momento en las que se aplican.

PALABRAS CLAVE
estados de animo, futbol, jugadores jovenes, POMS, PSE.
ABSTRACT

The purpose of the present study was to examine the effect of three
consecutive soccer matches on emotional state (pre-competition & post-
competition) of young soccer players. A total of 20 young soccer players
(age= 14,75 + 0,44 years) from one research center high Performance
Soccer of Barcelona (Spain), participated in this study. To asses
emotional state, we used the Profile of Mood States (POMS) in order
to get data of (fatigue: F, depression: D, tension: T, hostility: H and
vigor: V). Complementary, we used rate perceived exertion scale (RPE)
in order to obtain the workload. Both tools were used before and after
of each match. Significant different were found in D variable(p<0.05),
H (p<0.012), V (p<0.001) and F (p<0.001), after of pre-competition and
post-competition of three match. In addition, POMS shown significant
differenton T, D, V and F on pre-competition (p<0.001; p<0.02; p<0.001;
p<0.001), respectively. Also, other complementary correlation analysis,
between RPE and POMS [RPE-F: Post-competition 1 (0.55); RPE-V: Pre-
competition 2 (0.52); RPE-H (-0.62) y RPE-F (0.06) post-competition 2;
RPE-H post-competition 3 (-0.50)]. The present study demonstrates that
subjective values and non-invasive as POMS and RPE, are valid tools to
control the workload young soccer players, considering the competitive
environment and the moment are applied.

KEY WORDS
mood, soccer, Young soccer players, POMS, RPE.

INTRODUCCION

Tradicionalmente, se ha creido en el mundo del deporte,
concretamente en la competicion futbolistica, que las respuestas a
diferentes situaciones eran unidireccionales y que, por lo tanto, un acto
teniaunarespuestaasociada. Sinembargo, lainvestigacion cientifica, ha
demostrado que para investigar y analizar con precision el rendimiento
deportivo en fatbol, se hace necesaria una exploracion multifactorial
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de todos los componentes influyentes en el comportamiento del
deportista’? (1. Condicidon fisica; 2. Aspectos técnico-tacticos; 3.
Aspectos estratégicos; 4. Edad; 5. Nivel de experiencia; 6. Factores
externos dentro de la competicion; 7. Habilidades psicologicas,
entre otros). En este sentido, dentro del campo de la psicologia del
deporte, la relacion entre variables psicolégicas y rendimiento ha sido
ampliamente investigada®“, observando interesantes investigaciones
que principalmente se han vinculado directamente con las emociones
de los deportistas >%7 y las consecuencias directas sobre el atleta y el
resultado en la competicion®.

Tanto en ambito profesional, como a nivel formativo, la disponibilidad
de herramientas fiables de recogida de informacidon y analisis, se
ha ido convirtiendo en una condicion importante, ya que, asumen
un papel importante en el proceso ensehanza-aprendizaje y en el
entrenamiento, puesto que permiten tener informacion confiable y
de mucha validez’. Gonzalez-Fernandez, indica que los instrumentos
mas utilizados a la hora de evaluar en psicologia deportiva son los
cuestionarios, entrevistas, observacion del comportamiento, registros
de indicadores psicofisiologicos, y sociogramas’. Con respecto a la
evaluacion del estado emocional del deportista, se ha llevado a cabo
mediante distintos instrumentos: Zonas Optimas de Rendimiento
Individuales emocionales (IZOF)', Inventario de Ansiedad Rasgo-Estado
(STAI", Inventario de Ansiedad Competitiva en el Deporte (CSAI-2)",
Escala de Ansiedad Deportiva (SAS)", Inventario de Estado-Rasgo de
Expresion de la Ira (STAXI-2)™ y Perfil de Estados de Animo (POMS):16.
El POMS ha sido ampliamente utilizado en fatbol'7:'8%20, En su forma
original, estaba formado por una lista de 65 adjetivos que forman
la prueba y representaban el resultado de un trabajo de repetidos
analisis factoriales realizados con un total de 100 diferentes escalas
de adjetivos™. Tras sucesivos estudios realizados por los autores, los
factores que aparecieron consistentemente fueron los siguientes:
Tension-Ansiedad; Depresion-Melancolia; Colera-Hostilidad; Vigor-
Actividad; Fatiga-Inercia y Confusidén-Desorientacion?'.

La relacion entre el rendimiento y las puntuaciones en medidas
psicologicas antes de la competicidon, especialmente del estado de
animo y de la ansiedad competitiva, han sido el foco de un esfuerzo
investigador extensivo y continuado en la psicologia del deporte’. En
este sentido uno de los cuestionarios mas utilizados, en los Ultimos anos,
para la medida del estado de animo en fatbol, ha sido el POMS?15:22.23,
Esta herramienta, permite conocer con precision, las cogniciones y
la toma de conciencia que tiene el futbolista sobre su propio estado
emocional??, lo que nos ayuda a optimizar el rendimiento psicoldgico de
los jugadores en funcion del contexto en el que se encuentren>2%
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Con respecto al control de la carga en futbol, resulta fundamental
el uso de instrumentos de medida que permitan conocer de forma
precisa la carga soportada por los jugadores durante partidos y/o
entrenamientos?. Raya-Gonzalez indica que existen diferentes métodos
para conocer la intensidad de los entrenamientos y partidos, entre los
que destacan: monitores de la frecuencia cardiaca (FC), dispositivos
de posicionamiento global (GPS) y la percepcion subjetiva del esfuerzo
(PSE)?®. Todos estos métodos han sido utilizados previamente con
futbolistas, facilitando informacion para optimizar la distribuciéon de
las cargas de trabajo??. La PSE es uno de los métodos mas extendidos
en la monitorizacion de la respuesta psicofisiologica de los deportistas,
debido a que es un método no invasivo y de coste cero?. Se utiliza
para evaluar el esfuerzo que percibe una persona cuando realiza un
ejercicio fisico, e integra la informacion procedente de diferentes
sistemas organicos, tanto fisicos como psicologicos?’, y habiendo sido
ampliamente utilizada en fatbol 303,

Elconocimientode lavalidez, fiabilidad y aplicabilidad de instrumentos
para valorar los estados de animo y la PSE, permiten evaluar el grado
de fatiga y de esfuerzo realizado por los deportistas y, poder intervenir
en la prevencion del descenso de rendimiento, dosificando el grado de
esfuerzo para conseguir que el rendimiento deportivo sea el mejor en
todo momento?*2. Por ello, el objetivo de este estudio fue valorar el
efecto de jugar 3 partidos de futbol consecutivos sobre estado emocional
pre y post-competitivo, asi como la correlacion entre POMS y PSE, en
jugadores jovenes de futbol.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Participaron un total de 20 jugadores jovenes de futbol, todos ellos
varones (edad 14,75 + 0,44 anos). Todos los participantes formaban
parte de una academia de alto rendimiento en futbol y competian en
competicion federada de ambito autonomico. Aunque los participantes
aceptaron voluntariamente formar parte del estudio, los padres-madres
y/o tutores debieron entregar un consentimiento informado al tratarse
de menores de edad. Por ultimo, durante todo el proceso de investigacion
se respetaron los principios éticos de la Declaracion de Helsinki?3.

Como criterio de inclusion y exclusion, debian llevar al menos una
temporada en la academia de alto rendimiento, no tener ninguna
enfermedad que impidiese la practica de actividad fisica, no tener
antecedentes de trastornos neurologicos o fisicos y dieron su
consentimiento informado antes del inicio del experimento. También
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se valoré el no haber sufrido alguna lesion previa que pudiera haber
comprometido su participacion antes y durante los 3 partidos evaluados.

Instrumentos

A) Cuestionario para la evaluacion del estado de animo Profile of
Mood States (POMS): Para nuestra investigacion, se ha utilizado el
cuestionario POMS en su version original reducida?', compuesto por 29
items y validado al espanol®. Esta version del POMS incluye una escala
tipo Likert con valores que oscilan entre 0 (nada) a 4 (muchisimo) para
evaluar cinco escalas, cuatro de ellas negativas: Fatiga (F) (5 items),
Depresion (D) (6 items), Tension (T) (6 items), Hostilidad (H) (6 items); y
una positiva: Vigor (V) (6 items). Todos los jugadores estaban previamente
familiarizados con el uso de este cuestionario al utilizarlo diariamente
tanto en entrenamientos como en competicion.

B) Percepcion subjetiva del esfuerzo (PSE): Se registré la PSE después
de cada partido. Para ello, 30 minutos después de concluir cada partido,
los jugadores proporcionaban el valor de PSE (unidades arbitrarias, u.a.)
teniendo en cuenta la escala de Borg-10%°. Todos los jugadores estaban
previamente familiarizados con el uso de esta herramienta, al utilizarla
diariamente tanto en entrenamientos como en competicion®.

Procedimiento

La investigacion se realizd con jugadores de futbol de categoria cadete
durante un stage de 5 dias de duracion durante el mes de diciembre de
2019. Durante este periodo, se jugaron 3 partidos de futbol amistosos
durante 3 dias consecutivos (Martes, Miércoles y Jueves), a las 17:45,
19:30 y 17:45, respectivamente. La duracion de los partidos fue de 80
min (40 min cada parte y un descanso de 10 min). Los partidos siguieron
la reglamentacién oficial*¢, con la salvedad de que no hubo limite de
sustituciones, aunque, una vez un jugador fue sustituido, no pudo
ingresar nuevamente en el partido.

En primer lugar, 1 hora antes de cada partido, se procedio a realizar
el cuestionario POMS con los jugadores. Para ello, se entregd una ficha
en formato papel individual para que los jugadores cumplimentaran los
items correspondientes al pre-partido 1, pre-partido 2 y pre-partido 3.
30 minutos después de la finalizacion del mismo, se volvid a entregar a
los jugadores su ficha individual para rellenar los items correspondientes
al post-partido 1, post-partido 2 y post-partido 3. Con respecto a la
PSE, se registr6 30 minutos después de la finalizacion del partido®.
En este caso, fue el preparador fisico el responsable de registrar este
dato. Para ello, pregunt6 a cada jugador en privado (sin la presencia
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de otros companeros, y sin poder ver los valores marcados por el resto
de companeros), como de exigente habia resultado el partido para él.
Todos los datos fueron recogidos en formato papel y posteriormente
fueron registrados en hoja de calculo en el programa Excel de Microsoft
Windows.

Analisis estadistico

Los analisis estadisticos se representaron con medias (M) y
desviaciones tipicas (DT). Antes de realizar los analisis, se realizaron
una prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov que mostré que los datos
se distribuyeron normalmente y una prueba de Levene’s asumiendo la
homogeneidad de estos. En primer lugar, para comparar los datos del
POMS, realizamos diferentes pruebas t para comparar el pre-partido y el
post-partido. Anteriormente, se realizé un analisis de correlacion entre
los diferentes factores del POMS y la PSE, interpretandose de acuerdo
con Salkind?®®, considerando correlaciones muy bajas entre 0.00 y 0.20;
bajas entre 0.21 y 0.40; moderadas entre 0.41 y 0.60; altas entre 0.61y
0.80 y muy altas entre 0.81 y 1. Para finalizar, se realizo un analisis de
varianza de medidas repetidas (ANOVA) con las puntuaciones expresadas
en porcentajes. El tamano del efecto se indicé con la d de Cohen* y en
n?partial para los ANOVA. para evaluar la magnitud de las diferencias.
El nivel de significacion estadistica fue p < 0.05. Los analisis de los datos
se realizaron usando el software statistica (version 10 by Statsoft).

RESULTADOS

Las diferentes pruebas t realizadas con los datos de T, D, H, Vy F
mostraron diferencias significativas en las variables: D, p<0.005, d=0.73;
H, p<0.012, d=0.68; V, p<0.001, d=0.66 y F, p<0.001, d=0.87, salvo en T,
p<0.037, d=0.36 entre el pre y post-partido (Ver Tabla 1).

Tabla 1. Informacion descriptiva de los valores absolutos de todos los factores
del POMS (media + DE)

T D H Vv F

Pre-P123 491+2.00 143+131 143+156 14.88+4.25 3.06+2.02

Post-P123  4.83+239 2.76+2.20 2.63+1.93 11.58+5.59 5.83+4.00
p valor 0.037 0.005* 0.012* 0.001* 0.001*

TE 0.036 0.073 0.068 0.066 0.087

*Diferencias significativas Pre—Post (p< .05). Tamanio del efecto (TE).

ESTADO EMOCIONAL EN JUGADORES JOVENES DE FUTBOL TRAS VARIOS PARTIDOS CONSECUTIVOS 107



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

Posteriormente realizamos analisis de correlacion entre los diferentes
factores del POMS y la PSE. Para ello se trasformaron todas las
puntuaciones a un valor expresado en porcentaje (0-100), pudiéndose
comparar asi todos los datos. (ver Tabla 2). Existid correlacion PSE-F en
post-partido 1 (0.55*), PSE-V en pre-partido 2 (0.52*), PSE-H (-0.62*) y
PSE-F (0.06*) en post-partido 2 y PSE-H en post-partido 3 (-0.50%). (Ver
Tabla 2).

Tabla 2. Correlacion entre los factores obtenidos mediante el cuestionario
POMS y PSE entre Pre y Post-partido

Factor PSE T D H Vv F
PSE 1.00
T -0.14 1.00
D 0.03  -0.19 1.00
Pre-P1 H 0.05 -0.20 0.48*  1.00
v 036  0.15 0.02  -0.07 1.00
F 2019 031 005  -0.18 035 1.00
PSE 1.00
T -0.29 1.00
D 0.44 0.02 1.00
Post-P1 0.34 0.10 0.72*  1.00
v 2042 023 0.03 -0.16 1.00
F 055%  -040 027 0.27 -0.47*  1.00
PSE 1.00
T 0.10 1.00
D 007 0.2 1.00
Pre-P2 H -0.26 0.10 0.72*  1.00
v 0.52%  0.23 0.03 -0.16 1.00
F 038  -040 027 0.27 -0.47*  1.00
PSE 1.00
T 0.10 1.00
D 034  -0.22 1.00
Post-P2 0.62* -0.14  067*  1.00
v 0.04 001 -0.49*  -0.30 1.00
F 0.06*  -0.10  -038  -0.57*  0.20 1.00
PSE 1.00
T -0.31 1.00
D 0.01 0.32 1.00
Pre-P3 H 0.01 0.16 0.13 1.00
v 002  -017  0.00 -0.17 1.00
F 2010  -0.09 0.2 0.29 0.36 1.00
PSE 1.00
T -0.08 1.00
D 024 015 1.00
Post-P3 -0.50*  0.28 0.65*  1.00
v 029 027 028 004 1.00
F 0.30 0.54* 017  -034  -0.48*  1.00
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Un ANOVA con las puntuaciones transformadas en porcentajes, revelo
un efecto principal de partido significativoen el Pre paraT, F(1, 19)=5,45,
p<0.001, n2partial=.22, para D, F(1, 19)=4,19, p<0.02, n2partial=.18,
para V, F(1, 19)=9,74, p<0.001, n2partial=.33, y para F, F(1, 19)=10,82,
p<0.001, n2partial=.36. Los resultados para PSE y H, F<1, no fueron
significativos. El ANOVA con las puntuaciones del Post, no reflejaron
efectos significativos en ninglin parametro, F<1. (Ver tabla 3).

Tabla 3. Media de los valores transformados en funcion del momento
de la competicion

Pre-P123 Post-P123
p valor n2partial p valor n2partial
PSE 0.49 0.03 0.49 0.04
T 0.001* 0.22 0.79 0.01
D 0.02* 0.18 0.39 0.04
H 0.09 0.11 0.50 0.03
v 0.001* 0.33 0.09 0.11
F 0.001* 0.36 0.60 0.02
DISCUSION

Lainformacionaportadaporestainvestigacion, puedeserextrapolable
tanto al fatbol formativo, como al futbol profesional, tanto en cuanto,
se reflejan en situaciones de calendarios congestionados y/o sistemas
de competicion compactos (torneos de futbol formativo, sistemas de
play-off exprés, acumulacion de partidos por situacion COVID-19, etc.)

Con respecto a la disputa de varios partidos de futbol consecutivos
y su relacion con los estados emocionales, Broodryk et al. reflejo
diferencias intra-partidos en las subescalas fatiga, depresion, tension
y vigor (p<0.05) durante la disputa de un torneo de fatbol semanal
en jugadoras de futbol universitarias*. Estos datos son similares a
nuestro estudio en jugadores jovenes de fatbol tras la disputa de 3
partidos de futbol consecutivos sobre las variables depresion (p<0.05),
hostilidad (p<0.012), vigor (p<0.001) y fatiga (p<0.001), tras el prey
post-partido.

Comparando los estados de animo mediante la disputa de 3 partidos
de fatbol consecutivos con respecto a una temporada competitiva
en futbol profesional, nuestro estudio mostré un incremento en la
variable vigor (p<.001) pre-competitiva, al igual que en el estudio
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de Lowell et al. con jugadores de futbol profesional al inicio de la
temporada (p<0.008)'8. Por su parte, el estudio de De la Vega-Marcos
se centro en conocer el tipo de perfil de estado de animo que tienen
los jugadores de un equipo de futbol profesional en un momento
decisivo de la temporada (5 ultimos partidos de la temporada regular
para clasificar al play-off a 22 Division A) y comparar si existieron
diferencias significativas entre los jugadores titulares y los suplentes
respecto a los estados de animos evaluados en la version reducida del
POMS3. Al igual que en nuestro estudio con respecto a la variable vigor,
los jugadores titulares mostraron valores mas altos con respecto a los
jugadores suplentes (19.36 vs 18.38).

Con respecto a la evolucion de las variables de estados de animo
durante la disputa de partidos consecutivos en jugadores jovenes de
fatbol, se observo un descenso de la variable positiva vigor (inicio:
14.58; fin: 11.58, p<0.01) y un aumento en variables negativas como
depresion (inicio: 1.43; fin: 2.76, p<0.05), hostilidad (inicio: 1.43; fin:
2.63, p<0.012) y fatiga (inicio: 3.06; fin: 5.83, p<0.01). Estos mismos
comportamientos sucedieron en jugadores de fUtbol profesional durante
la temporada segln el estudio de Lowell et al., los cuales, reflejaron
que a medida que avanzd la temporada, factores positivos como el
vigor disminuyeron drasticamente (inicio: 20.53; fin:16.42) y factores
negativos como la tension (inicio: 6.88; fin:12.00) y la confusion (inicio:
4.64; fin: 9.83) aumentaron dramaticamente en jugadores de flutbol
profesional'®,

La variable PSE ha sido eficazmente correlacionada con variables
fisioldgicas como la frecuencia cardiaca, lactato en sangre y desempeno
técnico-tactico,?>*""° entre otras. La relacion entre POMS y PSE en
fatbol, son escasas. Benitez-Jiménez et al. no mostraron correlacion
entre la altura del salto CMJ y la PSE (r=0.15; p<0.249) tras la disputa de
tres partidos de futbol en dias consecutivos*?. Por otro lado, Sakamoto
et al. no pudieron encontrar ninguna correlacion entre las escalas de
cuestionarios psicoldgicos y la puntuacién de las pruebas de funciones
ejecutivasy PSE, entre otros items2°. Afavor de nuestro estudio, podemos
indicar que se encontraron correlaciones entre las variables PSE y POMS
[PSE-F post-partido 1 (0.55); PSE-V pre-partido 2 (0.52); PSE-H (-0.62)
y PSE-F (0.06) post-partido 2; PSE-H post-partido 3 (-0.50)]. Ademas,
se mostraron correlaciones entre las propias subescalas de estado
emocional segun el momento competitivo (para mas informacion ver
tabla 2).

Asimismo, si analizamos con mas atencion las tendencias respecto
de las cinco escalas que estudia el POMS, vemos que se comportan de
forma distinta a medida que avanza la competicion® (ver tabla 2). Sin
embargo, es interesante comprobar como de relevante o significativa es
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lainformacion que nos aportan las escalas POMSy PSE segiin el momento de
su evaluacion. De La Vega-Marcos analizaron el grado de las fluctuaciones
o de la consistencia en el estado de animo de los jugadores de futbol,
ante cada uno de los partidos eliminatorios de una fase de ascenso
a la categoria superior, no encontrando diferencias significativas para
las variables emocionales evaluadas (depresion, vigor, colera, tensiony
fatiga)'. De La Vega-Marcos, tampoco encontro diferencias significativas
en el equipo, en ninguno de los 5 pre-partidos para cada una de las
variables analizadas (tension, colera, vigor, fatiga y depresion)3?. Aunque
la variable PSE no mostro diferencias significativas entre las situaciones
de pre y post-partidos, si se encontraron diferencias significativas en las
variables tension (p<0.001), depresion (p<0.02), vigor (p<0.001) y fatiga
(p<0.001) entre las tres situaciones pre-partidos. Por el contrario, el
POMS post-partidos no presentd diferencias significativas. Podemos
indicar que solo el POMS en situacion pre-partidos, arrojan datos
importantes para el evaluador. No siendo relevante en su evaluacion
post-partido.

En conclusion, el argumento por el que no se realizan demasiados
estudios que aborden los efectos de diferentes partidos de futbol
consecutivos sobre diferentes variables fisiologicas o emocionales,
parece relacionarse con la complicacion que conlleva el registro de datos
de forma continuada en un grupo deportivo. Por esa sencilla razén, el
presente estudio debe destacarse por la metodologia de registro y la
muestra obtenida. En un principio podria parecer que es una limitacion
del estudio, sin embargo, teniendo en cuenta la escasa investigacion
realizada en este topico* abre un importante camino por descubrir.
Ademas, se destaca la gran transferencia que tienen nuestros resultados
al futbol de actual. Asimismo, ejemplo de esto son las competiciones
internacionales que se celebran en pretemporada y que tienen una
duracion de 2 o 3 dias consecutivos o incluso la realidad futbolistica
que tienen grandes equipos europeos que juegan partidos consecutivos
cada 48 o 72 horas*. Por todo ello, el estado de animo, que tiene un
caracter primordial en la evaluacion psicologica del deportista, sera un
factor determinante que deben conocer los cuerpos técnicos y controlar
los futbolistas, ya que inciden en la manera de percibir y de enfrentar
las demandas que se le presentan al deportista durante su preparacion
y fluctan a lo largo del periodo competitivo, al igual que los estados
de forma y su relacion con el rendimiento deportivo?. Por ultimo, seria
preciso indicar, teniendo en cuenta los resultados obtenidos, que la
utilizacion de herramientas subjetivas y no invasivas como el POMS vy
PSE es necesario en etapas formativas ya que podria ser una direccion
interesante para que los jovenes atletas pudieran entender el estado
emocional que tienen en cada momentoy supieranidentificar su bienestar
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momentaneo. Ademas, estas herramientas son validas para monitorear
jugadores de futbol en el contexto competitivo. Las temporadas son de
evaluaciones a largo plazo, pero sistemas de competicion cortos, hacen
que los estados emocionales del jugador se vean alterados de manera
aguda, por ello, seria interesante generar lineas de investigacion futuras
en las que se evaluen sistemas de competicion cortos y/o relacionados
con el resultado del partido, para extrapolar a determinados momentos
competitivos y relacionarlo con el nivel tanto fisico como psicologico de
los futbolistas.
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