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m RESUMEN

El objetivo fue realizar una revision sistematica de los habitos
nutricionales en practicantes de deportes gimnasticos. Se revisaron las
bases de datos WOS, Scopus, Pubdmed, Sport Discuss y Google Scholar,
entre los anos 2000-2020, siguiendo los principios de la
declaracion PRISMA. La seleccion fue realizada por dos
investigadores en dos etapas (cribado y aplicacion de criterios de
elegibilidad). Se registraron edad, sexo, tamano muestral, calidad
metodologica, pais, variables, instrumento y resultados en 15
articulos que cumplieron los criterios de inclusion. La mayoria de los
estudios resaltan que los habitos nutricionales entre gimnastas son
peores en el género femenino que masculino, sin cumplir en general
con las recomendaciones para esta poblacion. Los instrumentos mas
utilizados fueron el recordatorio dietético de 7 dias 33,33% y el
cuestionario de calidad de vida mediterranea y registro de 3 dias,
ambos 20%. Se concluye que los gimnastas en general, no tienen
buenos habitos alimentarios, consumiendo dietas desequilibradas.
Es necesario desarrollar programas para promover habitos
nutricionales saludables en esta poblacion.

HABITOS NUTRICIONALES EN GIMNASTAS: REVISION SISTEMATICA [ 116



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2020;9(3):116-130

PALABRAS CLAVE
habitos nutricionales, dieta mediterranea, gimnastas, adolescentes,

deportes gimnasticos.
ABSTRACT

The objetive was to carry out a systematic review of nutritional
habits in practising gymnastics sports. Original articles were reviewed
in the databases WOS, Scopus, Pudmed, Sport Discuss and Google
Scholar, between the years 2000-2020, following the principles of
PRISMA statement. Study selection was carried out by two researchers
in two stages (screening and application of sligibility criteria). Age, sex,
simple size, methodological quality, country, variables, instrument and
results were recorded in 15 articles that met the inclusion criteria.
The results in most of the studies highlight that the nutritional habits
among gymnasts tend to be worse in the female gender than in the
male, without generally complying with the recommendations indicated
for this population. The most widely used assessment instruments were
the 7-day dietary reminder 33,33%, the Mediterranean quality of life
questionnaire or the KIDMED 20% index, and the 3-day record. It is
concluded that gymnasts in general do not have good eating habits,
consuming unbalaced diets. It is necessary to develop programs to
promote healthy nutritional habits in the gymnast population.

KEY WORDS

nutritional habits, mediterranean diet, gymnasts, teenagers,
gymnastic sports.

RESULTADOS

Los habitos alimentarios correctos son fundamentales para el
rendimiento del deportista en cualquier disciplina deportiva. Ademas,
una adecuada alimentacion es primordial para conservar o mejorar la
calidad de vida relacionada con la salud.

Sin embargo, uno de los grandes problemas del siglo XXI es el cambio

de patrones de alimentaciér), desde edades tempranas‘, siendo en la
adolescencia cuando se empiezan a adquirir dietas poco saludables, con

un uso de dietas hipocaldricas o las conocidas fast-food®.

Los deportes gimnasticos implican una iniciacion temprana, pero es en
la adolescencia cuando aumenta la intensificacion de los entrenamientos,
con lo cual, es una etapa clave desde el punto de vista nutricional,
principalmente por las altas necesidades de nutrientes esenciales para
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su crecimiento, asi como, para mantener un buen rendimiento y prevenir
riesgos de lesiones y de abandono®4.

Centrandonos en los deportes gimnasticos, la alimentacion ha sido
siempre una de las cuestiones polémicas debatida en multitud de
ocasiones, indicando alguna veces que esta poblacion no sigue una
alimentacién adecuada o en muchos casos insuficiente debido a las
dietas estrictas que llevan estas gimnastas®.

En este sentido, el objetivo de este articulo fue realizar una
revision sistematica de los habitos nutricionales en nifos y adolescente
practicante de deportes gimnasticos.

MATERIAL Y METODOS

Se realizd una busqueda de articulos originales publicados en inglés,
espafol, portugués en diferentes bases de datos WOS, Scopus, Pudmed,
Sport Discuss y Google Scholar, utilizando los descriptores MeSH: “habitos
nutricionales”, “aspectos nutricionales”,“valoracion nutricional”,
“dieta mediterranea”, “adolescentes”, “deportes gimnasticos”,
“Gimnastas”, “nutritional habits”, “nutritional aspects”, “nutritional
assement”, “mediterranean diet”, “adolescents”, “gymnastics sports”,

“Gymnasts”.

Los criterios de inclusion fueron: articulos originales en nifos y
adolescentes (mujeres y varones) practicantes de algun deporte
gimnastico con un rango de edad de 6 a 21 anos, sin ningln trastorno
mental identificado; publicados desde el 1 enero del 2000 al 30 de Abril
de 2020. Se excluyeron estudios que incluian trabajos anteriores al
2000; estudios de revisiones sistematicas, narrativas o meta-analisis;
comunicaciones presentadas a congresos; tesis doctorales y trabajos
redactados en un idioma diferente al inglés, espafol, o portugués.

Después de las diferentes busquedas se identificaron 124 articulos una
vez descartado los duplicados. Se realizaron busquedas adicionales para
identificar otros posiblemente relevantes. Posteriormente se eliminaron
24 por no encontrarse en el periodo indicado y se revisaron 100. Tras
leer el abstract se eliminaron 50, y de los resultantes, se eliminaron
35 por no cumplir los criterios de inclusion, uno de ellos, fue una tesis
doctoral relacionada con el tema Lopez”.

Todo el proceso de seleccion y evaluacion de los articulos se hizo por
dos revisoras independientes (EPB; MVS), segin las directrices de la
Strengthening the Reporting of Observational Studies in Epidemiology
(STROBE), para verificar la rigurosidad y calidad técnica de las
investigaciones. La lista contiene 22 items sobre lo que debe de incluirse
en una descripcion precisa de los estudios observacionales. Los estudios
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tienen una puntuacion entre cero y 22 puntos. En caso de discrepancias
entre las 2 revisoras en la evaluacion de algun articulo, se volvia a evaluar
hasta llegar al consenso. La puntuacion metodologica se comparoé con la
puntuacion maxima de STROBE clasificandose los articulos en tres grupos
segln su calidad metodologica: calidad alta (= 70 % de la puntuacion
total), calidad moderada, (50-69% puntuacion total) y baja calidad (< 50%
de la puntuacion total) Strong et al.®,

Se analizaron 15 articulos siguiendo las pautas PRISMA © (Figura 1).

[ Identificados ] Se encontraron 124 articulos iniciales ]

: |

Resultaron 100 articulos potenciales y tras leer el
abstract se eliminaron 50

[ Seleccionados ] cumplir los criterios de

inclusion.

l_, Se eliminaron 35 por no

sistemitica

1 [ 15 articulos incluidos en la revision ]

Figura 1. Busqueda de acuerdo a PRISMA

Los estudios fueron codificados teniendo en cuenta periodos de cinco
anos de publicacion de los articulos 2000-2004; 2005-2009; 2010-2014;
2015-2020.

Para el analisis de datos se realizo una tabla sintesis donde se
registraron: autores y ano, puntuacion de la calidad metodolodgica,
poblacion de estudio (numero de participantes, edad y sexo) pais,
variables estudiadas, test utilizados, asi como los resultados de cada
estudio.

RESULTADOS

De acuerdo con el periodo evaluado se observa la escasez
investigaciones de habitos nutricionales en los tres primeros quinquenios
(Figura 2). Los anos de mayor numero de publicaciones son entre el
2015-2020 (8 articulos), experimentando un repunte importante, dentro
de la poblacion adolescente y de los nifos.
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Figura 2. Reparto de publicaciones en los diferentes afios analizado

Tabla 1. Resultados obtenidos de los 15 articulos seleccionados.
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Recordatorio
dietético de
7 dias
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DISCUSION

La discusion en esta revision, se ha organizado en funcion de los
siguientes apartados:

Idioma, NUmero de autores y Pais

El idioma predominante fue el inglés en 11 articulos (73,33%) seguido
del espanol con 4 (26,66%).

El rango de autores es de uno a siete, la mayoria de las publicaciones
se realizan con tres o cuatro autores representando un 30,76% y 38,46%
respectivamente.

En cuanto a la procedencia geografica, la mayoria fueron realizadas
en poblaciéon espanola (33,33%) y el resto (66,67%) se realizaron en
paises diferentes, destacando ltalia, Bulgaria, Portugal, Grecia y Estados
Unidos.

Tamano de la muestra y edad

El tamano de la muestra total se encuentra en amplio rango desde 2
en un solo estudio Dallas et al.("” hasta 221 en Vernetta et al"".

En relacion a la edad, se trabajo tanto con nifos (5-9 afos),
preadolescentes (10-12 anos) y adolescentes (13-21 anos). En 5 de los
estudios (33,33%), el rango de edad abarca gimnastas con diferentes
rangos de edades (infantiles-preadolescentes y adolescentes), 2 estudios
(13,33%) con preadolescentes y el resto 8 articulos (53,33%) con edades
adolescentes, llegando uno de ellos hasta los 27 anos de edad.

Género

La mayoria de los estudios se han desarrollado en gimnastas
femeninas (80%), el resto (20%) fueron realizados en ambos sexos.
Probablemente esto se deba a que suele ser el género femenino el que
practica mas los deportes gimnasticos aunque es cierto, que cada dia
se esta generalizando mas entre el género masculino Vernetta et al. ",
En esta revision, el analisis de la variable se ha realizado sobre todo en
gimnasia ritmica (73,33%), realizandose tres en gimnastas de artistica
(121415 y un estudio en gimnastas de acrobatica Vernetta et al. (",

Metodologia

En cuanto a la calidad metodoldgica en funcidn de la escala STROBE,
11 estudios mostraron calidad alta, tres calidad moderada y uno baja
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calidad (tabla 1). En general, la calidad en la mayoria de los estudios
que conforman esta revision sistematica es alta('>1416-21,

Con respecto al diseno, 14 son estudios transversales (93,33%), y uno
(6,66%) longitudinal Miteva et al.?" realizado con 21 gimnastas bulgaras,
cuyo objetivo fue conocer el valor nutricional y la composicion corporal
de las gimnastas durante el periodo de entrenamiento preparatorio para
la competicion.

Los test utilizados fueron variados, siendo los de mayor uso, el registro
dietético de alimentos de 7 dias (33,33%)© 0171822 " el cuestionario de
test de calidad de vida mediterranea o indice KIDMED (20%)("13.23 y
el Registro de 3 dias (20%)"'>'%24- En menor medida, se utilizaron el
recordatorio 24 horas (14,19), asi como, el FFQU%2), Esta variedad de
instrumentos utilizados pueden dificultar la comparacion de los datos
de manera adecuada entre los diferentes estudios.

En cuanto a las variables analizadas en los articulos incorporados a
esta revision, el 100% de los estudios analizan la composicion corporal,
mediante medidas antropométricas (peso, talla e IMC), y algunos
incluyen perimetro de cintura®?® y pliegues cutaneos®.  Ademas
de que en todos los estudios la variable principal a evaluar fue los
habitos nutricionales, en 5 articulos (25%) se incluyeron otras variables:
comportamientos y estereotipos San Mauro et al.®, actividad fisica
Dallas et al."”, entrenamiento, sueno, historia médica y ginecologica
Silva et al.®¥, estima corporal Vernetta et al."¥ y somatotipo Poblado-
Alcala et al.,

Resultados encontrados

En los resultados se evidencia que las gimnastas femeninas difieren
de los hombres, registrando valores inferiores de nutrientes y habitos
nutricionales peores que los recomendados por la literatura cientifica,
asi como una adherencia a la DM mas baja que ellos"?.

Todas las ingestas diarias de energia y macronutrientes fueron
significativamente diferentes segln el sexo, a excepcion de la fibra y
energia en las mujeres y la proteina en los hombres®@4 -

Las gimnastas de mayor nivel se caracterizan por tener una ingesta
de grasa y carbohidratos baja y mayor en proteinas, asi como, un mayor
porcentaje de masa muscular®"-

Las gimnastas de ritmica obtenian niveles mas bajos que los
recomendados, a pesar que al compararlas con un grupo control son las
que conocen mejor dichas recomendaciones®'¢'®, En general, varios
estudios, hablan de una ingesta calorica o de energia mas baja en las
gimnastas('2'41-2) en comparacion con las adolescentes no practicantes.
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Su justificacion quizas es debida a una preocupacion por una imagen de
delgadez® al igual que en las bailarinas®?®.

No obstante, parece existir discrepancias al respecto, pues el estudio
de Vernetta et al."", indican que las gimnastas adolescentes de ritmica
en general siguen una dieta saludable del patron dietético mediterraneo
en relacion a adolescentes no practicantes, siendo los niveles de optima
adherencia a la DM mayor en estas gimnastas, al igual que pasa con las
gimnastas de acrobatica?.

Cuando se comparan gimnastas de ritmica y artistica, son éstas
ultimas las que obtienen mayores niveles de consumo de carbohidratos
@) siendo su ingesta caldrica mayor 9. Con respecto a las gimnastas
de ritmica, Dallas et al. "9 indican la necesidad de aumentar su ingesta
de carbohidratos a > 6 gr/kg de peso corporal por dia para garantizar
un almacenamiento éptimo de glucdgeno, ya que muestran un “déficit”
permanente del mismo, debido a la larga duracion diaria y semanal de
sus entrenamientos.

En relacion a las medidas antropométricas existen diferencias
significativas, siendo las gimnastas las que presentan menor peso, IMC,
pliegue cutaneos o PC®'1® Datos en consonancia con estudios que
indican que en estos deportes gimnasticos de componente estético,
la imagen corporal el peso, e IMC y un porcentaje de grasa bajo son
determinantes(®283), En las gimnastas existe una preocupacion
constante por la estética, ya que la composicion artistica es una parte
importante del triunfo deportivo. De ahi, que hay que estar alerta con
estas deportistas pues una preocupacidon excesiva, puede llevarlas a
desordenes alimentarios produciendo disminucion del rendimiento
deportivo, y un impacto negativo para la salud Ciccarelli®?.

Los estudios que incluyen otras variables como la estima corporal,
indican que las gimnastas en algunas ocasiones presentaban emociones
negativas tanto en la apariencia externa como en el peso corporal, pero
su estima corporal suele ser buena en las gimnastas de acrobatica™,
moderada en las de artistica"® y baja en las de ritmica"®. En relacion al
peso, tanto gimnastas como adolescentes del grupo control quieren estar
mas delgadas®??, siendo las de ritmica las que tienen una autopercepcion
de su tamano y peso corporal peor(9,

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Como limitaciones esta la variedad de métodos y escalas utilizadas
para valorar la variable objeto de estudio, asi como, la falta de estudios
en diferentes disciplinas gimnasticas. No obstante, dentro de las
fortalezas se puede indicar el mayor interés de este tema en los ultimos
cinco anos.
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Se recomienda homogeneizar criterios de evaluacion de la ingesta y
habitos nutricionales para poder hacer comparaciones internacionales.
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