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RESUMEN

Este articulo pretende dar algunas nociones de lo que se deberia tomar
en cuenta al momento de hablar de “cultura deportiva”, junto con entregar
las principales caracteristicas de la cultura deportiva chilena. En una primera
parte revisaremos los diversos elementos que deben ser considerados a la
hora de comprender la expresion “cultura deportiva”, para luego exponer an-
tecedentes estadisticos sobre los habitos y costumbres de los chilenos y chi-
lenas en tematicas de practicas fisicas deportivas de los ultimos afos, para
finalizar con una discusién a modo de conclusiones sobre la cultura deportiva
chilena.

Palabras clave: cultura, deporte, practicas fisicas deportivas, habitos, en-
cuestas.
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ABSTRACT

This article aims to give some notions of what should be taken into account
when talking about “sports culture”, along with delivering the main characteristics
of the Chilean sports culture. In a first part we will review the various elements
that should be considered when understanding the expression “sports culture”,
to then present statistical data on the habits and customs of Chileans in sports
physical practice topics of recent years, to end with a discussion as conclusions
about the Chilean sports culture.

Key words: culture, sport, sports physical practices, habits, surveys.

INTRODUCCION Y MARCO CONCEPTUAL

Las visiones mas tradicionales sobre lo que se puede comprender sobre “cul-
tura” nos entregan una mirada amplia sobre el concepto, una vision de mundo
que incluye la vida material, intelectual y espiritual, hasta un significado genéri-
co, donde es todo lo creado por los seres humanos, “es ese todo complejo que
comprende conocimientos, creencias, arte, moral, derecho, costumbres y cua-
lesquiera otras capacidades y habitos adquiridos por el hombre en tanto que es
miembro de la sociedad’(1).

A estos antecedentes hay que adicionar, que la cultura es algo, que se cons-
truye a partir de las mismas personas que son parte de esta misma (cultura) y
que cambia con el tiempo y el espacio (lugar), especialmente debido a que esta
comprende “conocimientos” y siempre estamos buscando nuevos saberes (2).

Por ende, la cultura es como una pauta que regula el quehacer de los seres
humanos que viven en sociedad, pone los limites (valores, costumbres, etc.)
y entrega los parametros de comportamiento. Estas pautas cambian, son
moldeables, pero mantiene sus grandes lineamientos que la hacen reconocible
y distinguible entre otras culturas.

En esta linea Norbert Elias (3), a fines del siglo pasado, en su intento de
comprender a las sociedades cortesanas, nos invita a reflexionar sobre los feno-
menos sociales o culturales en el largo plazo, entendiendo su evolucion, como
fueros sus procesos, y qué se esperaba de estos. Llevandonos mas a una re-
flexion sobre los “procesos civilizatorios” extendidos en el tiempo, para una mejor
comprensioén del polisémico concepto de “cultura”.

Por otro lado, cuando hablamos de “deporte”, al igual que de “cultura”, no se
puede hablar de una unica concepcién, y no podemos ceiirnos estrictamente a
lo que podriamos comprender, como producto de una disciplina deportiva que
posee, tanto normas (pre-establecidas), con algun tipo de agonismo o luchas,
asi como el atletismo o el futbol.
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El fendmeno del “deporte” al igual que “cultura”, tenemos que comprenderlo
como una construcciéon humana y en constante mutacioén. Muchos aun no consi-
deran deportes “el skate” o “el parkour”, pero ya el primero de estos va a estar en
los préximos Juegos Olimpicos Tokio 2020. Donde dejariamos fenbmenos como
la “zumba” u otras manifestaciones que en el consiente e inconsciente de las
personas rutinarias que componen la sociedad son deporte 0 manifestaciones
de este. Por ejemplo, en Chile, existen una serie de federaciones deportivas, que
muy dificilmente podran participar en un Juego Olimpico, maxima expresion del
deporte moderno, pero que se encuentran adheridas a su filial nacional.

Pierre Bourdieu y sus seguidores (4) comprenden el fendmeno “deporte”
como un espacio social cuya articulacion funda normas y da formas de “juegos”
0 “pasa tiempos”, intereses y capitales especificos, asi como de estructuras,
sistemas de disposiciones particulares, que se encuentran relacionados con dis-
tintos campos sociales.

Desde esta mirada y acercandonos a la concepcion de cultura deportiva, San-
doval y Garcia (5), la detallan como “conjunto de representaciones vy
significaciones sociales en torno a la actividad fisica y el deporte, vale decir, la
forma en que se conciben las ideas con que se asocian y la valoracion que se
otorga”.

En esta linea los académicos de las Escuelas de Educacion Fisica de Chi-
le, opinan que cultura deportiva deberia comprenderse como un “conjunto de
ideas, costumbres, emociones y creencias que refieren e interpretan la forma en
que las personas y comunidades desarrollan o practican actividades fisicas” (6).

MATERIALES, METODO E INSTRUMENTOS

Se utiliz6 un método de caracter descriptivo desde la investigacidon empirica
(7) y con una estrategia de meta-analisis (8), de informacion disponible en
diversas paginas web internacionales, e institucionales de servicios publicos del
Estado de Chile:
¢ Informes de series y bases de datos de Encuestas Nacionales de Habitos de-

portivos en la poblacion mayor o igual de 18 afios 2006-2018 (9).

e Balances de Gestion Integral (BGl), del Instituto Nacional del Deporte (IND) y
del Ministerio del Deporte (MINDEP) 2006-2018 (10).

e Evaluaciones de programas gubernamentales en el area de la actividad fisica
y el deporte de la Direccion de Presupuestos (DIPRES), del Ministerio de
Hacienda (11).

e Ademas de otras encuestas de salud, cultura, y estudios particulares de libre
acceso o solicitados vias transparencia.

Solo para fines operacionales, para este articulo y basados en los elementos
conceptuales antes descritos, enmarcaremos la “cultura deportiva chilena” en
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base a indicadores de habitos y valoraciones de las encuestas nacionales en
este ambito desde 2006 a la fecha, en base a las siguientes dos grandes dimen-
siones:

¢ Indicadores sobre el interés de las practicas fisica deportiva de la poblacién
chilena en general, la valoracion que dan a esta en su tiempo libre y otras
percepciones o creencias sobre las actividad fisica-deportivas y sus distintos
actores.

¢ Indicadores vinculados a que practica como “deporte o actividad fisica” de
forma regular el o la chileno/a.

RESULTADOS

En la actualidad 3 de cada 10 chilenos/as realiza alguna practica fisica de-
portiva de forma regular, situacion que solo ha tenido modificaciones marginales
en la ultima década, menos de un punto porcentual por aio aproximadamente
(73.6%: 2006, 66,2%: 2018).

Para conocer las caracteristicas de la cultura deportiva chilena, comenzare-
mos por identificar la valoracion o el interés que declaran los chilenos y chilenas
por las practicas fisicas deportivas en general. Donde si bien se logra visualizar
un alto interés por la actividad fisica o el deporte, casi del 80%, llama la aten-
cion, que del interés a la practica fisica deportiva efectiva, hay mas que un paso,
menos del 50% de los que muestra interés por la actividad fisica o
deportiva, concreta su practica, lo que se ha ido manteniendo con el tiempo,
como se logra visualizar en la Grafica 1.

Grafica: 1
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El interés o no por la practica fisica deportiva, posee distinciones por genero
al igual que la concrecién de este, donde los hombres poseen mayor valoracion
y practica que las mujeres.

Desde la utilizacién del tiempo libre o espacios de ocio de las personas, podemos
decir, sobre la base de las mismas encuestas antes citadas, que el practicar depor-
te o actividad fisica, si bien ha tenido un aumento en los ultimos afios, aun no esta
dentro de las prioridades de las personas (Grafica 2), prefiriendo mas actividades
de caracter sedentario, situacién que se ve reforzada por la “Encuesta Nacional de
Utilizacion del Tiempo Libre 2015” (EUTL), donde el 90,2% de las personas prefiere
ver television, con un promedio de mas de dos horas diarias. (2.16 en la semana y
2.51 el fin de semana), y con un aumento en relacion con los afi s (12).

Gréfica: 2
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Fuente: http://www.mindep.cl/encuesta-actividad-fisica-y-deporte-2018

En esta misma linea, la base de datos Encuesta Nacional de Televisién 2014
(13), nos revela que, de las personas que “ven television” el 75,3 % (para su pri-
mera mencion), declara ver programas de tipo “eventos deportivos”, siendo los
hombres, adultos y adultos mayores de nivel socioeconémico (NSE) medio, y alto
los que lideran este indicador como podemos observarlos en el siguiente grafico

Grafica: 3
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Elaboracion propia, sobre la base de datos no ponderados de pregunta.
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Los datos antes expuestos, muestran una alta valoracion de las personas por
los espectaculos deportivos en la television, siendo las mujeres, los jovenes y
los de menos recursos econdmicos, los que menos ven eventos deportivos, pero
siendo siempre este tipo de programa el mas mencionado, por muy sobre otros
tales como peliculas, teleseries o noticieros.

Desde las percepciones de los chilenos y chilenas, y en especial sobre su
condicion fisica (Tabla 1), esta no ha variado mucho en la ultima década y en
general es buena, solo un 20% considera que poseen una condicion fisica defi-
ciente o muy deficiente.

Esta percepcion contrasta con los indicadores internacionales de la OECD,
donde después de Estados Unidos de Norteamérica, Chile es uno de los paises
con mayor tasa de poblacion obesa con un 34% en esta situacion (14).

Tabla 1
Percepcion CONDICION 2006 2009 2012 2015 2018

FISICA
Hombres 42,70% 47% 47,80% | 47.10% 486%
Mujeres 2990% | 33.80% | 3410% | 3560% 36,2%

NSE
abc1 4270% | 49,80% | 4610% | 49,80% 53,2%
Muy Buena/

c2 37,90% | 41,00% | 41.80% | 4310% 44,5%
c3 37,80% | 3500% | 3620% | 4210% 40,9%
d 34.80% | 31,00% | 3260% | 36,90% 41,5%
e 28.30% | 29.00% | 3420% | 3420% 36,1%

Elaboracion propia. sobre la base de datos no ponderados.

En los ultimos 10 afos, casi el cien por ciento de los chilenos esta de acuerdo
o muy de acuerdo con afirmaciones vinculadas mas a necesidades sanitarias de
la practica deportiva, tanto para la salud “fisica” como “mental”.

Mas diferencias de opiniones existen en otras lineas, como por ejemplo uno
de cada cuatro chilenos considera que “Para practicar actividad fisica o deporte
se necesitan condiciones fisicas especiales y sobresalientes...” percepcion que
se atenua en los niveles socioecondomicos mas bajos y con los afios, como se
logra ver en Graficas 4y 5

En esta misma linea, pero particularmente sobre la creencia que se “requiere
un gasto importante de dinero” para la practica fisica deportiva, también tenemos
porcentajes no menores, dentro del 30%, pero que son muchos mas homogé-
neos entre sexo, tramos etarios, y hasta NSE, donde la diferencia entre los NSE
solo llega al 10%.
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Grafica: 4y 5
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Elaboracién propia, datos no ponderados por el total de casos para cada NSE & tramo etario, y
sobre la base de datos del 2015.

Grafica: 6
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Mas dispersa es la creencia en otras tematicas, como por ejemplo sobre el
rol del Estado o los dirigentes, en el primero de los casos, existe un grupo de la
poblacion que considera, que el deporte y la actividad fisica son tarea y fomento
exclusivo del Estado.

Desde la pertenencia a las organizaciones deportivas, en Chile solo el 7%
de la poblacion dice que participa en estas, situacion que no ha tenido grandes
modificaciones en los ultimos anos, ademas los dirigentes de estas organizacio-
nes, han estado mejorando su percepcion dentro de la ciudadania, donde el afio
2006, casi un 70 % de la poblacién no tenia una buen imagen de ellos, situacion
que en la ultima medicion del 2018, esta cifra casi se invierte, con un 60% de la
poblacién que posee una buena percepcidn de los dirigentes nacionales.

El principal argumento que sefiala la poblacion nacional para no practicar de-
porte o fisica es el “no poseer tiempo” sin cambios significativos en los ultimos
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afnos. Solo una llamativa alza se logra denotar especialmente en la ultima medi-
cion particularmente en la causal “por qué no les gustas” de un estable 10% en
las mediciones anteriores a un 16% el 2018.

Otro dato que se ha mantenido mas o menos estable durante la mayoria de
las mediciones, y que dice relacion con dato anterior, es que a estas mismas
personas que sefalan que “no poseen tiempo” para la practica de actividad fisica
o deporte, cuando se les pregunta, ya no por “sus causales”, sino que por las de
los otros, causales agrupadas como “la falta de interés, formacion y habitos” su-
pera a la causal de la falta tiempo, como se logra visualizar en grafica 7

Grafica: 7
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Elaboracién propia, datos no ponderados por el total de casos.

Mirado ahora desde lo mas formal del concepto deporte, “la norma” y la “com-
petencia”, en Chile el futbol y sus derivados tales como baby futbol o futsal han
sido por afios el deporte mas practicado (Tabla 2), especialmente por los hom-
bres, la poblacion mas joven y grupos socioeconomicos medios y medios bajos.

Los grupos socioecondmicos con mayor poder adquisitivo, adulto mayor y
mujeres poseen otros intereses deportivos, tales como el correr, acondiciona-
miento fisico, baile entretenido o simplemente ir al gimnasio, que en su mayoria
son practicas fisicas deportivas con pocas normas y casi hada de competencia
0 agonismo con otros.

Otras manifestaciones de practicas fisicas deportivas, de caracter colectivo solo
marcan datos menores y a la baja con los afos, llegando en algunos casos solo a
ser datos marginales, nos referimos a disciplinas que son parte de las mallas cu-
rriculares de todos los escolares chilenos, tales como el basquetbol o el voleibol,
donde la primera de estas en la ultima medicion el 2018 solo marco un 2,3%.
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La natacién, yoga, aerdbica también bordean el 2%, siendo llamativo el des-
censo de la aerébica desde el 2006, cuando ostentaba un 14% de preferencia
de los encuestados.

El correr o “running” parece que ya tuvo su pick el 2015, con un 17% de la
poblacidon que se manifestd por su practica, manteniéndose estable entorno al
10 % en la actualidad.

El ciclismo, o el andar en bicicleta viene mostrando un acenso sostenido en
todas las mediciones, pasando de un 8.3% el 2006 y llegando a un 14.4% en la
medicion del 2018.

Tabla 1

N° 2006 2008 2012 2015 2018
1 |Futbol y similares 34,3% 30,6% 24,3% 21,6% 19,3%
2 |Corre, running y similares 11,9%" 9,8% 103% | 17,0% 9.4%
3 |Acondicionamiento fisico, gimnasia, y similares 6,8% 16,0% 11,2% 16,6% 13,7%
4 |Ciclismo, freestyle, y similares 8.3% 8,8% 12,1% 12,3% 14,4%
5 |Baile,baile entretenido, y similares 1.4% 2,7% 56% 6,6% 10,3%
6 |Caminar, trekking y similares* SIM 4,7% 5,0% 35% 7.3%
7 |Natacion y similares 26% 2,2% 21% 2.8% 24%
8 |Yoga,Chikung, y similares 1,6% 2,6% 2,9% 2,5% 2,9%
9 |Tenis 3.4% 2,3% 1,5% 24% 1,2%
10 |Aerdbica, aerobox y similares 14,0% 6,2% 7.0% 2,1% 2,5%
11 _|Basquetbol 3,7% 3,6% 2,1% 1,5% 2,3%
12 |Oftras practicas 12,0% 104% 16,0% 11,1% 14,4%

*Caminar” precodificado en “correr” solo afio 2006
Elaboracién propia, de respuesta multiple y no ponderados.

También se puede observar que el porcentaje de otras practicas fisica depor-
tivas, ha tenido un aumento con los afos, donde se logra pesquisar practicas
fisicas deportivas con baja mencion, pero agrupables, tales como: las vinculadas
a deportes acuaticos como buceo, surf, kayak o remo; u otros vinculados a las
ruedas, como el patinaje o skateboad, sumado a algunas actividades fisicas de
pueblos originarios.

DISCUSION A MODO DE CONCLUSIONES

Luego de los antecedentes expuestos, podriamos decir que la cultura depor-
tiva chilena, esta llena de ambiguedades, por ejemplo: la gran cantidad de los
chilenos y chilenas les interesa la practica fisica deportiva, pero solo la mitad de
éstos los practica efectivamente de forma regular.

Poseemos una buena o muy buena percepcion de nuestra condicion fisica,
también consideramos que realizar deporte o actividad fisica, es bueno para la
salud, la mayoria considera que no es necesario tener condiciones especiales
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o dinero para practicar deporte o actividad fisica, pero somos lideres en sobre
peso y obesidad en América Latina, y solo un 33% de la poblacion chilena prac-
tica deporte o actividad fisica de forma regular.

El interés por el deporte parece tener una version mas pasiva en chilenos y
chilenas, preferimos ver television que hacer deporte o actividad fisica en nues-
tro tiempo libre, situacion que nos ha acompanado por afos, pero cuando deta-
llamos que vemos en la Televisidn, aparece una nueva faceta de nuestra cultura
deportiva. Somos consumidores de espectaculos deportivos, vemos deporte por
la TV u otros medios digitales, siendo los hombres de nivel socioeconémico mas
altos, los que mas consumen deporte por la television, situacion que va de la
mano con sus niveles de interés y practica efectiva de deporte.

Menos ambiguo, parece ser el tipo de deporte o practica fisica deportiva que
realizamos los chilenos y chilenas. Donde si bien la disciplina futbol y similares
ha sido por anos el deporte mas practicado en Chile, en las ultimas mediciones,
se ha notado una tendencia a la baja de éste, llegando al 19% en la ultima
medicion del 2018. Ademas, se logra visualizar el avance de otras practicas
fisicas deportivas, con menos normas, de caracter mas libre y menos
disciplinar o vinculado a un deporte formal propiamente tal, tales como

“correr”, “running”, “andar en bicicleta” o “caminar” entre otras.

Otro elemento relevante, es la poca formalidad o asociatividad vinculada con
el deporte, sumado a una irregular percepcion de sus dirigentes, y con mas de
un tercio de los chilenos y chilenas, que espera que el Estado se haga cargo
de sus necesidades. Importante aqui sefalar que el ente rector del deporte en
Chile, el Ministerio del Deporte en conjunto con el IND, no logra abarcar con
sus programas ni un 10% de la poblacién total nacional (BGI 2018).

Como conclusién final, podriamos decir que la cultura deportiva chilena, no
ha tenido grandes cambios en los ultimos afos, donde somos un pais de nos
interesa y sabemos que el deporte y la actividad fisica regular nos hace bien,
pero preferimos que otros los hagan, o verlo por la television o alguno otro
medio digital.

Los que practican, en su mayoria realizan futbol o algun derivado, pero cada
vez son menos estos. Y cada vez mas, estamos realizando ejercicios
fisicos poco regulados y de caracter individual, con una baja o casi nula
participacion en organizaciones deportivas, esperando que otros solucionen
nuestras necesidades deportivas.

Por ultimo, es importante considerar, que hay grupos dentro de la sociedad
chilena que poseen diversas percepciones, practicas y creencias sobre la ac-
tividad fisica y el deporte. Por ejemplo, las mujeres poseen un menor interés
por las practicas fisicas deportivas en general, pero una mayor dispersion de
estas, no existiendo una practica hegemonica. Por su lado, los hombres
muestran una mayor disposicidn hacia la practica, pero menor dispersion en
el tipo de practicas fisicas deportivas, practicando especialmente futbol o
algunos de sus derivados.
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Estas distinciones, también pueden expresarse por nivel socioecondmico, y

otras caracteristicas de la poblacion nacional, las cuales seria prudente poder
detallar en otras investigaciones.
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