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RESUMEN

El objetivo del presente trabajo fue analizar la produccion cientifica en el tenis
en silla de ruedas (TSR), identificando, clasificando y categorizando los estudios
indexados en la Web of Science y Medline (Pubmed). Se utilizaron los descripto-
res “wheelchair’ y “tennis”. La muestra final de estudio fueron 73 articulos de los
cuales se analizaron: 1) base de datos, 2) ano, 3) tipo de publicacién (articulo,
revision, conferencia, o articulo de opinion), 4) revista, 5) institucién del primer
firmante, 6) autor principal, 7) numero de autores, 8) idioma, 9) deporte (TSR, o
TSR en comparacion de varias disciplinas de deporte adaptado, o comparacion
entre el TSR y el tenis convencional), 10) sexo de la muestra, 11) categoria, 12)
nivel competitivo, y 13) disciplina principal del estudio. Los resultados mostraron
un aumento de la produccion cientifica del TSR en los ultimos anos, cuyas dis-
ciplinas de estudio son principalmente la fisiologia, psicologia del deporte y la
biomecanica.

PALABRAS CLAVE: deportes de raqueta, bibliometria, deporte adaptado, inves-
tigacion.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyse the scientific production in the wheel-
chair tennis (TSR), identifying, classifying and categorizing studies indexed in the
Web of Science and Medline (Pubmed). The descriptors “wheelchair’ and “ten-
nis” were used. The final study sample were 73 researches which were analysed:
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1) database, 2) year, 3) publication type (article, review, conference, or article of
opinion), 4) journal 5) institution of the first author, 6) primary author, 7) number of
authors, 8) language, 9) sport (TSR, or TSR in comparison of various disciplines
of adapted sport, or comparison between the TSR and conventional tennis), 10)
sex of the sample, 11) sample category, 12) competitive level, and 13) main disci-
pline of the study. The results showed that there has been an increase in the sci-
entific production related to the TSR in recent years, whose disciplines of study
are mainly physiology, sports psychology and biomechanics.

KEY WORDS: racquet sports, bibliometrics, adapted sports, research.

INTRODUCCION

En los ultimos afnos ha existido un rapido crecimiento en el movimiento pa-
ralimpico, aumentando tanto el numero de paises como de deportistas en los
Juegos Paralimpicos (1). Si bien, el deporte adaptado surge a finales de la
Segunda Guerra Mundial como medio de integracion para aquellas personas
con algun tipo de lesion tras el conflicto (2) el deporte adaptado presenta ac-
tualmente, entre otras, una clara orientacion hacia el deporte competitivo y de
alto rendimiento, y ha ganado popularidad, especialmente en juegos de pelota
como baloncesto en silla de ruedas, rugby en silla de ruedas o el tenis en silla
de ruedas.

En este sentido, el tenis en silla de ruedas (TSR) se ha establecido como uno
de los deportes Paralimpicos favoritos para el publico (3) siendo considerado
como uno de los cuatro mas importantes dentro del programa de los JJPP de
verano (4). En los ultimos 20 anos, el TSR ha crecido profesional e institucio-
nalmente, teniendo presencia en mas de 40 paises con aproximadamente 160
torneos internacionales dentro del circuito internacional (5,6). En la actualidad,
se reparten cerca de 2,5 millones de ddlares en premios en metalico (6), lo que
ha permitido que los jugadores mas altos en el ranking puedan utilizar el TSR de
forma profesional.

El aumento del nivel competitivo de los jugadores de TSR viene determinado
por un aumento del conocimiento del TSR a nivel especifico. En la actualidad
existe gran cantidad de informacién relacionada con las demandas de la com-
peticion a nivel técnico (7,8), tactico (9), fisico (10), fisiolégico (11-13) y psi-
cologico (14). Ademas, existe una mejora de los materiales asi como una op-
timizacion de la técnica de desplazamiento de los jugadores sobre la silla (15).
Este aumento del conocimiento determinado en gran medida por la produccion
cientifica especifica, aporta una importante informacién sobre el deportista, asi
como la relacién directa del deportista con el deporte y la silla.

Analizar la produccion cientifica de una determinada especialidad, ayuda a
encontrar tendencias investigadoras asi como las principales vias de actuacién
(16). La produccidn cientifica puede ser analizada de forma cuantitativa, incluy-
endo el afo de publicacidn, la revista, la institucion donde se realiza el trabajo, el
numero de autores, el tamafo de la muestra y su nivel, el idioma de publicacion,
etc. En las ciencias del deporte en general, y en el ambito deportivo en particu-
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lar, existen estudios que analizan la produccién cientifica en deportes colecti-
vos como el rugby (17), balonmano (18), futbol sala (19), posiciones especificas
como el portero de futbol (20), asi como en determinados deportes de raqueta
como el tenis (21) o el padel (22,23).

A pesar de que el TSR es un deporte que ha experimentado un rapido cre-
cimiento en los ultimos afios, no se ha encontrado ningun estudio que analice
la produccién cientifica del mismo. Por tanto, el objetivo de esta investigacion
sera identificar, clasificar, categorizar y analizar la produccion cientifica del
TSR.

METODO

El proceso de busqueda se llevé a cabo en las plataformas Web of Science
(WOS) de Thomson Reuters y de Medline (Pubmed). La busqueda se realizd
mediante topicos con los descriptores “wheelchair’ y “tennis” incluyendo todo el
periodo de tiempo disponible (desde 1900 hasta 2008). La busqueda y registro
se realizo desde el dia 25-08-2018 hasta el dia 28-08-2018.

La busqueda inicial mostré 128 resultados en la WOS y 55 en Pubmed. Tras
un analisis inicial, se eliminaron un total de 60 publicaciones de la WOS y 19
de Pubmed que no guardaban relacion directa con el objeto de estudio. Estos
resultados hacian referencia a otros deportes en silla de ruedas (ej.: tenis de
mesa en silla de ruedas) o el uso videojuegos para personas en silla de ruedas.
Finalmente, se seleccionaron un total de 73 publicaciones siguiendo el proceso
de busqueda e inclusién utilizado por otros autores (17,20).

De los articulos seleccionados se analizaron un total de 14 variables usadas
en diferentes estudios (17,20-23): 1) base de datos donde se incluia la pub-
licacion, 2) afio de publicacién, 3) tipo de publicacion (articulo, revisién, con-
ferencia, o articulo de opinion), 4) revista, 5) institucion del primer firmante, 6)
autor principal, 7) numero de autores, 8) idioma en el que se publica el trabajo,
9) deporte (incluyendo si el documento analizaba solo el deporte del TSR, si re-
alizaba un analisis de varias disciplinas de deporte adaptado, o si realizaba una
comparacién entre el TSR y el tenis convencional), 10) sexo de la muestra, 11)
categoria de la muestra (Open o Quad), 12) nivel competitivo de la muestra, 13)
disciplina principal del estudio.

Este registro se realizé en una hoja de Excel ad hoc disefiada para tal efecto.
El analisis de los datos se llevo a cabo a través del software PSS 21.0 para Win-
dows, donde se realizé un analisis descriptivo calculado frecuencias y porcen-
tajes de cada una de las variables.

RESULTADOS

En la tabla 1 se observa el numero de trabajos analizados que se encuentran en
la WOS y en Pubmed.
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Tabla 1. N° de trabajos en WOS y Pubmed.

Pubmed
- Total
Si No
Recuento 31 37 68
Si % dentro de WOS 45,6% 54,4% 100,0%
Wos % dentro de Pubmed 86,1% 100,0% 93,2%
Recuento 5 0 5
No % dentro de WOS 100,0% 0,0% 100,0%
% dentro de Pubmed 13,9% 0,0% 6,8%
Recuento 36 37 73
Total % dentro de WOS 49,3% 50,7% 100,0%
% dentro de Pubmed 100,0% 100,0% 100,0%

El numero de trabajos incluidos en esta revisidén es de 73 (tabla 1). De todos
los trabajos, sélo 31 de ellos (45,6%) se encontraban en ambas bases de
datos. Ademas, se observa que WOS contenia el 86,1% de los trabajos
encontrados en Pubmed, y que esta ultima sdlo incluia 5 publicaciones que no
se mostraban en la WOS.

En la figura 1 se observa la evolucién del numero de publicaciones por afio
relacionadas con el TSR.

Figura 1. Evolucién del numero de publicaciones por afos.
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La evolucién del numero de publicaciones relacionadas con el TSR puede
observarse en la figura 1. El la figura se observa una escasa produccién cienti-
fica desde 1988 hasta el 2005, momento a partir del cual existe un aumento del
numero de publicaciones de entre 2 y 6 por ano. A partir del 2012 el numero de
publicaciones aumenta significativamente hasta conseguir un total de 12 publi-
caciones en 2015.

La figura 2 muestra el tipo de publicacién relacionada con el TSR en la que la
mayoria de las contribuciones cientiicas estan real-izadas por medio de
articulos, los cuales representan un 86% del total. Ademas, las actas de
conferencias y trabajos de revision representan el 11%. En el anali-sis también
se incluyen dos publicaciones de opinion.
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Figura 2. Distribucion del tipo de publicacion.

La tabla 2 muestra las revistas que con mayor numero de publicaciones rela-
cionadas con el TSR.

Tabla 2. Recuento y porcentaje de trabajos publicados de TSR segun revista.

% del N de la
Recuento
columna
Journal of Adapted Physical Activity and Exercise 6 8,2
Spinal Cord 5 6,8
International Journal of Performance Analysis in Sport 4 55
International Journal of Sports Physiology and Performance 4 5,5
Journal of Exercise Rehabilitation 3 4.1
The Korean Society of Sports Science 3 4.1
Adapted Physical Activity Quarterly 2 2,7
British Journal of Sports Medicine 2 2,7
Journal of Rehabilitation Research 2 2,7
Kinesiology 2 2,7
Korea Sport Research 2 2,7
Medicina Dello Sport 2 2,7
Medicine and Science in Sport and Exercise 2 2,7
Motriz 2 2,7
Scandinavian Journal of Medicine & Science in Sports 2 2,7
Otras revistas o actas 30 41,9
Total 73 100,0

La tabla 2 muestra que existe diversidad en el tipo de revista que ha publi-
cado sobre TSR. De las 73 publicaciones repartidas por 40 revistas, la Journal
of Adapted Physical Activity and Exercise, Spinal Cord, International Journal of
Performance Analysis in Sport, y la International Journal of Sports Physiology
and Performance contribuyen con un total de 19 publicaciones.

La institucion de origen del primer autor puede observarse en la tabla 3.
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Tabla 3. Institucion de origen del primer autor.

Institucion Recuento % delN de la
columna

Universidad de Jaén 5 6,8
Loughborough University 4 5,5
University of Salford 4 55
Amsterdam Rehabilitation Research Center 3 4.1
Manchester Metropolitan University 3 4.1
Universidad de Murcia 3 4.1
Universidad de Extremadura 2 2,7
Universidad de Roma 2 2,7
Universidad de San Sebastian 2 2,7
Otras instituciones 28 39,2
No identificadas 17 23,3
Total 73 100

En la tabla 3 se observa que la Universidad de Jaén es la instituciéon que may-
or numero de contribuciones ha realizado sobre el TSR, seguido por la universi-
dad de Loughborough y de Saldfor. Es importante destacar que no pudieron ser
identificados los centros de 17 trabajos por estar escritos con tipografia oriental.

La tabla 4 muestra el primer firmante de las publicaciones objeto de analisis y
la institucion de origen.

Tabla 4. Primer autor firmante de la publicacién e instituciones de origen.

Autor principal Institucion Recuento % del N dea
columna

Sanchez-Pay, A U. de Jaén / U. de Murcia 8 11,0
Sindall, P University of Salford 4 5,5
de Groot, S A.R.R.C. 3 4.1
Goosey-Tolfrey, V.L  Manchester Metropolitan University 3 4.1
Bernardi, M U. de Roma 2 2,7
Duran-Aguero, S U. de San Sebastian 2 2,7
Jeon, I.H Kookmin U. / Kyungpook National U. 2 2,7
Reina, R U. de Extremadura 2 2,7
Otros - 34 47,6
No identificados - 13 17,8
Total 73 100

U.: Universidad; A.R.R.C.: Amsterdam Rehabilitation Research Center

Los datos muestran que ha existido un total de 42 autores principales
que han contribuido en la produccion cientifica de 73 articulos analizados sobre
TSR. De todos ellos, Sanchez-Pay desde las Universidades de Jaén y Murcia ha
contribuido con mas del 10% de los trabajos. Ademas, Sindall de la Universidad
de Salford, de Groot de Amsterdam Rehabilitation Research Center y Goosey-
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Tolfrey de Manchester Metropolitan University son los siguientes autores que mas
han publicado sobre TSR como autores principales. Es necesario destacar que
en un total de 13 publicaciones no ha sido posible identificar al autor principal.

En la figura 3 se observa el numero de autores firmantes en las publicaciones
relacionadas con el TSR.
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Figura 3. Distribucion del nUmero de autores por publicacion.

La figura muestra que la mayoria de las publicaciones estan compuestas por 2
y 3 autores (23 y 22% respectivamente). El porcentaje de trabajos que han sido
publicados por un autor es del 11%. Ademas, existe mas del 15% del total de
publicaciones que han sido firmadas por 6 0 mas autores.

En la figura 4 se puede observar el idioma de publicacion del manuscrito.
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Figura 4. |dioma de presentacion del manuscrito.

La gran mayoria de los documentos analizados se encuentran escritos en
inglés (74%). Posteriormente, existe mas de un 23% de los manuscritos que han
sido redactados en coreano y s6lo 2 documentos en espanol.
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En la figura 5 se muestran las modalidades deportivas incluidas en los estu-
dios analizados.

6%

uTSR
uTSR&DSR
TSR&TC

TSR: tenis en silla de ruedas. DSR: deporte en silla de ruedas TC: tenis convencional.

De los 73 trabajos incluidos en la revision, el 63% de los estudios incluian uni-
camente la modalidad de TSR en su analisis (46). Existe otro bloque de estudios
donde una de las modalidades objeto de estudio es el TSR comparado con otro
deporte adaptado en silla de ruedas (baloncesto en silla de ruedas, rugby en silla
de ruedas, etc.). Por ultimo, hay 4 estudios de tenis que comparan la modalidad
adaptada o tenis en silla de ruedas (TSR) con la modalidad de pie o tenis con-
vencional (TC).

La figura 6 muestra el porcentaje de representacidon de las caracteristicas de
la muestra en relacion al sexo de los participantes.
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Figura 6. Distribucion del sexo de los participantes.

Los datos muestran que existen un mayor porcentaje de publicaciones con
participantes masculinos que femenino (28% respecto a 4%). Ademas, un 27%
de las contribuciones incluyen ambos sexos. Es importante destacar el elevado
numero de publicaciones (41%) en los cuales no se ha podido identificar esta
caracteristica de los participantes.
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La categoria de los participantes de los 73 articulos incluidos en la revision
puede ser observada en la tabla 5.

Tabla 5. Recuento de la categoria de la muestra

Categoria Recuento % del N de la columna
Open 32 43,8
Mixta 5 6,8
Quad 1 1,4
Revision/Opinién 6 8,2
No identificados 29 39,7
Total 73 100

En la tabla 5 se observa que casi el 44% de las publicaciones relacionadas
con el TSR se centran en la categoria Open, donde s6lo se ha encontrado una
publicacion relacionada exclusivamente con la categoria Quad. Ademas, existen
5 publicaciones donde existe participaciéon de ambas categorias. Es importante
destacar que casi el 40% de los trabajos no especifican la categoria de los de-
portistas.

La tabla 6 describe el nivel deportivo de la muestra participe en los 73 articulos
analizados.

Tabla 6.Nivel deportivo de la muestra objeto de estudio.

Recuento % del N de la columna

Experimentados 18 24,7
Elite 9 12,3
Profesional 6 8,2
Elite / Principiante 4 5,5
Nacional 4 55
Principiantes 4 5,5
Elite /Experimentados 2 2,7
Experimentados / Principiantes 1 1.4
No identificados 19 26,0
- 6 8,2
Total 73 100,0

En la tabla se observa que casi un 25% de las publicaciones participan depor-
tistas experimentados. Ademas, un 20% se centran en las categorias de élite y
profesional, y s6lo un 5% con sujetos principiantes. Existe a su vez 7 contribu-
ciones que realizan comparaciones en funcion del nivel deportivo de los tenistas.
Asimismo, es necesario puntualizar que mas del 25% de los trabajos no espe-
cifican el nivel deportivo de los participantes. Por ultimo, existen 6 trabajos que
no hablan de forma especifica sobre la muestra, los cuales coinciden con los
articulos de revision y opinion.
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Las disciplinas donde se enmarca cada uno de los trabajos analizados se
describe en la tabla 7.

Tabla 7. Disciplinas principales de las publicaciones.

Disciplina Recuento % g;lutlng: la
Fisiologia 23 31,5
Psicologia del deporte 15 20,5
Biomecanica 11 15,1
Analisis de la competicion 6 8,2
Sociologia 6 8,2
Técnica / tactica deportiva 5 6,8
Ingenieria 3 4,1
Control motor 2 2,7
Antropometria 1 1,4
Medicina del deporte 1 1,4
Total 73 100,0

La tabla 7 muestra que mas del 30% de los trabajos estan relacionados con
la disciplina de la fisiologia. La psicologia del deporte y la biomecanica son las
siguientes areas que muestran mayor numero de publicaciones al respecto. Las
disciplinas menos estudiadas dentro del TSR son las relacionadas con el control
motor, antropometria y medicina del deporte.

DISCUSION

Los datos muestran un aumento significativo de la produccién cientifica re-
lacionada con el TSR en los ultimos afios. Hasta el 2012 se podria decir que el
numero de publicaciones ha sido escaso, momento en el cual aumenta de forma
considerable. En el afno 2012 fue un momento importante dentro del deporte
paralimpico, pues en Londres se dieron los Juegos Paralimpicos que mayor im-
pacto social y economico tuvieron hasta la fecha (24). Este hecho, junto con el
aumento general de la produccion cientifica en el deporte (25) pueden haber
hecho que los investigadores se centren en una disciplina deportiva que se en-
cuentra en constante crecimiento.

Las publicaciones se han centrado principalmente en las disciplinas de fisi-
ologia, psicologia del deporte y biomecanica deportiva. En la disciplina de la
fisiologia, los trabajos han descrito principalmente cuales son las respuestas fi-
sioldgicas al ejercicio tanto en categoria Open (3,11,13,26,27), como en Quad
(28). Ademas, se ha comparado estas respuestas fisiologicas con diferentes dis-
ciplinas deportivas (12), asi como la influencia del calor y la termorregulacion
del deportista (27,29) aspecto importante de controlar para personas con una
afectacion medular severa (30). En relacién a la biomecanica, los trabajos se han
centrado en la técnica de desplazamiento en la silla de ruedas (31-33), asi como
el analisis de gestos especificos como el saque (34).
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Los estudios se han centrado en jugadores profesionales, de élite y principal-
mente en jugadores experimentados, por lo que son escasos los estudios que
han incluido sélo a deportistas principiantes. Este hecho muestra la ausencia de
estudios relacionados con la metodologia de ensefianza o entrenamiento en la
iniciacion, y los estudios que hay en principiantes, se han centrado en determinar
cuales son en las respuestas fisioldgicas al ejercicio a ese nivel (35,36). De igual
forma, existe un escaso numero de estudios que se centran en el TSR femenino,
hecho que también sucede en otras disciplinas deportivas como la portera en el
futbol (20).

El analisis de la produccion cientifica mostrd que un 37% de los trabajos reali-
zan comparativa tanto con otros deportes adaptados (31,5%) como con la mo-
dalidad de tenis de pie (5,5%), lo que permite establecer diferencias y similitudes
entre deportes y modalidades.

CONCLUSIONES

En lineas generales, se observa un incremento de la producciéon especifica
sobre esta modalidad adaptada en los ultimos afos. Revistas de alto impacto
en las Ciencias del Deporte y la Rehabilitacion contribuyen a la divulgacion
cientifica incluyendo en sus numeros trabajos relacionados con el TSR. Si
bien, la no posibilidad de identificar aspectos relacionados con el sexo o la
categoria de la muestra en un 40% de los estudios consultados, hace que
los datos de esos trabajos haya que tomarlos con cautela.

A pesar del incremento del numero de publicaciones, es necesario avanzar
en otras tematicas poco desarrolladas como el control motor o la
antropometria, pues los jugadores de TSR poseen un abanico de lesiones y/o
afectaciones muy amplia, lo que conlleva en muchos casos una limitacién
funcional al jugador que le afecta a la hora de realizar un golpeo, desplazarse
en la silla, regular la temperatura corporal, etc. Ademas, se hace necesario
aumentar el numero de trabajos tanto para la categoria Quad como para el
TSR femenino.
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