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RESUMEN

El objetivo del presente estudio fue conocer la percepcién del staff técnico de
un equipo de voleibol de alto nivel de la viabilidad, contextualizacion y utilidad,
de una herramienta tecnolégica, con posibilidad de acceso desde dispositivos
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moviles, empleada para almacenar e intercambiar informacioén. La muestra es-
tuvo formada por el staff técnico de un equipo de voleibol femenino que compite
en alto nivel, compuesto por un entrenador y un entrenador asistente con fun-
ciones de preparador fisico. El uso de la herramienta tecnoldgica, por el equi-
po, se realizé durante una temporada (siete meses). La herramienta tecnolégica
consta de una pagina web y su aplicacién con acceso directo a la informacién
desde dispositivos méviles. Como técnica de recogida de datos, se empled la
entrevista semiestructurada al terminar la temporada. El analisis de los datos se
realizd a través de la Grounded Theory. Nuestros resultados indican que el staff
técnico considera dicha herramienta tecnoldgica como viable, contextualizada y
util, permitiendo organizar, estructurar e intercambiar informacion de forma sen-
cilla. Ademas, los resultados destacan que la posibilidad de acceso mediante
un dispositivo movil tiene grandes ventajas (acceso desde cualquier lugar y en
cualquier momento), y alguna desventaja como la posible pérdida de contacto
humano.

Palabras clave: nuevas tecnologias, entrenador, voleibol, gestion de informa-
cion, alto nivel.

ABSTRACT

The objective of the present study was to determine the perception of the
technical staff of a high level volleyball team about the viability, contextual-
ization and utility of a technological tool, available in mobile devices, used to
store and exchange information. The sample was formed by the technical staff
of a female volleyball team that competes in a high level league, composed of
a trainer and an assistant trainer with functions of physical trainer. The use of
the technological tool by the team was carried out during a complete season
(7 months). The technological tool consists of a web page and its application
with direct access to information through mobile devices. Data collection was
carried out from semi-structured interviews applied in the end of the season.
Data analysis was performed through the Grounded Theory. Our results indi-
cate that the technical staff considers this technological tool viable, contextu-
alized and useful, allowing to organize structure and exchange information in
a simple way. In addition, the results show that the possibility of access from
mobile devices provides great advantages (permanent access to information
and from anywhere) and some disadvantage such as the possible loss of hu-
man contact.

Keywords: new technologies, coach, volleyball, information management, high
level.

INTRODUCCION

El desarrollo de las nuevas tecnologias no ha pasado desapercibido en el am-
bito de las Ciencias del Deporte’. Dicha incorporacién comenzé con la utilizacién
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de aplicaciones informaticas vinculadas a la investigacion del comportamiento
humano, fundamentalmente en fisiologia, biomecanica y psicologia2. Sin em-
bargo, rapidamente se introdujeron en el ambito del entrenamiento deportivo'?,
con el objetivo de facilitar la labor de los técnicos e incrementar el rendimiento
de los deportistas*® , convirtiéndose éstas en herramientas indispensables para
realizar eficazmente un proceso de planificacion, control y analisis, tanto técnico
como tactico, del entrenamiento deportivo’.

Dichas herramientas tecnoldgicas, para que puedan ser introducidas de forma
sencilla en los entrenamientos o rutinas deportivas, deben de ser utiles y de facil
utilizacion, ya que si son muy complejas y no ayudan o entorpecen su labor dia-
ria, no las incorporaran como herramientas de trabajo’.

En este sentido, las herramientas tecnoldgicas que ayudan a la labor diaria de
los técnicos y deportistas, podemos dividirlas en software que facilitan el analisis
estadistico y estratégico del entrenamiento y la competicién®®, y software que fa-
cilitan la planificacion y el control del entrenamiento'"'. Dichos software pueden
ofrecer informacion a nivel fisico'?, biomecanico'®, técnico' o tactico''¢, entre
otras.

Ademas, la evolucién de las nuevas tecnologias va a velocidad vertiginosab®.
En este sentido, con el objetivo de poder utilizar las nuevas tecnologias en cu-
alquier momento y desde cualquier lugar, las herramientas tecnologicas han
pasado de ser sistemas fijos a sistemas méviles*'’, llegando asi, a una mayor
cantidad de usuarios’®.

Este hecho ha beneficiado la incorporacion de las nuevas tecnologias, aun
mas si cabe, en el ambito deportivo, ya que existen aplicaciones para dispositi-
vos moviles de facil uso durante el entrenamiento deportivo, como pueden ser
aquellas aplicaciones que ayudan a crear programas de acondicionamiento fisi-
co con imagenes y videos explicativos'®, o aquellas que permiten medir de forma
rapida y sencilla, mediante un dispositivo movil, el estado fisioldgico del depor-
tista?® o medir el salto?".

En este sentido, algunos estudios se han preocupado por conocer la per-
cepcion de los usuarios sobre la utilidad de dichas herramientas tecnolégi-
cas, obteniendo una percepcién positiva sobre las mismas??'°, En nuestro
caso, una de estas actividades en la que la tecnologia puede ayudar al staff
técnico es en la gestion e intercambio de informacion con sus equipos, de-
bido a la gran cantidad de informacién que se maneja, en muchas ocasiones
de forma poco eficiente y sistematizada. Ademas, si dicha herramienta puede
ser utilizada desde un dispositivo movil, facilitara en gran medida la gestion
de esa informacién. Por ello, el objetivo del presente estudio es conocer la
percepcion del staff técnico de un equipo de voleibol de alto nivel de la via-
bilidad, contextualizacion y utilidad, de una herramienta tecnolégica, con po-
sibilidad de acceso desde dispositivos moéviles, empleada para almacenar e
intercambiar informacion.

IMPORTANCIA DE UNA HERRAMIENTA TECNOLOGICA EN LA GESTION | 59
DE INFORMACION EN EL DEPORTE. PERCEPCION DEL STAFF TECNICO
DE UN EQUIPO DE VOLEIBOL DE ALTO NIVEL



Rev.Ib.CC. Act. Fis. Dep. 2018; 8(11): 57-70

METODO
Participantes

La muestra del estudio esta formada por el staff técnico de un equipo de volei-
bol femenino que compite en alto nivel. Dicho staff técnico esta compuesto por
un primer entrenador (entrenador nivel lll, con una experiencia de 25 afos en
el entrenamiento y competicion en el alto nivel y en etapas de formacion) y un
entrenador asistente con labores de preparador fisico (entrenador nivel lll, con
una experiencia de 6 afos en el entrenamiento y en la preparacion fisica en el
alto nivel).

Se garantizo a los participantes en el estudio la confidencialidad y el anonimato
durante todo el proceso, incluido el registro de datos y difusion de los resultados.
La investigacion se llevo a cabo bajo las recomendaciones de la Declaracion de
Helsinki y la de los derechos humanos. Los participantes fueron informados del
estudio y tuvieron que firmar una hoja de consentimiento.

Procedimiento

Para conocer la percepcion del staff técnico sobre la herramienta tecnolégica
que facilita el almacenamiento e intercambio de informacion, previamente se
elabord una herramienta tecnoldgica acorde a las necesidades del equipo, y fue
aplicada con el equipo durante el transcurso de una temporada de competicion
(siete meses).

La herramienta tecnoldgica consta de una pagina web y su aplicacién con
acceso directo a la informacion desde dispositivos méviles. Dicha herramienta
se elabord con el objetivo de optimizar el almacenamiento e intercambio de in-
formacion entre el cuerpo técnico y las deportistas. La pagina web se cred de
manera que solo los usuarios autorizados pudieran ver la informacién volcada
en la misma. La herramienta tecnoldgica consté de los apartados que aparecen
recogidos en la Figura 1.

Apartados de la Informacidn recogida
herramienta tecnolégica

Informacion sobre el club deportivo en cuestion (descripcion,

Inicio localizacién, historia, patrocinadores, etc.).

Calendario detallado e informacién de la competicion
Competicion (localizacion, fecha, horario).

Calendario visible donde se indican los eventos del equipo.
Eventos

Trabajo y encuentros realizados durante la pretemporada.
Pretemporada

Calendario general de la semana sobre el trabajo que se va a
Plan semanal-pista y plan | realizar con sus horarios correspondientes.
semanal-fisico
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Trabajo detallado de cada sesién fisica en sala de musculacién
Trabajo fisico (sala de (ejercicios, series y repeticiones), con una seccién donde pueden
musculacién) observar los ejercicios mediante imagenes y videos explicativos,
y otra para contactar con el equipo técnico.

Informacion volcada semanalmente sobre su indice de masa
Pesaje corporal, el % de grasa, el % de agua, la masa muscular, la
complexion fisica y el metabolismo basal.

Informacion general y especifica por jugadora del
Estadisticas y videos del comportamiento y rendimiento en juego, junto con el video de
equipo cada partido.

Informe del modelo de juego del rival y plan de partido, junto
Informes rivales con el video de juego del rival.

Planning de viaje (horarios, alojamientos, vestimenta, etc.).
Viajes

Informacion sobre la normativa interna del club.
Normativa interna

Enlaces con informacion de distinto indole relevante para el
Enlaces de interés equipo.

Figura 1. Apartados de los que se compone la herramienta tecnoldgica.

Una vez que el cuerpo técnico conocio la herramienta, se realizé una posterior
reunion con las jugadoras, para explicarles las caracteristicas de la misma, su
utilidad, su funcionamiento y darles acceso a través de sus cuentas de correo.
La reunidon termind con la explicacién sobre el procedimiento que debian reali-
zar para tener un acceso directo, version movil, en sus dispositivos personales y
comprobar que todo el equipo tenia acceso.

Posteriormente, se comenzo6 a incorporar el uso diario de dicha herramienta
tecnolégica, creada para almacenar e intercambiar informacién, durante la tem-
porada. Al final de dicha temporada se evalud su utilidad a través de entrevistas
personales al staff técnico del equipo.

Recogida de datos

La técnica de recogida de datos empleada fue la entrevista individual y
semiestructurada. Dicha entrevista se aplicé a los componentes del staff téc-
nico de un equipo de voleibol femenino de alto nivel, al final de la temporada
de competicion. Se eligiéo este momento para que los atletas respondieran a
las preguntas tras un uso completo de la herramienta tecnoldgica. El objetivo
de las entrevistas fue conocer su percepcion sobre la viabilidad, contextua-
lizacion y utilidad de una herramienta tecnoldgica con posibilidad de acceso
desde dispositivos moviles, empleada para almacenar e intercambiar infor-
macion.

La entrevista consté de las siguientes preguntas: s Qué opinas sobre la viabili-
dad, contextualizacion y utilidad de la herramienta tecnoldgica empleada para el
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intercambio de informacion entre el cuerpo técnico y las jugadoras?; ; Qué apar-
tados de la herramienta tecnoldégica destacarias como mas relevantes? Indica
el/los motivos de ello ¢ Qué apartados consideras menos relevantes? Indica el/
los motivos de ello; ¢ Qué ventajas y desventajas concretas consideras que tiene
utilizar este tipo de herramientas tecnoldgicas, con posibilidad de acceso desde
dispositivos moviles, para el intercambio de informacion entre el cuerpo técnico
y jugadoras? Las entrevistas fueron grabadas a través de una grabadora digital
(Olympus VN-712PC).

Analisis de los datos

El analisis de los datos se realiz6 a través de la teoria fundamentada (Groun-
ded Theory). Dicha teoria se deriva de la interacciéon entre la induccién y la de-
duccidn, y puede ofrecer una mejor comprensiéon de lo que ocurre, proporcionan-
do informacién significativa?s.

Los datos fueron analizados mediante un proceso de seis etapas®: (a) Trans-
cripcion textual de las entrevistas, (b) Codificacion abierta, en esta fase los datos
fueron divididos en segmentos de informacién relevante, analizandolos inicial-
mente de forma independiente, para controlar el sesgo potencial. (c) Codifica-
cion axial, se utilizd este proceso de codificacion para identificar los vinculos
entre las categorias?. (d) Codificacion selectiva, es el proceso de eleccion de
una categoria para ser el nucleo, y relacionar todas las demas categorias con
la central. (e) Una vez que se analizaron los datos, se realizd una revision de la
bibliografia existente para contextualizar los resultados hallados®24. (f) Técnica
de comprobacion de miembros, en esta ultima etapa se volvié a contactar con el
staff técnico para comprobar que la interpretacion de los datos se ajustaba a su
percepcion real respecto al uso de la herramienta tecnoldgica. La recopilacién y
el analisis de los datos terminaron una vez que no se identificaron nuevas cate-
gorias, es decir, se alcanzo la saturacion tedérica?.

RESULTADOS

Los resultados indican que la herramienta tecnoldgica, con posibilidad de ac-
ceder desde dispositivos moviles, para almacenar e intercambiar informacion,
es considerada una herramienta viable, contextualizada y util, por parte del staff
técnico de un equipo de voleibol de alto nivel. Ademas, nuestros resultados ex-
ponen los apartados de la herramienta mas relevantes para los técnicos, y las
ventajas y desventajas de la posibilidad de acceso a la informacion desde dispo-
sitivos moviles.

Viabilidad, contextualizacioén y utilidad de la herramienta
Los resultados de nuestras entrevistas a los miembros del staff técnico mues-

tran que la herramienta es considerada viable. Concretamente, exponen que es
una herramienta de facil incorporacion y uso por un equipo deportivo.
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Es una herramienta que esta al alcance de todos, puesto que todo el mundo
tiene acceso a un ordenador, todo el mundo tiene acceso a la web... creo que
todo el mundo tiene capacidad de incorporar su uso en su equipo y ponerlo en
marcha, asi que yo creo que es viable, siempre que se quiera hacer. (Entre-
vista entrenador asistente).

Ademas, uno de los aspectos destacado por el staff técnico es que la herra-
mienta esta elaborada de manera acorde con las necesidades reales del equipo,
considerandola como una herramienta contextualizada.

Esta muy contextualizado a un equipo que juega en una liga profesional, en
nuestro caso, debemos de tener el mayor numero de elementos que nos ayu-
den a controlar, desarrollar y transmitir informacién a todo el global del equipo.
(Entrevista entrenador).

Inicialmente, la percepcién del entrenador fue que la incorporacion de esta he-
rramienta para optimizar el almacenamiento e intercambio de informacion no iba
a servir de utilidad al equipo. Sin embargo, su percepcién cambid con el tiempo,
indicando que ha sido muy util para el control de informacion.

En un principio, quiero decir que, pensé como que no iba a tener utilidad
ninguna pero, valorando en el tiempo, creo que el programa ha demos-
trado su utilidad a lo largo del tiempo... creo que controlar la informacion
transmitida en la parte fisica, la parte de planificacion, la parte de conoci-
miento del rival, la parte de trabajo tactico que se iba a hacer en cada par-
tido y que se daba antes de nuestra reunion de analisis y preparacion de
partido, se demostraron muy importantes a lo largo del tiempo. (Entrevista
entrenador).

En este sentido, el staff técnico indica que la herramienta le ha permitido orga-
nizar y estructurar bien la informacién, y de forma sencilla.

En mi opinion la herramienta esta muy bien organizada y muy bien estructura-
da. Ademas, en un par de click las jugadoras podian tener la informacion sin
necesidad de tener millones de correos o millones de papeles... (Entrevista
entrenador asistente).

Ademas, el staff técnico considera que la herramienta ha facilitado el inter-
cambio de informacion entre ellos y las jugadoras.

Personalmente, me ha resultado muy util para poder dar informacién a las
Jjugadoras, y que, ademas, el resto del cuerpo técnico pudiera ver toda esa
informacion. (Entrevista entrenador asistente).

Por ello, creen que este tipo de herramientas puede ser de utilidad a cualquier
equipo deportivo, o incluso, con las adaptaciones oportunas, a todo un club de-
portivo.
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Esta herramienta es tremendamente util para nosotros, pero si lo extrapolas a
otros equipos yo creo que les puede servir de utilidad, e incluso llevarlo mucho
mas alla de un solo equipo del club, llevarlo a todo el club o para poder com-
paginar varios equipos. (Entrevista entrenador asistente)

Importancia de que todos los miembros de un equipo
estén interconectados.

En este sentido, en relacion a la percepcién del staff técnico sobre los aparta-
dos mas relevantes, sus respuestas destacan como relevantes todos aquellos
apartados que les han permitido estar interconectados con los propios miembros
del staff técnico y con las jugadoras que componen el equipo.

Sobre todo, me parecen relevantes aquellos apartados que nos hacen que
todos estemos interconectados. (Entrevista entrenador asistente).

En este sentido, destacan la planificacion y el trabajo fisico (sala de muscu-
lacion).

...destaco donde se subia la planificacion semanal y todos podiamos ver que
teniamos que hacer cada semana y el apartado donde yo podia subir las
sesiones del trabajo fisico y las jugadoras las podian tener. (Entrevista entre-
nador asistente).

Ademas, el apartado de estadisticas y videos del equipo, e informes rivales,
no solo facilitaban el intercambio de informacién, sino que facilitaba la labor de
los técnicos en las reuniones pre-partido. Esto es debido a que las jugadoras
asistian a las reuniones técnicas con toda la informacion de los rivales revisada
previamente, ayudando a optimizar el tiempo de dichas reuniones.

...poder entregarles antes de la preparacion de cada partido una informacién
sobre el equipo contrario...eso facilitaba enormemente la visualizacion y los
analisis de los rivales, para posteriormente realizar la asignacion de tareas en
cada uno de los partidos. (Entrevista entrenador).

A pesar de que exponen que todos los apartados fueron importantes, el staff
técnico indica que algunos de ellos fueron menos utiles, debido a que no se
utilizaron con tanta frecuencia para consultar datos, como fueron el apartado de
pesaje o el de viagjes.

Creo que menos Util... cuando estas en el deporte de elite, no creo que haya
nada menos util, creo que todas las informaciones eran importantes, pero po-
demos decir que el control de peso o control alimentario, pues puede ser una
de las parcelas en las que menos hemos trabajado. (Entrevista entrenador).

Pues menos util... dificil que te lo diga...quizas el de los planes de viaje ha
estado infrautilizado. (Entrevista entrenador asistente).
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Ventajas e inconvenientes de la posibilidad de acceso
desde dispositivos moviles.

Los miembros del staff técnico de un equipo de alto nivel destacan como ven-
tajas de la posibilidad de acceder a la informacion desde dispositivos moviles,
que es comodo, y puedes acceder desde cualquier sitio y en cualquier momento.

Pues evidentemente, que puedes acceder a la informacion en el momento
que tu quieras. Hay jugadoras que trabajan, hay jugadoras que estudian y que
cuentan con poco tiempo o que no se pueden poner delante de un ordenador,
bien porque estan en la universidad o porque estan en su trabajo, y a través
de un dispositivo moévil, pues pueden hacerlo perfectamente. (Entrevista en-
trenador).

Sin embargo, destacan algunos aspectos negativos o desventajas a tener en
cuenta en el uso de este tipo de herramientas tecnoldgicas, con la posibilidad
de acceder mediante dispositivos méviles. Concretamente, el staff técnico indica
que pueden perder el contacto personal con el equipo.

...puedes llegar a caer en un no contacto con la plantilla, porque crees que ya
le has dado toda la informacién, y te olvidas del contacto personal, que enri-
quece un montoén. (Entrevista entrenador).

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue conocer la percepcién del staff técnico de
un equipo de voleibol de alto nivel de la viabilidad, contextualizacion y utilidad,
de una herramienta tecnoldgica, con posibilidad de acceso desde dispositivos
moviles, empleada para almacenar e intercambiar informacion.

Nuestros resultados muestran que la incorporacion de este tipo de herramien-
tas tecnoldgicas, segun la percepcion del staff técnico de un equipo de voleibol
de alto nivel, es viable, exponiendo que es una herramienta de facil incorpora-
cion y uso. En este sentido, el uso de dicha herramienta se ha incorporado con
facilidad, ya que actualmente vivimos en una sociedad informatizada®, y todos
los componentes del equipo tenian unos conocimientos basicos de informatica,
con experiencia en el acceso y navegacion web. Ademas, el hecho de posibilitar
el acceso desde dispositivos méviles?, ha hecho muy sencilla su aplicacion.

El staff técnico considera, tras el uso de la herramienta durante una tempo-
rada completa, que la misma es contextualizada y acorde a sus necesidades
reales. Esto es posible ya que la herramienta se ha creado atendiendo a las
necesidades que surgen en un equipo de voleibol de alto nivel. En este sentido,
es relevante que todas las herramientas tecnoldgicas elaboradas para facilitar la
vida diaria de las personas se creen atendiendo a las necesidades reales de los
colectivos a los que se dirigen?’.
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Nuestros resultados exponen que, inicialmente, la percepcion del entrenador,
sobre la incorporacion de esta herramienta para optimizar el almacenamiento e
intercambio de informacion, era que no iba a servir de utilidad al equipo. Sin em-
bargo, su percepcion cambid con el tiempo, indicando que ha sido muy util para
el control de informacién, permitiendo organizarla y estructurarla de forma sen-
cilla. Ademas, exponen que ha facilitado el intercambio de informacién entre los
miembros del equipo. En este sentido, son diversos los estudios que muestran
qgue para que una herramienta tecnolégica sea de utilidad, tiene que facilitar el
trabajo de los usuarios?. Unido a ello, la incorporacién de esta herramienta ayu-
da al equipo técnico a una mejor gestion e intercambio de informacién, debido a
qgue es una herramienta que permite la transmision de la misma de forma clara,
significativa, sistematica y visual®®.

En relacion a los apartados de los que se compone la herramienta tecnoldgica,
el staff técnico indica como mas relevantes todos aquellos apartados que les han
permitido estar interconectados con los propios miembros del staff técnico y con
las jugadoras que componen el equipo, facilitando asi, la comunicacion entre los
mismos, uno de los beneficios que nos pueden ofrecer las nuevas tecnologias®.

Los apartados destacados fueron: la planificacion, debido a que permitia al
cuerpo técnico indicar a sus jugadoras la organizacion de toda la semana, siendo
una de las funciones mas importantes del entrenador, para desarrollar adecua-
damente un proyecto deportivo®'; el trabajo fisico (sala de musculacién), donde
la preparadora fisica podia subir toda la informacion con imagenes y videos ex-
plicativos, facilitando que las jugadoras pudieran trabajar sin necesidad de que
ella estuviera presente, siendo una de las parcelas de trabajo imprescindibles en
el alto nivel®?; y las estadisticas y videos del equipo, e informes rivales, debido
a que facilitaba la labor de los técnicos en las reuniones pre-partido, ya que las
jugadoras asistian a las reuniones técnicas con toda la informacion de los rivales
revisada, optimizando el tiempo de las mismas, otra de las actividades relevan-
tes en un equipo de alto nivel®:.

En un equipo de alto nivel se gestiona un gran volumen de informacion, y en
este sentido, la herramienta tecnoldgica empleada sirve de ayuda en su alma-
cenamiento e intercambio, favoreciendo la labor del staff técnico. Sin embargo,
nuestros resultados exponen que los técnicos perciben algunos apartados de la
herramienta como menos relevantes que el resto, se trata del pesaje o el apar-
tado de viajes, debido a que no se utilizaron con tanta frecuencia para consultar
datos. Esto puede ocurrir porque la informacion que los técnicos transmitian a
sus deportistas mediante estos dos apartados, era aportada en otras situaciones
(durante el propio pesaje o en los entrenamientos). De tal manera que, si los de-
portistas pueden acceder a dicha informacion por otros medios, la herramienta
tecnolégica pierde utilidad al no solventar ninguna necesidad informativa nove-
dosa?’.

En relacion a la percepcion del staff técnico sobre la posibilidad de acceso a la
informacion desde dispositivos moviles, existen beneficios e inconvenientes. En
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relacion a los beneficios transmitidos por los técnicos, destacamos que es como-
do, y permite el acceso desde cualquier sitio y en cualquier momento. Concre-
tamente, en el contexto del deporte se tienen deportistas que cuentan con poco
tiempo para ponerse delante de un ordenador y acceder a la informacién subida
a la herramienta tecnoldgica, bien por trabajo o estudios. Sin embargo, a través
de un dispositivo mévil con acceso a internet, pueden hacerlo perfectamente®,
accediendo a la informacién de forma inmediata’®.

Sin embargo, destacan algunos aspectos negativos o desventajas a tener en
cuenta en el uso de este tipo de herramientas tecnoldgicas, con la posibilidad
de acceder mediante dispositivos méviles. Concretamente, el staff técnico indica
que se puede perder el contacto personal con el equipo. En este sentido, diver-
sos autores indican la importancia de un uso adecuado de las nuevas tecnolo-
gias para prevenir una posible dependencia®3® o la desconexién que pueden
crear con el mundo real®.

Para concluir, a pesar de ser conscientes de que el uso de las nuevas tecno-
logias debe hacerse de forma responsable para evitar adicciones®, sin lugar a
dudas, es una de las herramientas de trabajo que podemos incorporar en el am-
bito del entrenamiento para facilitar la labor diaria de técnicos y deportistas®. Por
ello, este trabajo destaca, a través de la percepcion del staff técnico de un equipo
de voleibol de alto nivel, que la incorporacion de una herramienta tecnologica
con posibilidad de acceso desde dispositivos moviles, para el almacenamiento
e intercambio de informacion, es viable, contextualizado y util para la gestion de
informacion, permitiendo organizarla y estructurarla de forma sencilla. Ademas,
nuestros resultados exponen que ha facilitado el intercambio de informacién en-
tre los miembros del equipo y que la posibilidad de acceso mediante un dispo-
sitivo movil tiene grandes ventajas. Por ello, sugerimos a los equipos deportivos
gue manejan, gestionan e intercambian grandes cantidades de informacion, que
incorporen dichas tecnologias para facilitar su trabajo diario.
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