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RESUMEN

Existen evidencias cientificas de que la condicién fisica es un marcador
biolégico de la salud. El objetivo fue establecer la relacion entre el nivel de
condicion fisica y la presencia de lesiones muscul6-esqueléticas derivadas de la
interpretacion en estudiantes de carreras de musica. Disefio descriptivo
transversal donde se evalué la condicion fisica y las lesiones musculo-
esqueléticas derivadas de la interpretacion mediante un cuestionario ad hoc, a
una muestra de 300 estudiantes entre 17 y 34 afios. La percepcidn del estado
de condicion fisica actual es percibida en criterios positivos en cuatro de cada
diez. Las lesiones musculo-esqueléticas se presentaron en uno de cada dos
estudiantes. El andlisis relacional a través del chi-cuadrado mostré que la
percepcion de la condicion fisica y las Lesiones Musculé-esqueléticas derivadas
de la Interpretacién (LME-I) se relacionan de modo altamente significativo. Por
tanto, se concluye la necesidad de fortalecer y mejorar la condicion fisica de este
colectivo como factor de prevencién para las lesiones muscul6-esqueléticas
derivadas de la interpretacion.

Palabras clave: lesiones muscul6-esqueléticas, condicion fisica, masicos.
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ABSTRACT

There is scientific evidence that physical fitness is a biological marker of
health. The objective was to establish the relationship between the level of
physical condition and the presence of musculo-skeletal injuries derived from the
performance in students of music races. Descriptive cross-sectional design
where the physical condition and musculoskeletal lesions derived from the
interpretation were evaluated through an ad hoc questionnaire, to a sample of
300 students between 17 and 34 years old. The perception of the present state
of physical condition is perceived in positive criteria in four out of ten.
Musculoskeletal injuries occurred in one in two students. The relational analysis
through the chi-square showed that the perception of the physical condition and
the LME-I are related in a highly significant way. Therefore, we conclude the need
to strengthen and improve the physical condition of this group as a prevention
factor for musculoskeletal injuries derived from the interpretation.

Keywords: Musculoskeletal injuries, physical condition, musicians.

INTRODUCCION

Las condiciones de singularidad de trabajo y/o estudio que enfrentan a
diario las personas que se dedican a la muasica, estos es, musicos en formacion,
profesionales y/o semiprofesionales, segun la literatura especializada se
exteriorizan principalmente en dos aspectos. En primer lugar, en los altos niveles
de dedicacién que requiere su actividad laboral y/o estudio en las diversas
etapas de la carrera musical (formacion universitaria y profesionalidad), y que,
se manifiestan en un obligatorio entrenamiento diario repetitivo y que se hace
necesario para alcanzar y/o mantener las destrezas que exige su profesion
(rendimiento académico/musical). En segundo lugar, el alto grado de exigencia
fisico-mental requerido por las posturas forzadas y los movimientos repetidos de
la actividad musical y la carga psicoldgica, aunque, a simple vista, no se perciba
del todo como un trabajo/estudio de maximo esfuerzo para el masico — si los
es. Dichos argumentos han llevado a la frecuente comparacion del musico con
deportistas de rendimiento2Y3, En este escenario de formacién universitaria y/o
trabajo profesional singular, que inicia desde la etapa de estudiante en formacién
y continla en la vida profesional hasta la jubilacion, ha llevado a que esta
formacion profesional tanto de experto como estudiante, se plantee como una
actividad y/u oficio laboral asociado a riesgos precisos de salud. Esto se
complementa con las diversas investigaciones publicadas especialmente en la
revista «Medical problems of professional artist», en las que coinciden los altos
porcentajes de problemas de salud biopsicosocial entre los que destacan las
lesiones musculo-esqueléticas derivadas de la interpretacion musical (LME-I) en
este colectivo* >Y®, La blsqueda de solucién a estos problemas especificos, han
llevado a que en los ultimos afios se consideren estrategias y acciones a favor
de estas cuestiones, encontrando en el marco del profesional de la musica, una
adecuada forma de amortiguarlas con acciones como: la educacion postural del
muasico, utilizacion de elementos ergondmicos para instrumentos, ensefianzas
de técnicas de calentamiento y/o estiramiento en la sesion. Asimismo, se avanza
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en la actualidad en el estudio de recomendaciones sobre ejercicio fisico, deporte,
actividad fisica complementaria y habitos de vida que puedan afectar
negativamente al potencial artistico de este colectivo.

Sin embargo, la necesidad de identificar aspectos claves en sentido de las
lesiones muscul6-esqueléticas derivadas de la interpretacion en el musico, llevan
a plantear en el presente trabajo de investigacion la relacién que pueden tener
otros aspectos menos explorados de estas cuestiones de salud de este colectivo,
tales como la condicién fisica. Segun el Colegio Americano de Medicina
Deportiva (ACSM), esta se considerada como un indicador «determinante a lo
largo de la vida para desarrollar y mantener la capacidad funcional que se
requiere para satisfacer las demandas durante la vida y promover una salud
Optima.

Objetivo

Establecer la relacion entre el nivel de condicion fisica y la presencia de
lesiones muscul6-esqueléticas derivadas de la interpretacion en estudiantes de
carreras de musica.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Estudio descriptivo transversal compuesto por una poblacién/muestra de
300 estudiantes de carreras de mausica de un conservatorio colombiano
(Conservatorio del Tolima), en edades comprendidas entre los 17 a 34 afios (con
promedio aproximado de 21 afos), se incluyeron a todos los estudiantes
matriculados durante el semestre b-2014, de ambos sexos y con voluntad de
participar.

Variables e instrumentos

Para establecer los resultados de las variables del estudio se han tomado
algunas de las variables de un cuestionario mas amplio construido para valorar
el ocio y la salud en este colectivo (ad hoc). En la tabla 1 se presentan los items
referentes a los trastornos musculo-esqueléticos derivados de la interpretacion
musical en este colectivo.

Tabla 1. Lista de lesiones muscul6-esqueléticos derivados de la interpretacion
musical

Sintomas Musculo-Esqueléticos por zona corporal como: 1= Sihetenido 2= No hetenido |
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a. Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento en boca, cara o mandibula 1.1 2.1
b. Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento en cuello, hombros o abdomen 1.[] 2.1
Dolor, molestia incomodidad, adormecimiento en brazos, mufiecas, manos o
1.0J 2.1J
dedos
d. Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento en espalda, cadera o nalgas 1.[] 2.1
Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento en muslos, rodillas, tobillos o
pies 1.0J 2.1

En el caso de la autopercepcion de la condicion fisica se valord un item que
midi6 el nivel actual al respecto. Con la utilizacién de una escala de Likert donde
el valor 1 representa el mayor grado de insatisfaccion y/o desacuerdo y el 5 el
mayor grado de conformidad.

Tabla 2. Nivel de condicion fisica actual

¢, Qué nivel de condicion fisica diria usted que tiene?

[ Muy malo
[1Malo

[J Ni malo ni bueno
[ Bueno

[ Muy bueno

a s wnNPE

Procedimiento

Este estudio fue desarrollado durante el semestre académico B 2014
(meses de agosto a septiembre). La administracién del cuestionario ad hoc, se
realiz6 dentro de cada aula, al comienzo de cada bloque académico, es decir,
antes de que el profesor diera inicio a su tema especifico de clase. Para
implementar el cuestionario se hizo necesario realizar dos y hasta tres visitas a
las aulas con la intencion de lograr implementar con el instrumento, sin
excepcion, a todas y todos los estudiantes del estudio. La administracion fue
realizada por el propio investigador, aspecto que facilitd resolver las posibles
dudas, asegurar un procedimiento riguroso y garantizar el cumplimentado
correcto de la trayectoria de respuesta, a tal punto de que todas las
administraciones duraron menos 25 minutos y los estudiantes encuestados
apenas expresaron dudas que, en todo caso, fueron resueltas por el
encuestador. Se requirié el apoyo de dos colaboradores para que acompafiasen
el trabajo mencionado en funciones de verificacion de asistencia de matriculados
y reparto de los instrumentos. Estos fueron formados previamente mediante el
suministro de un manual explicativo sobre la administracion del cuestionario y en
sesiones especificas en las que recibieron informacion y aclaracion de dudas.

Analisis de datos

El tratamiento estadistico utilizado, una vez aplicados todos los
cuestionarios, vaciada la informacion y grabados los datos, consistid inicialmente
en el acogimiento de técnicas descriptivas. En cuanto a la estadistica inferencial
bivariada, ésta se realiza con un nivel de confianza del noventa y cinco por ciento
(95%) y de significancia del cinco por ciento (5%). Se utiliza para reflejar
estadisticamente la magnitud de las comparaciones y las asociaciones
probabilisticas. En este sentido, las técnicas de analisis relacional de
significancia se determinan asi: si el valor p se encuentran entre 0,01 y 0,05
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(p= 0,01 y p=0,05) se denomina significancia estadistica; y si los valores p son
menores a 0,01 (p menor a p=0,01) se denomina alta significancia estadistica.
Se empleo el programa software SPSS version 21.0.

RESULTADOS

En la tabla dos se presentan los descriptivos basicos de los trastornos
musculd-esqueléticos derivados de la interpretacion musical que correspondio al
77,0% La presencia de trastornos musculé-esqueléticos de brazos, antebrazos,
mufecas, manos o dedos fue del 51,7% (n=155), los de espalda, cadera o nalgas
en el 36,7% (n=110), seguido de los trastornos de cuello, hombros o abdomen
28,3% (n=85) entre las principales LME-I que aquejan a este colectivo.

En cuanto al género se detectdé mayor presencia de estas LME-I en las
mujeres 81,5% frente a los hombres 75,0%. Sin embargo, la presencia de
lesiones musculo-esqueléticas derivadas de la interpretacion se da en
porcentajes similares en las distintas zonas corporales del masico tal y como se
puede ver a continuacioén en la tabla tres.

Tabla 3. Lesiones musculé-esqueléticas derivadas de la interpretacion en las y
los estudiantes de musica

Género
Hombre Mujer
n % n % n %
Lesiones musculé-esqueléticas 231 77,0% 156 75,0% 75 81,5%

Dolor, molestia incomodidad, adormecimiento
en brazos, mufecas, manos o dedos

Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento
en espalda, cadera o nalgas

Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento
en cuello, hombros o abdomen

Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento
en boca, cara o mandibula

Dolor, molestia, incomodidad, adormecimiento
en muslos, rodillas, tobillos o pies

155 51,7% 104 50,0% 51 55,4%
110 36,7% 67 32,2% 43 46,7%
85 28,3% 54 26,0% 31 33,7%
55 18,3% 34 16,3% 21 22,8%

35 11,7% 26 12,5% 9 9,8%

Con respecto al nivel de condicion fisica en las y los estudiantes de musica
tal y como se puede observar en la tabla cuatro no esta seguro con el (43,7%; n)
es el porcentaje mayor con relacion a este aspecto, seguido de un (41,7%) que
percibe que es buena y muy buena (saludable) y el por altimo, el (15%) considera
gue es mala y muy mala (no saludable). La percepcion de condicion fisica
saludable aumenta en los hombres (46,7%; n=97) al compararla con el (30,4%;
n=28) de las mujeres. Asi mismo, la percepcidn negativa es mayor en las
mujeres (17,4%; n=16) respecto a los hombres (13,9%; n=29). Estas diferencias
entre género y condicién fisica se confirman con la relacién de significancia
estadistica hallada por el valor p. de (p=0,019) entre estas variables.

Tabla 4. Percepcién de la condicion fisica en las y los estudiantes de musica
Genero
Hombre Mujer
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n % n % n %
Muy malo 7 2,3 5 2,4% 2 2,2%
Malo 38 12,7 24 11,5% 14 15,5%
Ni malo ni bueno 131 43,7 82 39,4% 49 53,3%
Bueno 108 36,0 84 40,4% 24 26,1%
Muy bueno 16 53 13 6,3% 3 3,3%
Total 300 100,0 208 69,3% 92 30,7%

Chi-cuadrado lineal: p=0,019

Con el propésito de delimitar de mejor manera la relacion entre los
problemas de salud derivados de la actividad musical y la condicion fisica en las
y los estudiantes de musica, se analizan en la siguiente tabla cinco las distintas
asociaciones realizadas entre el total de lesiones musculo-esqueléticas
derivados de la interpretacién musical y la percepcion de condicién fisica. En
este sentido, se revela una asociacion estadisticamente significativa segun el
valor de (<p=**0001), que nos confirma que la mayor proporcién porcentual
(88,9%) de las y los estudiantes de carreras de musica del Conservatorio del
Tolima, que perciben una condicion fisica negativa (mala y muy mala) a su vez
presentan mayor presencia de lesiones musculé-esqueléticas derivadas de la
interpretaciéon musical (Si LME-I). Asimismo, se puede ver como el porcentaje
mas alto (31,2%) de las y los estudiantes de musica que no presentan LME-I
corresponde a las y los estudiantes con una percepcion de condicion fisica mas
positiva (buena y muy buena).

Tabla 5. Relacion entre la condicion fisica y LME-I en las y los estudiantes de
musica

Si lesiones musculé- No lesiones muscul6-

esqueléticas (LME-I) esqueléticas (LME-I) Total
Percepcion condicion fisica % n % n % n
Malo y muy malo 88,9% 40 11,1% 5 100,0% 45
Ni malo ni bueno 80,8% 105 19,2% 25 100,0% 130
Bueno y muy bueno 68,8% 86 31,2% 29 100,0% 125
Total 77,0% 231 23,0% 69 100,0% 300

Chi-cuadrado lineal: p=0,0001

DISCUSION

Con relacion a los hallazgos encontrados en esta investigacion, otros
estudios concuerdan con los resultados obtenidos sobre la alta presencia de
lesiones musculé-esqueléticas derivados de la actividad musical en este
colectivo del orden colombiano’Y&e Internacional®?®, ratificando que las  LME-
| se concentran en las regiones mas demandadas por la interpretacion musical,
es decir, la region superior del cuerpo, sin distingo género?®.

En cuanto, a la percepcion de la condicion fisica actual, los hallazgos de
este estudio revelaron que cuatro de cada diez de las y los musicos estudiantes
percibieron de manera satisfactoria este indicador. Estos resultados obtenidos
difieren de otros colectivos universitarios respecto al estado de condicién fisica
gue perciben las y los jovenes estudiantes siendo mas positivos (bueno/muy

18 | RELACION ENTRE CONDICION FiSICA Y LESIONES MUSCULO-ESQUELETICAS EN
ESTUDIANTES DE MUSICA



Rev. Ib. CC. Act. Fis. Dep. 2018; 7(1): 13-22

bueno)!’ ¥ 18 Ahora bien, en el caso de los hombres de este estudio, estos
consideraron en mayor proporcion una condicion fisica saludable (buena y muy
buena), con diferencias estadisticamente significativas de las mujeres; dichos
hallazgos se hacen similares a los obtenidos en otros estudios con poblacion
universitaria en la que los hombres presentan una mejor condicion fisica y una
actitud mas positiva ante la practica fisico-deportival®. Similitudes que se
mantienen incluso al comparar estos hallazgos con investigaciones con musicos
profesionales ?°, dejando ver concordancias con relacién a la percepcion positiva
de la condicidn fisica en los estudiantes universitarios y muasicos profesionales.

Diversos estudios apuestan por identificar la condicion fisica como una
variable que puede incidir en la salud como factor asociado con otros factores
de riesgo de la salud como el sedentarismo 2! o el desempefio muscular??. En el
caso de los musicos y/o estudiantes esta relacion y llevada al caso de las
lesiones musculd-esqueléticas derivadas de su actividad musical a la luz de la
alta evidencia epidemioldgica. Algunas de las evidencias cientificas indican que
una condicién fisica mala o regular predispone a un riesgo alto de presentar
problemas de salud, especialmente musculo-esqueléticos, en estudiantes de
musica?3. No obstante, esta relaciéon de la condicién fisica como indicador de
salud, requiere de mas estudios para constatar los resultados obtenidos en este
trabajo.

CONCLUSIONES

Con esta investigacion se ha confirmado lo que la literatura especializada
manifiesta en relacion con la presencia de lesiones muscul6-esqueléticas
derivadas de su actividad musical, son las alteraciones y/o molestias que mas
afectan a quienes se dedican a la musica en una alta proporcién, tal y como
ocurre con las y los estudiantes de carreras de musica del Conservatorio del
Tolima, Colombia, al ratificarse que las situaciones de salud musculé-esquelética
estan (o estuvieron) presentes en ocho de cada diez de los sujetos estudiados,
confirmandose asi las molestias y/o alteraciones mas comunes son las LME-I de
brazos, muinecas y dedos, seguidos de los de espalda, caderas y nalgas.

La conclusion mas notable de este estudio respecto a la seccion de la
percepcion de la condicion fisica tiene que ver con la baja percepcién de
condicion fisica percibida por las y los musicos estudiantes, requiere de ser
fortalecida en este colectivo para que pueda influir mas positivamente en su
carrera, calidad de vida y salud.

Por tanto, con respecto a la salud y la relacién con la condicion fisica, este
estudio ratifico que existe una prevalencia de lesiones musculé-esqueléticas
derivadas de la actividad musical en las y los estudiantes de masica con un nivel
de condicion fisica mas negativo, convirtiendo este en un aliado clave para la
aparicion o ausencia de estas lesiones en este colectivo. Esto significa que existe
la necesidad de modificar los habitos de ocio en algunos aspectos para la
consecucion de una Optima condicion fisica en las y los musicos desde su
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formacion profesional, tales como la implementacion de programas y/o
estrategias que potencien la practica de actividad fisica y deporte.
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