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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue encontrar relaciones entre las medidas
corporales y de rendimiento fisico con las respuestas cognitivas medidas a
través del test de atencion D2. Participaron 10 futbolistas mujeres del sur de
Espafia y se recogieron los datos antes del entrenamiento comenzando por las
medidas corporales, seguidas del test D2 y finalmente las pruebas de
rendimiento fisico. Los resultados indicaron que las defensas tienen mayor
porcentaje de grasa que centrocampistas y aun mas que las delanteras, también
obtienen peores resultados en el sprint 3 y en el indice de concentracion
(p<0,05). Existen correlaciones entre el porcentaje de masa grasa y el indice de
variacion (r=0,737), asi como entre el decremento del RSA con el total de
caracteres procesados y el indice de concentracion del D2 (r=-0,704 / -0,694).
Como conclusion, las futbolistas se enfrentan a esfuerzos repetidos a diferentes
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intensidades por lo que un mayor porcentaje de masa grasa condiciona el
rendimiento deportivo, lo que provoca que las defensas y porteras obtengan
peores resultados fisicos y cognitivos que las demas jugadoras. Ademas, peores
resultados en pruebas fisicas favorecen resultados negativos a nivel atencional.
Estos descubrimientos pueden aconsejar a las futbolistas mantener un indice de
masa corporal y porcentajes de grasa compatibles con el mayor rendimiento
fisico y cognitivo para mejorar las estadisticas en competicion.

PALABRAS CLAVE: futbol femenino, atencion, capacidades fisicas,
rendimiento.

ABSTRACT

The aim of this study was to identify relationships between body
composition and physical performance measures with cognitive responses
assessed through the D2 attention test. Ten semiprofessional women players
from South of Spain participated in the study. Data was collected prior to training
sessions, starting with body composition assessments, followed by the D2 test,
and finally, the physical performance tests. The results showed that defenders
presented a higher percentage of body fat compared to midfielders, and even
more so compared to forwards. They also obtained poorer results in the 3-m
sprint and in the concentration index (p < 0.05). Significant correlations were
found between body fat percentage and the variation index (r = 0.737), as well
as between RSA decrement and both the total number of processed characters
and the concentration index from the D2 test (r = -0.704 / -0.694). In conclusion,
female soccer players are exposed to repeated efforts at varying intensities;
therefore, a higher body fat percentage negatively influences sports performance,
which explains why defenders and goalkeepers tend to show poorer physical and
cognitive results compared to other positions. Moreover, lower physical
performance is associated with reduced attentional outcomes. These findings
suggest that maintaining an optimal body mass index and body fat percentage
compatible with higher physical and cognitive performance may improve
competitive outcomes.

KEY WORDS: female soccer, attention, physical abilities, performance.
INTRODUCCION

El futbol es un deporte de equipo muy conocido por ser una actividad de
alta demanda fisica puesto que requiere esprints repetidos de alta intensidad,
asi como choques, saltos y disputas (1). Se debe afadir que los jugadores
profesionales requieren de una capacidad aerobica optima, ya que recorren
entre 10 y 12 km por partido (2) con una intensidad media del 75% de su
consumo maximo de oxigeno (3). En términos de VO2max, distancia media
recorrida y numero de esprints, entre otras variables, los datos son ligeramente
inferiores en mujeres futbolistas de élite (4).

Debido a la naturaleza intermitente de alta intensidad del futbol (5), las
jugadoras deben realizar esfuerzos maximos o cercanos durante periodos cortos
de tiempo y con recuperaciones de tiempos limitados a lo largo del partido. Esta
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habilidad de esprints repetidos es conocida como RSA, siendo considerado uno
de los elementos determinantes en el futbol (6). Otro indicador del rendimiento
futbolistico muy estudiado es el salto con contra movimiento (CMJ, 7). Si
tenemos en cuenta los esfuerzos repetidos y los numerosos cambios de
direccion de este deporte, se puede utilizar el Test de Aptitud Intermitente 30-15
(IFT 30-15) para evaluar no sélo la frecuencia cardiaca maxima (HR) y el
VO2max, sino también la capacidad de recuperacion (8).

No sélo las habilidades fisicas, sino también las cognitivas, son un factor
vital para el rendimiento deportivo en el futbol (9). Por ello, su evaluacion a partir
de pruebas cognitivas ha sido estudiada y validada en los ultimos afios. El Test
de Atencion D2 permite evaluar la velocidad y precision del rastreo, y tanto la
atencion selectiva como sostenida (10). La atencidén sostenida es muy relevante
en cualquier accion que requiera prestar atencion durante largos periodos de
tiempo (11). En futbol, ambos tipos de atencion es fundamental ya que existe
una variabilidad situacional que exige el mantenimiento de la atencion para
adaptarse a las demandas cambiantes del juego (12).

En esta linea, la relacion entre el rendimiento fisico y el cognitivo como
factores del rendimiento en el futbol, parece claro. La toma de decisiones
eficiente y precisa, durante una tarea motora durante acciones intermitentes del
juego, requiere anticipaciones y respuestas de los jugadores de forma constante,
ante acciones relativamente impredecibles (13). Las habilidades cognitivas son
especialmente determinantes en ambientes de fatiga acumulada (14). Por tanto,
ambos aspectos vienen a ser factores determinantes, segun varios estudios, del
rendimiento deportivo en el futbol (7) dada su relacion en numerosos aspectos
del juego.

Teniendo los aspectos fisicos y cognitivos como factores a analizar en
este estudio, el objetivo principal del mismo va en la direccibn de obtener
relaciones entre las variables fisicas de las futbolistas, medidas a través de
pruebas fisicas tales como el CMJ, el RSA y el Test IFT 30-15, y las variables
cognitivas, en este caso la atenciéon mediante el Test D2. Este estudio pretende
ademas buscar nuevas fuentes de deteccion de talentos futbolisticos a partir del
conocimiento de las caracteristicas fisicas y cognitivas de los individuos de
estudio. En este caso se trabaja con una muestra semiprofesional de chicas del
sur de Espafia.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

Diez jugadoras semiprofesionales (edad 20 + 3 afios, altura 159,125 +
28,5 cm y peso 60,9 +12 kg) han sido la muestra del presente estudio, el cual se
ha realizado en mitad de la temporada. Ademas, se ha tomado en cuenta su
posicion en el campo, ya sean portera, defensa central o lateral, centrocampista,
delantera o extrema. Todas las jugadoras fueron informadas de los objetivos y
procedimientos del estudio, y prestaron consentimiento para su participacion en
el mismo. Este estudio fue aprobado por el Comité de Etica de la Universidad de
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Malaga (Reg. No. 121-2024-H) y sigui6 las normas de anonimato establecidas
en la Declaracion de Helsinki (2013).

Instrumentos

En primer lugar, se registraron aspectos antropométricos y de
composicion corporal a través de una bascula con bio-impedancia (InBody R20,
Biospace, Seul, Corea). Para su uso, los individuos debian descalzarse y sujetar
durante varios segundos la barra metdlica extraible de la bascula,
permaneciendo quietos y con los brazos en 90 grados con el cuerpo (15). Los
datos obtenidos a partir de la altura y la edad fueron: la masa muscular
esquelética (MME), la masa grasa (MG), el porcentaje de masa grasa (%MG), el
indice de masa corporal (BMI) y la tasa metabdlica basal (BMR).

Se utilizd6 un ADR Jumping para medir el salto vertical con contra
movimiento (CMJ), validado por Gonzalez-Conde et al. (16), permitiendo evaluar
altura y tiempo de salto como variables de esta investigacion. La capacidad para
realizar esprints repetidos se calculd mediante el test RSA de 30 metros,
registrando los datos mediante un iPhone 5 s, 16GB, modelo ME432Y/A, version
12.5.5. Este ejercicio de esprints repetidos se ha utilizado en otros estudios como
el de Cipryan & Gajda (17) cuya muestra son jovenes futbolistas sub-15. Los
videos obtenidos fueron tratados mediante Kinovea 0.9.5. para obtener los
tiempos de cada sprint. Para acabar con las medidas de rendimiento fisico, se
registro el palier del Test IFT 30-15, y se obtuvo el volumen maximo de Oxigeno
(VO,max) al igual que en el estudio de Covié et al. (18) donde se establece la
fiabilidad y validez del test en futbol femenino.

En cuanto al registro cognitivo, se llevd a cabo el Test de Atencién D2,
validado por Bates y Lemay (19), donde se evaluan los siguientes valores:
errores de omision (O), errores de comision (C), total de aciertos (TA) y total de
respuestas (TR), numero total de caracteres procesados (TOT), indice de
concentracion (CON) e indice de variacion (VAR).

Procedimiento

El presente estudio se utiliza un disefio observacional a través del cual se
busca analizar las relaciones entre variables fisicas y cognitivas mediante el uso
de diferentes instrumentos de medida. Se comenzé midiendo a las jugadoras y
rellenando una ficha de datos con la edad, la posicién de juego, el nombre y
apellidos. Seguidamente, se midieron los aspectos de composicién corporal
introduciendo los datos de edad y altura en el instrumento. Tras este registro se
procede a explicar el funcionamiento del Test D2 para su posterior correccion y
toma de datos que seran usados en el analisis estadistico. A continuacion, se
produjo el registro de la informacion relacionada con las aptitudes fisicas. Para
ello y tras un breve calentamiento, se comenz6 con el CMJ donde cada jugadora
tuvo dos intentos. La segunda prueba, que fue grabada para su posterior
analisis, fue el RSA. En esta prueba, las jugadoras realizaron seis esprints con
diez segundos de descanso libre entre ellos. Para acabar, y tras un descanso,
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se registraron los datos obtenidos en el Test IFT 30-15. Todos los datos se
registraron en una hoja de calculo, exceptuando los valores de una jugadora en
el RSAy el Test IFT 30-15. Finalmente, se calcularon la media, el mejor y peor
tiempo, el decremento y los indices de fatiga 1, 2 y 4 del RSA (20).

Analisis Estadistico

Se hizo uso del paquete estadistico SPSS para Windows (SPSS Inc.,
Chicago), version 28.0. y Microsoft Office Excel. Se realizaron analisis de
Shapiro-Wilk y los resultados mostraron que los datos obtenidos en las diferentes
variables de estudio seguian una distribucién normal, excepto la edad (p=0,048)
y el RSA_s6 (p=0,025) cumpliendo ambos con la interpretacion de rechazar la
hipdtesis nula si p<0,05. Con posterioridad, se llevaron a cabo los estadisticos
descriptivos de todas las variables, ademas de un test de varianza ANOVA para
analizar las variables de estudio. Finalmente, se procedié a comparar las
variables antropométricas y las medidas fisicas con las obtenidas en el test
cognitivo, mediante el indice de Correlacién de Pearson.

RESULTADOS

La tabla 1 presenta los valores basales de composicion corporal,
condicion fisica y variables cognitivas segun la posicion de juego. No se
encontraron diferencias significativas entre las posiciones de juego, excepto en
el porcentaje de grasa corporal (F = 5,329; p = 0,039), el tiempo del Sprint 3 (F
= 5,633; p = 0,043) y el indice de variacion (F = 4,825; p = 0,048), lo que indica
diferencias estadisticamente significativas en estos parametros.

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y ANOVA

Defensas Centrocampistas  Delanteras F p n?

Peso (kg) 634 £ 10.5 512 + 1.0 61.7 £ 6.2 2408 .160 .41
Altura (cm) 169.8 £+ 8.9 158.0 £ 5.2 1712 £ 11.7 1.994 206 .36
Masa Grasa (kg) 179 £ 43 11.8 £ 1.7 122 + 31 3.661 .082 .51
Masa Grasa (%) 281 £+ 3.8 230 + 3.3 195 + 34 5.329 .039 .60
MME (kg) 250 £ 43 215+ 14 275 £ 16 2946 118 .46
IMC (kg/m?) 219 £ 2.1 206 = 1.7 211 £ 1.0 545 603 .14
Tasa MB (kcal) 1353.3 £ 158.8 1221.3 + 441 14410 = 68.5 2.896 .121 45
Altura 1 CMJ (cm) 345 + 3.1 352 + 5.1 390 £ 7.6 .682 536 .16
Altura 2 CMJ (cm) 383 £ 79 380 = 6.1 449 + 2.8 1.218 .352 .26
Tiempo 1 CMJ (ms) 522.8 + 247 527.3 + 39.0 5553 % 56.0 .630 .560 .15
Tiempo 2 CMJ (ms) 549.0 + 59.3 548.3 + 46.5 598.3 + 18.8 1.161 .367 .25
Mejor altura CMJ (cm) 39.0 £ 7.0 380 + 6.2 447 + 29 1.160 .367 .25
Mejor tiempo CMJ (ms) 554.3 + 53.3 548.3 + 46.5 598.3 + 18.8 1.194 .358 .25
Sprint 1 (s) 54 + 2 51+ 2 50 £ .3 2.010 .215 40
Sprint 2 (s) 54 + 1 51+ 1 51+ 3 2.593 154 .46
Sprint 3 (s) 57 + 2 52 + 2 52 £ 1 5.5633 .043 .65
Sprint 4 (s) 57 + .3 556+ 3 53 £ 2 2.736 143 .48
Sprint 5 (s) 59 + 3 56 + 2 54 £ 1 4.224 072 .59
Sprint 6 (s) 58 + .3 556+ 3 54 £ 0 2.785 139 .48
Palier IFT 30-15 153 £ 14 16.5 £+ 1.8 170 £ 5 1.179 .370 .28
Vol. Max. 0, IFT 30-15 40.5 = 3.8 436 £ 4.4 445 + 19 1.058 404 .26
TOT 3935 + 1014 4377 + 350 400.0 £+ 113.3 .218 .810 .06
CON 161.3 £ 44.8 172.3 £ 145 1623 % 449 .080 .924 .02
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VAR 13.3 = 3.1 123 £ 1.2 7.7 + 23 4.825 .048 .58
RSA_MEAN (s) 56 £ 2 53 =+ 2 52 + 1 3.882 .083 .56
RSA_BEST (s) 40 = 2.7 50 £ 2 49 + 3 .385 .694 .10
RSA_WORST (s) 44 + 3.0 56 £ .3 54 + 1 372 .702 .10
RSA_DECREM (%) 6.0 £ 1.6 58 £ 2.8 56 + 4.0 .014 .986 .00
RSA_IF1 (%) 57 £ 3.9 84 + 3.6 74 + 6.5 .300 .750 .08
RSA_IF2 (%) -44.3 + 33.0 -56.7 £ 277 -48.7 =+ 28.7 .144 868 .04
RSA IF4 (%) 402.0 + 268.1 534.8 + 16.8 533.6 + 24.1 .675 .539 .16

Nota. MME: Masa Muscular Esquelética; MB: Metabdlica Basal; IMC: indice de Masa
Corporal; TOT: total de caracteres procesados, CON: indice de concentracion, VAR:
indice de variacién, RSA_IF1, 2 y 4: indice de fatiga del Repeated Sprint Ability Test 1,2
y4

Como se muestra en la Tabla 2, se observaron fuertes correlaciones
positivas entre el indice de variacion y el porcentaje de grasa corporal (r =0,737),
y correlaciones negativas moderadas entre el indice de masa corporal (IMC) y
dos parametros de la prueba D2: numero total de caracteres procesados (r = —
0,566) e indice de concentracion (r = —0,524).

Tabla 2. Correlacion de Pearson entre las medidas antropométricas y el test
coghnitivo D2

Tasa
Masa Porcentaje Masa Muscular indice Masa Metabdlica

Peso Altura Grasa Masa Grasa Esquelética Corporal Basal
TOT .010 .392 -.014 .021 -.001 -.566 .027
CON .063 .432 -.002 -.004 .066 -.524 .093
VAR .022 -.209 .554 137 -.359 .318 -.354

Nota. TOT: total de caracteres procesados, CON: indice de concentracion, VAR: indice
de variacion.

Por ultimo, a través de la correlacion de Pearson desarrollada entre las
medidas de condicion fisica y el test atencional D2, se aprecian valores de rho
moderadamente altos para la relacion entre el total de caracteres procesados y
el indice de concentracion en el test D2 y el decremento del RSA (r=-.704 y r=-
.694, respectivamente) siendo asi inversamente proporcionales para esta
muestra. Ademas, se obtienen relaciones inversamente proporcionales
moderadas entre el indice de variacion y tanto el palier del test IFT 30-15 (r=-
.535) y el volumen maximo de 0, del mismo test (r=-.531).

Tabla 3. Correlacion de Pearson entre las medidas fisicas y el test cognitivo D2

TOT CON VAR
Altura mayor -.213 -.204 -.431
Tiempo menor -.192 -.187 -.440
Palier IFT 30-15 .256 .203 -.535
Vol. Max. 0, IFT 30-15 239 192 -.531
RSA_MEAN -.072 -.060 412
RSA BEST 304 .301 -.143
RSA_WORST 228 .225 -.098
RSA_DECREM -.704* -.694* .306
RSA_IF1 -.215 -.225 137
RSA_IF2 301 304 -.200
RSA IF4 .209 .205 -.153

Nota. TOT: total de caracteres procesados, CON: indice de concentracion, VAR: indice
de variacion, RSA_IF1, 2 y 4: indice de fatiga del Repeated Sprint Ability Test 1,2y 4

112! Andlisis de las caracteristicas fisicas y su relacion con la funcién cognitiva en jugadoras de
futbol semiprofesionales. Estudio de caso



Rev.Ib.CC. Act. Fis. Dep. 2025; 14(2): 107-117

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre los aspectos
corporales y la condicion fisica de futbolistas de alto nivel o categoria
semiprofesional con sus respuestas cognitivas. Los resultados principales
mostraron que existen escasas diferencias entre posiciones de juego, siendo
unicamente el porcentaje de masa grasa en el tercer sprint del RSA y el indice
de variacién donde se observan las diferencias significativas. Se identifica que
hay una diferencia significativa de dicho porcentaje entre las defensas (28,1 *
3,8) y las delanteras (19,5 = 3,4) (Tabla 1). Encontramos discrepancias con
estudios como el de Strauss (21) donde se observan diferencias significativas en
esta variable unicamente entre las porteras y las jugadoras de campo, pero no
entre las diferentes posiciones que se han marcado en nuestra investigacion. Sin
embargo, en su muestra de 101 futbolistas semiprofesionales se coincide en el
hecho de que las porteras tienen un mayor porcentaje de masa grasa en
comparacion al resto de posiciones.

Otros estudios que no muestran diferencias significativas en esta variable
teniendo en cuenta la posicion en el campo son (22-24); aunque en ellos se
destacan las diferencias entre jugadores de campo y los porteros en futbolistas
de élite. Por tanto, se deduce que a medida que subimos el nivel competitivo, las
diferencias entre posiciones de las jugadoras de campo se hacen menos
significativas. Sin embargo, otras investigaciones si destacan variabilidad en las
medidas antropométricas observadas por posicién de juego (25). En concreto,
se destaca la importancia de la altura al subir el nivel de competicion, mientras
que el porcentaje de masa grasa, aun siendo menor en competiciones de mayor
nivel, no se considera un factor determinante para ascender.

Respecto al RSA, se observan diferencias significativas por posiciones en
el tercer sprint, siendo mas rapido en centrocampistas y delanteras (5,2 + 0,2 y
0,1 respectivamente) que en defensas y portera (5,7 £ 0,2). Sin embargo, en los
cinco esprints restantes no existen estas diferencias como también se destaca
en Lockie et al (26) donde se realizaron pruebas con 18 futbolistas universitarios,
aunque cabe puntualizar que no se registraron datos de porteros. Obtenemos
resultados similares en otro estudio con futbolistas universitarias de la misma
division, en este caso 26 jugadoras, incluyendo porteras (26) y arbitras de futbol
(27).

Para finalizar, considerando la posicion de las jugadoras, vemos que, en
valores del indice de variacion, las defensas obtienen peores resultados (13,3 +
3,1) que las delanteras (7,7 = 2,3). Este hecho nos indica que, para esta muestra
especifica, las defensoras tienen mayor inconsistencia y menor capacidad de
atencion selectiva, mientras las delanteras tienen mejores niveles de
consistencia y atencién sostenida (28). Sin embargo, la medida VAR no sigue
una distribucion normal y es considerada una de las menos fiables del test.
Ademas, estos datos difieren con los encontrados en Moreira (29) donde los
jugadores de élite con una demarcacion defensiva mantienen mayor tiempo su
atencion, por encima de los atacantes.

Andlisis de las caracteristicas fisicas y su relacién con la funcion cognitiva en jugadoras de | 113
futbol semiprofesionales. Estudio de caso



Rev.lb.CC. Act. Fis. Dep. 2025; 14(2): 107-117

La ciencia ha demostrado que la antropometria en el futbol de élite es un
factor primordial en la consecucién del éxito deportivo (30,31). Pero, ademas,
conocemos que dicho éxito viene dado por muchos otros factores con los que se
relaciona (32). Se vislumbra en ese caso relacion entre el aspecto corporal y
otros como el cognitivo. En la tabla 2 destaca nuevamente una relacion fuerte
(r=0,737) entre el VAR y el % de masa grasa. También se observan relaciones
moderadas (r=-0,566 y -0,524) entre el TOT y el CON con el IMC. De estas
relaciones se deduce que el aumento del IMC reduce la cantidad de trabajo que
puede realizar el individuo, asi como su concentracién durante el mismo (28), es
decir, produce peores resultados a niveles cognitivos y de rendimiento fisico
como se demuestra en varios estudios (33,34).

El futbol es un deporte explosivo donde los esprints repetidos con poco
tiempo de recuperacién son un factor determinante para el rendimiento (35). Es
por ello que la deteccion de jovenes talentos o la promocion dentro del futbol de
élite toma esta caracteristica como una de las principales a la hora de valorar el
futuro éxito deportivo, tanto en el futbol masculino (36) como en el femenino (35).
Otros factores que afectan a esta capacidad son el VO2max y su cinética (37). A
partir de la tabla 3 se observan relaciones moderadas entre las variables
medidas en el Test IFT 30-15 y el VAR, obteniendo correlaciones inversamente
proporcionales en el palier (r=-.535) y el VO2max (r=-.531). Sin embargo, como
ya se ha comentado, esta prueba es poco fiable, teniendo en cuenta como
anadido el tamafio de la muestra y los valores de Pearson empleados (28).

Por el contrario, las medidas TOT y CON, con un indice de correlacion
alto (r=-.704 y -.694 respectivamente) se relacionan inversamente con el
decremento en el RSA. EI TOT mide la cantidad de trabajo realizado tras eliminar
los errores cometidos. Por tanto, a mayor porcentaje de decremento, menor es
la cantidad de trabajo que la futbolista puede desarrollar. Ademas, se encuentra
la misma correlacion con el CON. A través de esta medida se indica la
concentracion del sujeto de forma fiable (28). Del mismo modo, a mayor
decremento del RSA (producido por un mayor indice de fatiga) menor es el CON.
Ambas caracteristicas concuerdan con los estudios de (38).
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