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RESUMEN  

 
Este estudio tuvo como objetivo determinar la composición corporal y el 

somatotipo en futbolistas profesionales según su posición de juego. Participaron 
50 futbolistas profesionales de la Primera División de México, los cuales fueron 
categorizados en cuatro grupos: porteros (PT), defensas (DF), mediocampistas 
(MC) y delanteros (DEL). A cada jugador se le realizaron mediciones 
antropométricas siguiendo el protocolo ISAK. Posteriormente, se determinó la 
composición corporal utilizando el modelo de los cuatro componentes básicos, y 
el somatotipo mediante el método de Heath-Carter. Los resultados mostraron 
diferencias estadísticas en las variables antropométricas y en la composición 
corporal. Al evaluar la masa muscular, PT mostró el valor más alto, mientras que 
MC registró el más bajo (p < 0.01). En cuanto a la masa grasa, los valores más 
altos se observaron en el orden DEL > DF > PT > MC, con diferencias entre DEL 
vs MC(p < 0.01) y DF vs MC (p < 0.01). Sin embargo, en los porcentajes de masa 
muscular total y grasa corporal total, no se presentaron diferencias estadísticas. 
Respecto al somatotipo, el biotipo más común fue el mesomorfo balanceado, 
especialmente en MC y DF. Los biotipos meso-endomorfo y meso-ectomorfo se 
observaron principalmente en DEL y PT, respectivamente, mientras que el 
ectomorfo balanceado fue el menos frecuente, observándose en un solo jugador 
del grupo DEL. Estos resultados revelan que tanto la composición corporal como  
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el somatotipo en futbolistas profesionales varían según su posición de juego, lo 
cual resalta la importancia de personalizar los programas de entrenamiento y 
alimentación de acuerdo con las demandas específicas para cada posición. 

 
PALABRAS CLAVE: Composición corporal, somatotipo, futbolistas, 

posición de juego. 
 
ABSTRACT 

This study aimed to determinate the body composition and somatotype of 
professionals soccer players according to their playing position. A total of 50 
professionals soccer players from the Mexican First Division participated and 
were categorized in four groups: goalkeepers (GK), defenders (DF), midfielders 
(MF) and forwards (FW). Each player underwent anthropometric measurements 
following the ISAK protocol. Body composition was subsequently determined 
using the four basic components model, and somatotype using the Heath-Carter 
method. The results showed statistics differences in the anthropometric variables 
and body composition. When evaluating muscular mass, GK had the highest 
values, while MF recorder the lowest (p < 0.01). Regarding fat mass,  the highest 
values were observed in the order FW > DF > GK > MF, with differences between 
FW vs MF (p < 0.01) and DF vs MF (p < 0.01). However, no statistical differences 
were found in the percentages of total muscle mass and total body fat. In terms 
of somatotype, the most common biotype was balanced mesomorph, particularly 
in MF and DF. The meso-endomorph and meso-ectomorph types were mainly 
found in FW and GK, respectively, while the balanced ectomorph was the least 
common, observed in only one FW player. These results reveal that both body 
composition and somatotype in professional soccer players vary according to 
their playing position, highlighting the importance of tailoring training and nutrition 
programs to meet the specific demands of each position. 
 

 KEY WORDS: Body composition, somatotype, soccer players, playing 
position 

 
INTRODUCCIÓN 

 
El fútbol es el deporte más popular del mundo, con un estimado de 260 

millones de jugadores activos y 4 mil millones de aficionados (1–3). A nivel 
profesional, este deporte exige a quienes lo practican no solo cierta habilidad 
técnica, sino también un alto nivel de condición física. Los futbolistas realizan 
esfuerzos de distinta intensidad, según la situación del juego y su participación 
en el mismo (4,5). En consecuencia, es importante conocer los factores que 
permiten al jugador profesional alcanzar y mantener un alto rendimiento, 
garantizando las exigencias físicas y técnicas de acuerdo con su posición en el 
terreno de juego (5).  
 

La composición corporal y el somatotipo son factores que se encuentran 
relacionados con el rendimiento físico y con las acciones de juego como correr 
a velocidad sostenida, realizar esprints, ejecutar cambios rápidos de dirección, 
saltar y enfrentamientos físicos en la disputa del balón. La demanda de estas 
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acciones varía en cada jugador según su posición en el terreno de juego, lo que 
a su vez influye su composición corporal y somatotipo (6).  
 

Varios estudios que han evaluado las características antropométricas y la 
composición corporal en futbolistas han reportado que los porteros son los 
jugadores con mayor altura, peso y porcentajes tanto de masa muscular como 
de masa grasa en comparación con el resto de las posiciones(7–12) Por su parte, 
los defensas también destacan por su altura y peso, aunque suelen tener un 
menor porcentaje de masa muscular y grasa en relación con los porteros (5,7–
12). En contraste, los mediocampistas tienden a tener el menor peso y altura del 
equipo, pero se destacan por su alto porcentaje de masa muscular, solo 
superados por los porteros (7,12–14). Finalmente, los delanteros suelen ser más 
livianos y bajos que los defensas, pero mantienen un porcentaje de masa 
muscular y grasa similar al de estos últimos (12–16).  
 

En cuanto al somatotipo, se ha observado que tanto los porteros como los 
delanteros presentan un biotipo mesomorfo balanceado (8,10,17). Mientras que, 
los defensores y mediocampistas tienden a presentar un biotipo meso-ectomorfo 
(10,18,19). 
 

El estudio de la composición corporal y el somatotipo en futbolistas 
profesionales permite no solamente conocer como estos factores están 
relacionados con el rendimiento físico y las exigencias fisiológicas que demanda 
cada posición de juego, si no también, facilita el diseño personalizado de 
programas de entrenamiento, preparación física, nutricionales y de 
recuperación, que permitan al jugador optimizar su rendimiento físico-táctico y 
prevenir lesiones. 
 

Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue evaluar y analizar la composición 
corporal y el somatotipo en futbolistas profesionales según su posición de juego, 
con el fin de contribuir al conocimiento existente en esta área de estudio.  

 
MATERIAL Y METODOS 
 
Participantes 

 
Participaron 50 futbolistas profesionales de la Primera División de México. 

Se incluyeron jugadores mayores de 18 años, activos en el primer equipo y sin 
lesiones al momento de la evaluación. Los participantes fueron clasificados en 
cuatro grupos según su posición de juego: porteros (PT, n = 8), defensas (DF, n 
= 14), mediocampistas (MC, n = 17) y delanteros (DEL, n = 11). Antes de la 
evaluación, todos los participantes fueron informados de los objetivos y 
procedimientos del estudio, y formalizaron su participación suscribiendo 
voluntariamente un consentimiento informado siguiendo los principios éticos 
establecidos en las pautas del CIOMS (20) y el Reglamento de la Ley General 
de Salud en Materia de Investigación para la Salud (21).   

 
 
 
 



																																																																												Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2025; 14(3): 250-260	
	
	

Composición corporal y somatotipo en futbolistas profesionales según su posición de juego  253 
	

Evaluación de Antropométrica 
 

Las mediciones antropométricas se realizaron de acuerdo con el Protocolo 
Internacional para la Valoración Antropométrica de la Sociedad Internacional 
para el Avance de la Cineantropometría (ISAK) (22). Todas las mediciones 
fueron realizadas por un antropometrista ISAK nivel 1, cuyo error técnico de 
medición fue de 1%. Cada participante fue evaluado en condiciones basales 
durante un día típico de entrenamiento en temporada de competición. Se 
midieron 17 parámetros antropométricos, incluidos: (A) medidas básicas (peso y 
altura); (B) pliegues cutáneos (tríceps, bíceps, subescapular, cresta ilíaca, 
supraespinal, abdominal, muslo y pierna); (C) perímetros corporales (brazo 
relajado, brazo contraído, cintura, cadera y pantorrilla); y (D) diámetros óseos 
(humero y fémur). Se utilizó una báscula de piso (secaâ modelo 876) con una 
precisión de 100 g para determinar el peso;  un estadiómetro (secaâ modelo 217) 
con una precisión de 0.1 cm para determinar la altura; un plicómetro de presión 
constante (Harpendenâ) con una precisión de 0.2 mm para medir los pliegues 
cutáneos; una cinta métrica flexible (Lufkinâ) con precisión de 1 mm para medir 
las circunferencias musculares; y un antropómetro de pequeños diámetros 
(SmartMetâ) con una precisión de 1 mm para medir los diámetros óseos.  
 

Evaluación de la composición corporal  
 

A partir de las variables antropométricas evaluadas, a cada jugador se 
determinó el índice de masa corporal (IMC), la masa muscular (MM), la masa 
grasa (MG), la masa ósea (MO) y la masa residual (MR). El IMC se calculó como 
peso/altura², expresando la masa corporal en kilogramos (kg) y la altura en 
metros (m). La MM se calculó mediante el método de Lee (23) y se expresó en 
kg; el porcentaje de la masa muscular (%MM) fue calculado posteriormente. La 
MG se estimó utilizando el método de Faulkner (24) y se expresó en kg; el 
porcentaje de grasa corporal (%GC) fue calculado posteriormente. Por último, la 
MO se determinó mediante el método de Rocha (25) y se expresó en kg. 
	

Determinación del somatotipo  
 

El somatotipo se estimó siguiendo el método de Carter y Heath (26), 
estableciendo en la somatocarta los componentes: endomorfo, mesomorfo y 
ectomorfo. Con base en los resultados obtenidos, se categorizó a cada uno de 
los participantes en uno de los siguientes biotipos: endomorfo balanceado, 
meso-endomorfo, mesomorfo balanceado, meso-ectomorfo y ectomorfo 
balanceado. Asimismo, se calculó la distancia actitudinal somatotípica (SAD, por 
sus siglas en ingles) para cada jugador. Posteriormente se determinó la media 
actitudinal somatotípica (SAM, por sus siglas en ingles) obtenida a partir de los 
valores individuales de SAD y utilizada como indicador de la dispersión 
somatotípica intragrupal.  
	

Análisis estadístico  
 

El análisis estadístico se llevó a cabo en el software GraphPad Prism 10.0.3 
(GraphPad, San Diego, CA, USA). Se evaluó la distribución de las variables con 
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la prueba de normalidad Kolmogrov-Smirnov. Para la comparación de las medias 
entre los grupos se realizó la prueba ANOVA de una vía, seguida de la prueba 
de comparación múltiple Tukey con un nivel de significancia establecido en p < 
0.05. 

 
RESULTADOS 

 
En la tabla 1 se presentan los resultados descriptivos y las diferencias 

estadísticas entre los grupos para las variables antropométricas. 
 

Al analizar los resultados de las medidas básicas, PT y DF registraron los 
mayores pesos (80.33 ± 3.5 y 79.46 ± 5.61 kg, respectivamente), presentando 
diferencia estadística con MC (p < 0.01). En cuanto a la altura, PT exhibió la 
mayor estatura, seguido de DF, DEL y MC, observándose diferencias 
estadísticas en las comparaciones PT vs MC (p < 0.05 ) y DF vs MC (p < 0.0001). 
Por otra parte, el análisis de los pliegues cutáneos no reveló diferencias 
estadísticas entre los grupos. Sin embargo, DEL presentó consistentemente los 
valores más altos en cada pliegue cutáneo. Asimismo, en las circunferencias, PT 
y DF reportaron los valores más altos en brazo relajado, brazo contraído, cintura 
y cadera, mientras que, DEL reportó el valor más alto en circunferencia de 
pantorrilla (37.34 ± 2.03 cm). En cuanto a los diámetros óseos, el diámetro del 
húmero fue mayor en el orden PT > DF > DEL > MC, y el del fémur en el orden 
DF > PT > DEL > MC.  
 
Tabla 1. Características antropométricas de los futbolistas según su posición 
de juego 
 PT DF MC DEL 
Medidas básicas 

Edad (años) 
Peso (kg) 

Altura (cm) 

 
26.13 ± 4.42 
80.33 ± 3.5d 

185 ± 4.43a,f 

 
26.57 ± 3.87 
79.46 ± 5.61e 

180.7 ± 4.79d 

 
25.12 ± 4.9 

69.44 ± 5.78d,e 

172.5 ± 5.85d,f 

 
23.64 ± 4.98 

75 ± 7.77 
177.7 ± 6.25a 

Pliegues cutáneos (mm) 
Tríceps 
Bíceps 

Subescapular  
Cresta ilíaca 
Supraespinal 

Abdominal 
Muslo 
Pierna 

 
7.5 ± 1.92 
3 ± 0.92 

8.62 ± 1.84 
11.25 ± 2.18 
6.5 ± 0.92 

11.38 ± 2.77 
8.37 ± 1.68 
4.62 ± 1.68 

 
7.14 ± 1.74 
3.5 ± 0.94 
8.85 ± 1.95 
12.29 ± 4.9 
7.21 ± 1.57 
13.36 ± 4.55 

8 ± 2.71 
4 ± 0.91 

 
6.79 ± 1.43 
3.29 ± 0.77 
8.52 ± 1.58 
13.12 ± 4.35 
8.23 ± 2.99 
13.12 ± 4.75 
7.64 ± 1.65 
3.94 ± 1.02 

 
8.09 ± 1.7 
3.9 ± 0.94 
9.81 ± 2.04 
16.64 ± 4.69 
9.09 ± 2.5 

14.82 ± 3.37 
9.54 ± 2.94 
4.81 ± 1.25 

Circunferencias (cm) 
Brazo relajado 

Brazo contraído 
Cintura 
Cadera 

Pantorrilla 

 
32.49 ± 1.75c 

35.58 ± 2.19d 

79.18 ± 1.65 
98.69 ± 2.82 
36.41 ± 1.62  

 
32.05 ± 1.44a 

34.56 ± 1.41c 

81.12 ± 2.82c,d 

98.48 ± 3.87 
37.16 ± 1.31a 

 
30.07 ± 1.39c,a 

32.35 ± 1.2d,c 

78.01 ± 2.31c 

94.54 ± 4.95 
35.32 ± 1.55a,b 

 
31.05 ± 1.9 
33.5 ± 2.54 

76.98 ± 2.56d 

89.18 ± 26.78 
37.34 ± 2.03b 

Diámetros óseos (cm) 
Húmero 

Fémur 

 
7.41 ± 0.54a 

10.08 ± 0.31a 

 
7.22 ± 0.35 

10.19 ± 0.34c 

 
6.92 ± 0.3a 

9.57 ± 0.42a,c 

 
7.13 ± 0.4 
9.74 ± 056 

Todos los resultados son expresados como media ± DE. Las diferencias estadísticas entre los grupos se determinaron 
por medio de la prueba ANOVA de una vía, seguida del post hoc Tukey (a, b, p < 0.05; c, p < 0.01; d, e, p < 0.001; f, p < 
0.0001) 
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Los resultados del análisis descriptivo y de la comparación de medias entre 
los grupos para la composición corporal y el somatotipo se resumen en la tabla 
2. 

 
Al evaluar la MM, PT mostró el valor más alto (37.97 ± 2.69 kg), mientras que 

MC obtuvo el resultado más bajo (33.34 ± 2.7 kg) presentando diferencia 
estadística con PT, DF y DEL (p < 0.01, p < 0.001 y p < 0.05, respectivamente). 
En cuanto a la MG, los valores más altos se reportaron en el orden DEL > DF > 
PT > MC, con diferencias estadísticas entre DEL y MC (p < 0.05) y entre DF y 
MC (p < 0.05). Por otro lado, al evaluar la MO se observó una tendencia similar 
que en resultados anteriores, reportándose el valor más alto en PT seguido por 
DF, DEL y MC, observándose diferencias en las comparaciones PT vs DEL, PT 
vs MC y DF vs MC (p < 0.05, p < 0.0001 y p < 0.001, respectivamente).  
 
Tabla 2. Composición corporal y somatotipo de los futbolistas según su 
posición de juego  
 PT DF MC DEL 
Composición corporal 

IMC (kg*m-2) 
MM (kg) 
MG (kg) 
MO (kg) 
MR (kg) 

% MM 
%GC 

 
23.49 ± 0.61 
37.97 ± 2.69c 

8.82 ± 0.79 
15.17 ± 0.7a,e 

18.35 ± 1.99a 

47.26 ± 2.23 
10.98 ± 0.83 

 
24.33 ± 1.04 
37.69 ± 2.3d 

9.04 ± 1.2a 

14.08 ± 0.79d 

17.93 ± 2.56b 

47.47 ± 1.43 
11.38 ± 1.35 

 
23.31 ± 1.09 

33.34 ± 2.7a,c,d 

7.9 ± 1.14a,b 

13.25 ± 0.9d,e 

14.93 ± 2.9a,b 

48.09 ± 2.5 
11.39 ± 1.42 

 
23.71 ± 1.45 
36.43 ± 3.5a 

9.08 ± 0.97b 

14.01 ± 1.2a 

15.48 ± 3.06 
48.62 ± 1.71 
12.16 ± 1.2 

Somatotipo (puntos) 
Endomorfo 
Mesomorfo 
Ectomorfo 

SAM 

 
2.01 ± 0.39 
4.42 ± 0.8 
2.8 ± 0.43 
0.87 ± 0.34 

 
2.136 ± 0.54 
4.95 ± 0.55 
2.2 ± 0.5 

0.83 ± 0.35 

 
2.29 ± 0.58 
4.84 ± 0.89 
2.17 ± 0.54 
1.03 ± 0.55 

 
2.6 ± 0.54 
4.81 ± 0.91 
2.3 ± 0.71 
0.93 ± 0.83 

Todos los resultados son expresados como media ± DE. Las diferencias estadísticas entre los grupos se determinaron 
por medio de la prueba ANOVA de una vía, seguida del post hoc Tukey (a, b, p < 0.05; c, p < 0.01; d, p < 0.001; e, p < 
0.0001) 

 
Al evaluar los componentes del somatotipo, se identificaron cuatro biotipos. 

El biotipo más común fue el mesomorfo balanceado, presente en 27 jugadores 
(PT, n= 2; DF, n= 9; MC, n= 11; DEL, n= 5). Le siguieron el biotipo meso-
endomorfo, encontrado en 11 jugadores (DF, n= 3; MC, n= 3; DEL, n= 5), y el 
biotipo meso-ectomorfo, también presente en 11 jugadores (PT, n= 6; DF, n= 2; 
MC, n= 3). Por último, el biotipo menos frecuente fue el ectomorfo balanceado, 
que se observó en un solo jugador de grupo DEL. Respecto al SAM, los valores 
se presentaron en el orden MC > DEL > PT > DF. Estos resultados revelan una 
mayor dispersión somatotípica en MC respecto a los demás grupos. 
 

En la Figura 1 se ilustra la distribución de los jugadores según los 
componentes básicos del somatotipo, proporcionando una visión detallada de 
cómo estos se relacionan con los biotipos identificados. 
 



																																																																					Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2025; 14(3): 250-260	
 	
	

256 Composición corporal y somatotipo en futbolistas profesionales según su posición de juego  

	

 
Figura 1. Distribución del somatotipo de los futbolistas según posición de juego 
 

DISCUSIÓN 
 

Al evaluar las características antropométricas, se observó que PT y DF son 
las posiciones que presentan la mayor altura y peso corporal. Estos resultados 
coinciden con los reportados por Sutton et al. (7), Cavia et al.(8), y Vega et al. 
(11). Estas características se alinean con las exigencias físicas y tácticas que 
tienen los jugadores dentro del campo de juego. Por ejemplo, los PT al ser más 
altos son capaces de cubrir una mayor área en la portería y tienen una ventaja, 
al competir por balones aéreos (8). Asimismo, los DF, debido a su mayor altura 
y peso, pueden competir de manera más eficiente en situaciones defensivas, 
tanto en duelos aéreos como en enfrentamientos físicos contra los DEL (5,8).  
 
 

La composición corporal, determinada por el modelo de los cuatro 
componentes básicos: MM, MG, MO y MR, mostraron diferencias entre las 
posiciones. 
 

La MM fue mayor en el orden de PT > DF > DEL > MC, observados 
diferencias entre PT vs MC (p < 0.01), DF vs MC (p < 0.001) y DEL vs MC p < 
0.05). Sin embargo, en este estudió no se observó ninguna diferencia estadística 
en él %MM. Esto sugiere que, a pesar de que PT y DF son las posiciones que 
presentan mayor MM, esta se encuentra asocia a la altura y peso corporal, y no 
necesariamente indica una mayor proporción de músculo en comparación con 
otras posiciones. Incluso, MC exhibió un mayor %MM pese a que, en términos 
absolutos fue el grupo con menor MM (ver tabla 2), esto puede deberse a que la 
posición central en el terreno de juego demanda una mayor movilización y 
explosividad, lo que podría explicar por qué MC requieren un %MM más alto. 
Los resultados de este análisis se asemejan a los reportados en otros estudios, 
como el de Hernández et al. (12) y Rodríguez et al. (13), quienes, de igual 
manera, encontraron una mayor MM en PT y una menor en MC con diferencias 
estadísticas entre estas posiciones y las demás (p < 0.001). Además, al igual 
que en el presente estudio, estos investigadores no identificaron diferencias en 
él %MM entre las posiciones.  
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Con respecto a la MG se observó que esta fue menor en MC con 7.9 ± 1.14 

kg, y presento diferencias con PT y DEL (p < 0.05). Estos resultados coinciden 
con el estudio de Staśkiewicz et al. (27), en el cual los MC también presentaron 
la MG más baja (7.12 ± 1.93 kg) en comparación con PT, DF y DEL. Otros 
estudios que han evaluado la MG en futbolistas han encontrado que los PT tiene 
el mayor contenido de este componente (7–12). No obstante, al igual que en los 
estudios realizados por Hernández et al. (12) y   Staśkiewicz et al. (27), al analizar 
el %GC no se identificaron diferencias estadísticas entre los grupos. Esto sugiere 
que, en términos de proporción, la MG es similar en todos los jugadores, 
asociándose a la altura y peso corporal, y no a la posición de juego.  
 

Finalmente, la evaluación de los biotipos somatotípicos proporcionó una 
visión detallada de la distribución de las características físicas entre los 
jugadores. El predominio del biotipo mesomorfo balanceado sugiere que la 
mayoría de los jugadores poseen una combinación óptima de masa muscular y 
fuerza, características esenciales para el rendimiento físico en el fútbol. Estos 
resultados concuerdan con los reportados por Rodríguez et al. (13), observaron 
una predominancia del somatotipo mesomorfo balanceado. Además, estudios 
como los de Orhan et al. (28) y Henríquez et al. (29) han corroborado 
consistentemente esta tendencia, respaldando la relevancia del somatotipo 
mesomorfo balanceado en el fútbol profesional. En contraste, la identificación de 
un único jugador con el biotipo ectomorfo balanceado destaca la rareza de este 
fenotipo en el fútbol profesional, donde la mayoría de los jugadores requieren 
una combinación equilibrada de fuerza, agilidad y resistencia para alcanzar un 
rendimiento óptimo. Por otra parte, el valor más alto de la SAM observado en 
MC refleja una mayor heterogeneidad somatotípica en este grupo, mientras que 
en DEL, PT y DF se evidencia una mayor homogeneidad morfológica, 
posiblemente relacionada con los requerimientos físicos específicos de cada 
posición de juego. 
 

CONCLUSIONES 
 

Los resultados de este estudio muestran que tanto la composición corporal 
como el somatotipo en futbolistas profecionales varían según la posición en el 
terreno de juego. Estas diferencias reflejan no solo las demandas físicas 
particulares de cada rol dentro del campo, sino también la necesidad de 
considerar dichas características morfológicas en la planificación del 
entrenamiento fisico y tactico y en el plan de alimentación. La personalización de 
los programas según la posición que ocupa cada jugador puede contribuir a 
optimizar el rendimiento, prevenir lesiones y favorecer un desarrollo físico más 
eficiente y específico. En este sentido, los resultados obtenidos constituyen una 
base útil para profesionales del deporte interesados en diseñar intervenciones 
adaptadas a las exigencias propias del fútbol profesional. 
 
 

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS 
 

Este estudio presenta tres principales limitaciones que deben de 
considerarse. Primero, el tamaño reducido de los grupos limita la generalización 
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de los resultados. Segundo, no se incluyeron variables que influyen en la 
composición corporal y el somatotipo, como la dieta, la actividad física habitual, 
el plan de entrenamiento y factores relacionados con el origen nacional de los 
jugadores. Finalmente, debido al diseño transversal del estudio, los resultados 
obtenidos no permiten establecer relaciones causales. 
 

Futuras investigaciones podrían contemplar muestras más amplias y 
representativas en los frupos de estudio, así como el uso de diseños que 
permitan un análisis analítico de los datos y se incorporen variables 
complementarias que aporten una comprensión más integral sobre las 
caracteristicas de la composición corporal y el somatotipo. 
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