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RESUMEN

La declaracion del estado de alarma para la gestién del COVID-19 supuso
un importante punto de inflexion para muchos sectores, entre ellos el educativo,
e impactando en los niveles de actividad fisica con el consecuente perjuicio tanto
en la salud fisica como mental. En este estudio se analizaron los niveles de
actividad fisica (alto, medio y bajo) y la percepcién de emociones positivas en
dos momentos diferentes (pre-COVID y COVID) en estudiantes universitarios.
Para la variable emociones positivas se analizé la existencia de diferencias
significativas en los dos momentos y en funcién del género, comprobandose
también las diferencias segun los niveles de actividad fisica. Las emociones
positivas fueron mayores en la muestra de hombres y significativamente
mayores en el momento pre-COVID, obteniéndose diferentes significativas por
género en el momento COVID. Los niveles de actividad fisica se mostraron
superiores, en todos los casos, en el momento pre-COVID. Estos resultados
muestran la importancia de la actividad fisica en el estado emocional de los
estudiantes universitarios. Por ello, las universidades deben disefiar e implantar
programas que fomenten la participacion regular de practica de actividad fisica
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en los estudiantes, redundando asi en una mejora del bienestar y de
experiencias de aprendizaje.

PALABRAS CLAVE: estudiante universitario, bienestar, emocion,
COVID-19, ensefianza remota, e-learning

ABSTRACT

The declaration of a state of emergency to manage the COVID-19 was a
significant turning point for many sectors, including education, and had an impact
on physical activity levels with the consequent damage to both physical and
mental health. This study analyzed levels of physical activity (high, medium, and
low) and the perception of positive emotions at two different times (pre-COVID
and COVID) among university students. For the positive emotions variable, the
existence of significant differences at the two time points and based on gender
were analyzed, also checking for difference according to levels of physical
activity. Positive emotions were higher in the male sample and significantly
greater in the pre-COVID period, with significant gender differences observed
during the COVID period. Levels of physical activity were consistently higher in
the pre-COVID period in all cases. These results highlight the importance of
physical activity in the emotional well-being of university students. Therefore,
universities should design and implement programs that promote regular
participation in physical activity among students, leading to an improvement in
well-being and learning experiences.

KEY WORDS: university student, well-being, emotion, COVID-19,
remote learning, e-learning

INTRODUCCION

El 11 de marzo de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
proclamo el brote de COVID-19 como pandemia, creando serias dificultades para
las instituciones académicas, asi como considerables interrupciones en la
ensefanza y el aprendizaje de los jévenes universitarios, causando importantes
trastornos en las universidades de todo el mundo (1) y un impacto tanto en la
salud de las personas como en los sistemas de salud (2), afectando de forma
negativa al bienestar mental (3).

El contexto especifico de pandemia afecté a cerca de 1200 millones de
estudiantes de todo el mundo por el cierre tanto de escuelas como de
universidades (4), y derivd en una serie de emociones, sentimientos y
percepciones hacia nuevos desafios en las diferentes actividades educativas (5)
como consecuencia de que tanto la experiencia general de aprendizaje de los
estudiantes  universitarios como su salud psicolégica se vieran
considerablemente afectadas (6), alterando su estilo de vida y perjudicando su
salud mental (7), afectando su calidad de vida (8), y provocando un aumento de
los casos de depresion (9). Concretamente, debido a los factores de estrés
académico, los estudiantes universitarios se consideran una poblacion mas
vulnerable a los trastornos psicolédgicos (10), siendo mas probable de sufrir el
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impacto negativo de la pandemia, ya que anteriormente presentaban un
bienestar psicoldgico reducido (11).

Por otro lado, durante el periodo de pandemia, el cierre de instalaciones
deportivas y las medidas de distanciamiento social y el confinamiento impidieron
a los estudiantes universitarios mantener la frecuencia de actividad fisica que
solian tener, dificultando su participacidon en actividades fisicas regulares.
Ademas, el confinamiento en el hogar podria impedir que los estudiantes
alcancen los niveles de actividad fisica y suefio recomendados para su salud
psicofisica, aumentando el riesgo de inactividad y reduccion del suefio (12).
Cabe destacar que la actividad fisica regular es un factor esencial para un estilo
de vida saludable entre los estudiantes, existiendo segun Kirschner et al. (13)
una asociacion positiva entre la actividad fisica y el bienestar mental de los
estudiantes universitarios. En otras palabras, la actividad fisica regular en los
estudiantes universitarios puede aumentar el bienestar fisico, psicolégico y
emocional.

Por ello, resulta fundamental por un lado que se establezcan procesos de
reflexion en torno al equilibrio fisico y mental dentro y fuera del entorno educativo
(14), y por otro, conocer los efectos negativos de la pandemia en las emociones
de los estudiantes y, sobre todo, aportar conocimiento a la Universidad para
poder combatir de mejor manera los mismos, ahora y, sobre todo en el futuro,
ante circunstancias similares dando asi respuesta a las llamadas para extraer
aprendizajes de este periodo (15).

Impacto de la inactividad fisica

La practica de actividad fisica de manera regular y con unos adecuados
niveles de intensidad suponen un excelente factor de proteccion en la prevencion
de las enfermedades no transmisibles, y en el contexto especifico de pandemia,
la actividad fisica puede ser una herramienta valiosa para controlar las
infecciones por COVID-19 y mantener la calidad de vida (16). Una reciente
revision sistematica concluy6 que la actividad fisica es un componente clave en
la prevencion y el tratamiento de la depresion, facilitando una variedad de
beneficios psicologicos incluyendo un mejor manejo de la autoestima, la
autopercepcion, la disminucion de los niveles de estrés o el control de las
emociones (17).

Son diversos los estudios publicados que incluyen a la poblacion
estudiantil (8, 18) que alertan sobre la reduccion del nivel y/o cantidad de
actividad fisica realizada durante la pandemia (19), asi como durante las
diferentes situaciones tanto de confinamiento como de limitaciones de movilidad.
Si bien el estudio de Ghozy et al. (20) muestra que a partir del desarrollo del plan
de contingencia ante la COVID-19 mas del 25% de las personas han disminuido
o dejado de hacer ejercicio, de manera especifica en la poblacion de estudiantes
la inactividad fisica produjo una disminucion del gasto energético y un
incremento tanto del estrés como de la ansiedad (18), y mayores sintomas
depresivos (21, 22), impactando negativamente en los niveles de suefio
recomendados para una adecuada salud psicofisica (12), o en la calidad de vida
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y/o bienestar de los estudiantes (21, 23), demostrando incluso que una baja
percepcion del bienestar esta relacionada con unos bajos niveles de actividad
fisica (24). En este sentido, Reyes-Molina et al. (25) concluyeron que los
estudiantes universitarios fisicamente inactivos y sedentarios tienen peor
bienestar experimentado, y por el contrario aquellos fisicamente activos y no
sedentarios se asocian con mejor salud mental, mayor bienestar y experiencias
afectivas y emocionales positivas.

La actividad fisica y el bienestar de los estudiantes tienen una relacion
positiva, estudios recientes mostraron que la practica regular de actividad fisica
impacta sobre el entusiasmo y el bienestar psicoldgico (13, 26), y ademas, esa
consecucion de bienestar en los estudiantes es especialmente relevante ya que
impacta de manera positiva en el desarrollo académico y profesional de los
mismos (27).

Optimismo y emociones positivas

La pandemia ha provocado consecuencias negativas en la salud mental
(28) de los estudiantes. Diversos estudios han indicado que los estudiantes han
sufrido un aumento extremo de la presion mental, incrementandose los niveles
de ansiedad, depresidn y estrés (29-32). Por otra parte, esto ha afectado de
manera negativa a las emociones positivas que se han visto reducidas por la
pandemia, con el consiguiente empeoramiento de la salud mental (Faisal et al.,
2021), situaciéon que impacta en el bienestar pero también en el rendimiento
académico de los universitarios (29).

Los estudiantes disponen de cinco fortalezas que tienen directa relacion
con la salud y el bienestar (34), ademas de en el rendimiento académico (35),
constituyendo las emociones positivas una de esas cinco fortalezas (36),
ademas del compromiso, competencia, autoeficacia y resiliencia y estando
relacionadas de forma positiva con el nivel de actividad fisica de los estudiantes.
El optimismo y las emociones positivas se han investigado en una variedad de
contextos, incluidos el lugar de trabajo y los entornos académicos, siendo
ademas utilizadas de manera conjunta por varios autores al tratar el optimismo
de manera teorica y las emociones positivas de manera practica en la
elaboracion de sus instrumentos (36, 37). De esta manera se define el optimismo
como la capacidad de un sujeto y el estado del desarrollo psicolégico positivo
hacia obtener una adscripcion de tener éxito, ahora y en el futuro (38, 39). Segun
Fredrickson (40) las emociones positivas son una manera de adaptacion que
funciona para generar recursos duraderos y que, contrariamente a las
emociones negativas, precisan la atencién y la cogniciéon en afrontar una
amenaza inmediata, como en este caso ha supuesto la COVID-19.

Entre los trabajos desarrollados en relacion con las emociones positivas,
se encuentran algunas investigaciones que mostraron un aumento de la
depresion durante la pandemia. Sin embargo, quedé demostrado que cuantas
mas emociones positivas tenga un individuo, menor es el nivel de depresion y
mayor satisfaccion de vida (9). Ademas, segun Jiang et al. (41), los estudiantes
universitarios que expresen experiencias emocionales positivas desarrollaran
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actitudes positivas y optimistas, teniendo mayor probabilidad de adoptar
meétodos de afrontamiento positivos para enfrentar los problemas, mejorar la
aceptabilidad de los eventos negativos y, por lo tanto, mejorar el nivel de
satisfaccion con la vida, factores de crucial importancia para poder afrontar una
situacién como la causada por la pandemia.

En la revision de la literatura llevada a cabo no se han encontrado trabajos
similares que analicen el impacto de la COVID-19 en las emociones positivas de
los estudiantes universitarios espanoles, estudiando asimismo el impacto de los
diferentes niveles de actividad fisica. No obstante, Villarubia et al. (42) en su
estudio concluyd que los estudiantes mas activos en relacién con la actividad
fisica tuvieron niveles mas altos en bienestar psicolégico y en afectos positivos,
que tiene en cierta medida relacion con las emociones positivas. Por otro lado,
diversos autores indican que es necesario investigar y conocer los estados de
animo, impacto socioemocional y percepciones de los estudiantes y familias tras
las experiencias durante el confinamiento (43, 44).

Por ello, esta investigacion tiene por objetivo conocer qué relacion tiene
la actividad fisica y las emociones positivas en una muestra de estudiantes
universitarios espafnoles en tiempos pre-COVID y en COVID-19, diferenciando
entre diferentes tipologias de actividad fisica (baja, media y alta).

MATERIAL Y METODOS

Se empled un método de investigacion cuantitativo para dar respuesta al
objetivo del estudio, resultando el método mas adecuado para investigar un
fendmeno y poder comparar datos de diferentes momentos (45). En la recogida
de datos se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia procedente
de distintas universidades espafiolas, tanto presenciales como online,
suponiendo una técnica rapida, economica y facilmente accesible (46).

Contexto y muestra

Para el desarrollo del estudio se utilizan dos muestras diferentes de
estudiantes universitarios procedentes de dos momentos (pre-COVID y COVID).
En el primer momento participaron 290 estudiantes que cumplimentaron el
cuestionario entre el 11 de enero y el 7 de febrero de 2020 (150 hombres, 51.7%,
y 140 mujeres, 48.3%), y en el segundo fueron 607 estudiantes los que
cumplimentaron la herramienta de recogida de informacion entre el 20 de enero
y el 21 de febrero de 2022 (259 hombres, 42.7%, 347 mujeres, 57.2%, y 1 valor
perdido, 0,1%). Todos los participantes cumplieron tanto con los criterios de
inclusion (cumplir con los criterios de inscripcion en la Universidad y tener
cumplidos los 18 afios) como de exclusion (deportistas de alto nivel o
competitivos). Todos los estudiantes fueron informados sobre el objetivo del
estudio, la voluntariedad de la participacién asi como del anonimato y la
confidencialidad de las respuestas, siendo obligatorio rellenar el consentimiento
informado como paso previo al cumplimiento del cuestionario.
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Instrumentos

La medicion de las variables de estudio se realizé a través de
cuestionarios administrados en linea, concretamente la version reducida del
International Physical Activity Questionnaire (IPAQ), que ha mostrado
adecuadas propiedades psicométricas (47), y el cuestionario del estudiante
saludable (36) validado en una muestra de estudiantes universitarios obteniendo
adecuadas propiedades psicométricas. Este cuestionario esta compuesto de 40
items distribuidos en 5 dimensiones cuyas respuestas se emiten en una escala
tipo Likert de 7 puntos, situandose el rango desde 0 (nunca) hasta 6 (siempre).
Para dar respuesta al objetivo de estudio se utiliz6 unicamente la dimension
referida a las emociones positivas, compuesta por 6 items (Tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos y normalidad de los items del
cuestionario del estudiante saludable.
Momento 1: pre-covid Momento 2: covid
Media+tDE As/Cu MediaDE As/Cu
Durante el ultimo afo, 3.10+1.61 -0.20/- 2201149 049/-
hemos demostrado ser: 0.58 0.34
tenso/abrumado -
relajado/calmado
Durante el afio pasado, 3.99+147 -060/- 257+145 0.16/-

hemos estado: 0.14 0.48
desanimados-

emocionados

Durante este ultimo ano 4.22 +1.40 -0.63/ 291+140 -0.20/-
nos hemos mostrado: 0.59 0.27

molestos-tranquilos
Durante este ultimo ano 4.06 + 1.51 -047/- 3.01+£153 -0.9/-
nos hemos mostrado: 0.46 0.62
pesimistas-optimistas
Durante este ultimo ano 4.11+1.26 -0.24/- 329+166 -0.20/-
nos hemos mostrado: 0.46 0.81
vulnerables-resistentes
Durante este ultimo ano 3.98 + 1.39 -044/- 297+143 -0.03/-
nos hemos mostrado: 0.75 0.38
satisfechos-insatisfechos

NOTA: DE: Desviacién estandar.

Analisis estadistico

Para la realizacion del analisis estadistico se utilizd el software SPSS
(version 21.0), realizando en primer lugar un analisis descriptivo de frecuencias
y porcentajes para determinar las caracteristicas sociodemograficas de la
muestra referidas al género y tipo de actividad fisica en los dos momentos. La
consistencia interna de la escala en los dos momentos se analizé mediante el
coeficiente alpha de Cronbach. La normalidad de los datos se comprobd
mediante el analisis de los valores de asimetria-curtosis y el test de Kolmogorov-
Smirnov. Se comprobd la existencia de diferencias significativas en funcion de
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los dos momentos, asi como también en funcion del género en cada uno de los
momentos, utilizando para ello la prueba estadistica no parametrica U-Mann
Whitney. Por ultimo, se analizaron los niveles de actividad fisica (alto, medio,
bajo) en cada momento respecto a las emociones positivas a través de la prueba
estadistica ANOVA.

RESULTADOS

En relacion al tipo de actividad fisica realizada por los participantes (baja,
moderada o alta), se observa que la actividad de tipo alta fue la mas realizada
en el momento 1 (55.5%), siendo la mas realizada en el momento 2 la actividad
fisica moderada (49.9%). Por otro lado, si bien la actividad fisica menos realizada
en el momento 1 fue la baja (16.2%), en el momento 2 fue la actividad fisica alta
(21.6%) (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados descriptivos del tipo de actividad fisica en los dos
momentos.

Momento 1: pre-covid Momento 2: covid

Tipo de actividad fisica N % N %

Baja 47 16.2 173 28.5
Moderada 82 28.3 303 49.9
Alta 161 55.5 131 21.6

A continuacion, se llevé a cabo un analisis estadistico descriptivo (media,
desviacion tipica, normalidad univariada mediante asimetria y curtosis, y prueba
de Kolmogorov-Smirnov) de la dimension emociones positivas (EP), obteniendo
valores medios superiores en el momento 1 (pre-covid: M = 3.91; covid: M =
2.95). La prueba de comparacién mostro diferencias significativas, lo que refleja
que en pre-covid las emociones positivas son significativamente superiores que
en covid-19 (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados descriptivos de la escala emociones positivas (EP)
en los dos momentos.

Momento 1: pre-covid Momento 2: covid
Media + As/ K-S Media £ As/ K-S
DE Cu DE Cu
EP 3.91+ -043/ 0.15 295+ -0.29/ 0.13
1.07 0.57 1.23 0.29

NOTA: DE: Desviacion estandar, As: Asimetria, Cu: Curtosis, K-S:
Kolmogorov-Smirnov.

La comparacion de muestras en funcion del género reflejé que en ambos
momentos, los participantes de género masculino obtuvieron un valor medio mas
elevado (pre-COVID: M = 4.01; COVID: M = 3.15), siendo significativa la
diferencia de medias segun el género en el momento COVID (Tabla 4).
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Tabla 4. Valoracion media de las emociones positivas (EP).

EP

Total muestra

Pre-covid 3.91+£1.07

Covid 2,95+ 1.232
Muestra segun género en pre-covid

Masculino 4.01+£1.02

Femenino 3.80 £ 1.11
Muestra segun género en covid

Masculino 3.15+1.18

Femenino 2.79 + 1.25?

NOTA: "= p<0.05,2=p<0.01,3=p < 0.001.

En la Tabla 5 se exponen los resultados del analisis de medias de la
tipologia de actividad fisica con respecto a las emociones positivas (EP). Los
resultados muestran que en el momento 1 (pre-COVID) se obtienen diferencias
significativas en emociones positivas entre los alumnos que practican actividad
fisica alta (M = 5.12) y media (M = 4.86), frente a los alumnos que realizan poca
0 ninguna actividad fisica (M = 4.26). Por otro lado, en el momento 2 (COVID)
existen diferencias significativas en EP entre los alumnos que practican actividad
fisica alta (M = 3.00) y baja (M = 2.61). Se observa como las EP disminuyen,
siendo menor esta disminucidon cuanto mayor es el nivel de AF.

Tabla 5. Resultados de la prueba ANOVA entre actividad fisica (AF) y emociones
positivas (EP).

Momento 1: pre- Momento 2: covid
covid
Variable Tipo de AF N Media + De N Media + De
Alto 161 512 +1.023 173 3.00 £ 1.15'
EP Medio 182 4.86 £ 1.08 303 2.81+1.19
Bajo 47 4.26 £ 0.97 131 2.61+1.28

NOTA: N: Tamano de la muestra, DE: Desviacion estandar, EP:
Emociones positivas, ' = p < 0.05,2=p < 0.01, 3= p < 0.001.

DISCUSION

En Pre-COVID, los estudiantes que realizaban actividad fisica alta y media
obtuvieron puntuaciones significativamente superiores en emociones positivas
que los estudiantes que realizaban actividad fisica baja o nula. En cuanto al
momento COVID, los estudiantes que realizaron actividad fisica alta obtuvieron
puntuaciones significativamente mayores en emociones positivas que los
estudiantes que presentaron poca o ninguna actividad fisica. Estos resultados
estan alineados con los llevados a cabo por Aguirre-Loaiza et al. (48), ademas
concuerdan con lo indicado por Lukacs (8), Luciano et al. (12) y Coughenour et
al. (49) que mostraron relacion entre bajos niveles de actividad fisica con
bienestar psicolégico durante la pandemia. También este estudio se alinea con
Ren et al. (60), mostrandose que cuanto mayor es la actividad fisica de los
estudiantes universitarios, mejor es su estado de salud mental, relaciones
interpersonales y mas positivo su estado emocional. Y por ultimo también en la
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misma linea que el estudio de Villarubia et al. (42), donde pone de manifiesto la
relacion de la actividad fisica con los afectos positivos.

Por ello, en este estudio ha quedado probada la relacién directa y positiva
entre la actividad fisica y las emociones positivas con respecto a los estudiantes,
mostrando que los estudiantes que realizan actividad fisica, ya sea de manera
moderada o intensa tienen mayores puntuaciones en los indices de emociones
positivas y todo ello se relaciona como alternativa al sedentarismo, sobrepeso,
obesidad, y ademas con estudiantes con mayor satisfaccion y menores
problemas mentales (9). Estas conclusiones también estan en linea con Lukacs
(8) quien sugeria la importancia de la actividad fisica en eventos tan estresantes
como la pandemia para combatir contra los efectos negativos en la salud
psicosocial de los estudiantes. Asi mismo, Ren et al. (32) recomiendan incentivar
el ejercicio fisico y adoptar estilos de vida saludables para combatir tanto
episodios adversos como la pandemia, como también para mejora de la salud
mental.

Implicaciones para la gestion

La principal implicacion es que las universidades deben, mucho mas en
la era post-COVID, esforzarse en cuidar, no solo la educacion sino el bienestar
y la salud de sus estudiantes. Esto esta en consonancia con Dodd et al. (6), que
afirmaron en su reciente estudio que el apoyo a la salud, el bienestar y las
experiencias de aprendizaje de todos los estudiantes debe ser una prioridad
ahora y después de la pandemia, y con la OMS (52). Ademas, debido a la
importancia de la actividad fisica, los estudiantes deben ser estimulados a hacer
mas ejercicio (51) y participar regularmente en actividades fisicas (50).

Se ha demostrado la importancia de la actividad fisica, especialmente en
tiempos de pandemia y clases online, para combatir el impacto negativo de la
pandemia en las emociones positivas de los alumnos, y, por tanto, en su salud
psicosocial. Por este motivo, las universidades espafnolas deberian disefar e
implantar programas efectivos que fomenten y faciliten la practica de actividad
fisica de los estudiantes, ya que el entorno académico es un lugar idoneo para
establecer dichos programas, ya que cuentan con instalaciones deportivas,
profesorado y alumnos en ultimo afio de curso de titulaciones relacionadas con
la salud, que podrian llevar a cabo diferentes actividades dirigidas en funcion de
las necesidades del alumnado de las diferentes titulaciones. Ademas, el entorno
académico donde el alumnado dispone de una comunidad educativa donde se
establecen relaciones sociales, personales, se antoja idoneo también para
participar en diferentes iniciativas saludables relacionadas con la actividad fisica:
eventos deportivos, ejercicio fisico dirigido, retos saludables, gamificacion de
diferentes acciones de ejercicios fisico, y muchas mas.

Se da respuesta, asi, a la solicitud realizada por otros estudios (44) con el
objetivo de detectar actuaciones que pudieran revertir situaciones negativas que
hayan podido tener los estudiantes durante el periodo de pandemia. Por otro
lado, es conocido que la pandemia ha generado un cambio en como, cuando y
donde ocurre el aprendizaje del estudiante, acelerando la renovacion e
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innovacion pedagdgica al apostar por soluciones de ensefanza hibridas y
flexibles (43). En este nuevo escenario, las emociones positivas de los
estudiantes jugaran un papel importante debiendo incentivarse a través de la
actividad fisica, entre otros medios. En este ambito, la pandemia también ha
causado un auge de sistemas online e hibridos para la practica de actividad
fisica, lo que podria ayudar a conseguir los objetivos planteados en la presente
investigacion.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

La presente investigacion ofrece resultados interesantes, asi como
informacion y recomendaciones muy utiles para que las universidades afronten
futuras situaciones similares de la mejor manera posible. Sin embargo, no esta
exenta de algunas limitaciones como la necesidad de muestras aun mayores,
asi como profundizar en las diferencias de género y en los motivos que pueden
causar estas diferencias. Asimismo, seria interesante diferenciar entre
universidades que tienen implantado algun programa de AF y las que no.

Seria recomendable continuar con estos estudios en el futuro para
determinar la evolucion de estos factores y como afectan al bienestar y la salud
mental del estudiante, diferenciando, entre otros, segun edad (25). Por otro lado,
seria interesante conocer los efectos de los diferentes niveles de AF en el resto
de las fortalezas del estudiante saludable.

Otro aspecto interesante para destacar seria conocer qué tipo de acciones
o iniciativas saludables relacionadas con la actividad fisica serian las mas
relevantes para que el alumnado participara en ellas, ya que el objetivo siempre
debe ser que haya la maxima participacién, con un fin final de un campus
saludable con estudiantes saludables fisica y mentalmente, por sus grandes
beneficios para el propio alumnado, la universidad y la sociedad. Ademas, en
esta linea, se debe conocer cuales son las barreras que encuentra el alumnado
en no participar o practicar actividad fisica, bien sea por su cuenta fuera del
entorno académico, como en el propio entorno académico, y poder ofertar un
programa lo mas atractivo posible.

Por ultimo, los autores consideran que seria muy interesante llevar a cabo
este tipo de estudios con la poblacion trabajadora de las universidades, muy
especialmente en los profesores debido a la influencia que los mismos tienen en
sus alumnos (53). Asi mismo y considerando la expansion de la educacion a
distancia e hibrida, seria recomendable continuar con estos estudios
diferenciando segun el modelo de educacion recibida por los estudiantes.

Por lo tanto, parece recomendable continuar con este tipo de
investigaciones en el futuro para poder asi ayudar a los investigadores y a los
gestores de las universidades a cuidar mejor la salud fisica y mental de los
estudiantes, manteniendo e incluso aumentando sus niveles de actividad fisica
y las emociones positivas de los alumnos, factores fundamentales para los
universitarios en su aprendizaje y bienestar.
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