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RESUMEN

El objetivo de este estudio fue analizar las diferencias en la condicion
fisica y la ansiedad competitiva entre jugadores amateur de padel en funcion de
su edad, nivel de juego, posicidon en la pista y frecuencia de entrenamiento. En
el estudio participaron cincuenta y cuatro jugadores amateur varones (35,6 *
11,4 anos). Las variables analizadas incluyeron el salto vertical, la fuerza de
prension manual, la aceleracién en 5 metros y una prueba de cambio de
direccion (CCD). Los niveles de ansiedad cognitiva y somatica fueron
moderados, mientras que la autoconfianza fue relativamente alta (3,3 + 0,5
puntos). Se observaron diferencias significativas en la condicion fisica en funcion
de la edad y la posicion en la pista, y en la ansiedad competitiva segun la edad,
la posicion y la frecuencia de entrenamiento. Los jugadores mas jovenes
mostraron un mejor rendimiento en el salto vertical y en el cambio de direccion,
mientras que el nivel de juego no tuvo un efecto significativo. En conclusion, la
edad y la posicidn en la pista parecen influir en las capacidades fisicas y
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psicologicas de los jugadores, lo que resalta la importancia de ambos factores
en el disefo de estrategias de entrenamiento.

PALABRAS CLAVE: autoconfianza, categoria, no profesional, deportes
de raqueta, rendimiento.

ABSTRACT

The aim of this study was to analyze differences in physical fithess and
competitive anxiety among amateur padel players based on their age, skill level,
court position, and training frequency. Fifty-four male amateur players (35.6
11.4 years) participated in the study. The observed results included a vertical
jump, grip strength, a 5-meter acceleration, and a CODA test. Cognitive and
somatic anxiety levels were moderate, while self-confidence was relatively high
(3.3 £ 0.5 points). Significant differences were observed in physical fithess based
on age and court position, and in competitive anxiety based on age, court
position, and training frequency. Younger players showed superior vertical jump
and change-of-direction performance, while skill level had no significant effect. In
conclusion, age and court position appear to influence players' physical and
psychological capabilities, highlighting both as key factors in the design of training
strategies.

KEY WORDS: self-confidence, category, non-professional, racket sports,
performance

INTRODUCCION

El padel ha experimentado un crecimiento significativo en los ultimos afios
(1), siendo uno de los deportes mas populares y practicados en numerosos
paises (2, 3). Este auge se debe en gran medida a su caracter social y a que
fomenta las relaciones interpersonales, convirtiéndolo en una actividad no solo
competitiva, sino también altamente divertida y accesible para personas de todas
las edades y habilidades (4). Este deporte, se juega en una cancha cerrada con
dimensiones de 20 x 10 m, dividida por una red y en la que las paredes forman
parte activa del juego (5). Las reglas del padel son similares a las del tenis, y los
partidos se juegan en formato de dobles (2 vs. 2), lo que fomenta la colaboracion
y la comunicacién entre los jugadores (6). Ademas, se ha expuesto que la
practica de este deporte puede promover un estilo de vida mas activo entre los
participantes, aumentando significativamente sus niveles de actividad fisica y
contribuyendo a una mejora general del bienestar y la salud, tanto a nivel fisico
como mental (7, 8).

Desde un punto de vista fisico, durante los partidos de padel se combinan
acciones cortas e intensas (0.7 — 1.5 s) con acciones mas largas y menos
intensas (9 — 15 s), alternadas con pausas entre puntos de 10-20 s (9). El
rendimiento en padel no esta unicamente influenciado por los aspectos fisicos,
sino también por una combinacién de factores técnicos, tacticos y psicologicos
(1, 8, 10). Por un lado, la condicion fisica, que abarca la resistencia, la fuerza y
la agilidad, es crucial dado el caracter dinamico e intenso del juego (1). Asi,
durante un partido de padel, los jugadores deben realizar movimientos rapidos y
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cambiar de direccion constantemente en tiempos muy cortos, por lo que la
fuerza, la agilidad y la velocidad son cualidades fisicas importantes para un
desempeiio Optimo en este deporte (11). Por otro lado, la habilidad técnica tiene
una importante influencia en la precisioén de los golpes y la capacidad de anticipar
y responder a las jugadas del oponente (1). Por ultimo, los factores psicologicos,
como la ansiedad competitiva y la autoconfianza, también juegan un papel vital,
afectando a la capacidad del jugador para mantener la concentracion y ejecutar
estrategias efectivas durante el partido (12, 13). En esta linea, se ha observado
que los jugadores de padel con mayor nivel de juego presentan una mayor
autoconfianza y una menor ansiedad competitiva (14).

A pesar de la creciente cantidad de investigaciones sobre el rendimiento
en el padel, la mayoria de estos estudios se han centrado en jugadores de élite
y jovenes promesas (8, 15-18), dejando un vacio significativo en la literatura
respecto a los jugadores amateur. Por tanto, es necesario generar un
conocimiento sobre las capacidades fisicas y demandas psicolégicas de los
jugadores amateur (19). Asimismo, existe una carencia de estudios que analicen
si las capacidades fisicas y psicologicas de los jugadores amateur de padel
difieren en funcion de variables como la edad, el nivel de juego, la posicion en la
pista o la frecuencia de entrenamiento. Comprender estas diferencias podria
resultar fundamental para desarrollar estrategias de entrenamiento mas
personalizadas y efectivas, adaptadas a las necesidades especificas de cada
jugador. Por ello, el objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias en
las capacidades fisicas y en la ansiedad competitiva de jugadores amateur de
padel en funcion de la edad, de los niveles de juego, de las posiciones en la pista
y de las frecuencias de entrenamiento semanal.

METODO
Participantes

El presente estudio tuvo un disefio observacional, descriptivo y
transversal, con un enfoque cuantitativo, con el propdsito de describir las
variables de condicion fisica y ansiedad competitiva en jugadores amateur de
padel. En el presente estudio participaron 54 jugadores amateur de padel (35.6
+ 11.4 afos; 79.6 + 10.6 kg; 178.3 + 6.7 cm; 25.0 = 2.5 kg'm?). A los
participantes, se les agrupo en tres franjas de edad: aquellos que tenian una
edad entre 19 y 28 afnos, que constituyeron el 35% (n = 19); el grupo de 29 a 39
afnos, que represento el 31% (n = 17); y el grupo de 40 a 67 afos, que abarco el
33% (n = 18) del total. Los jugadores fueron clasificados en niveles de juego
basados en una evaluacion inicial realizada durante la primera visita de cada
participante al club. En esta evaluacién, los técnicos del club realizaron una
valoracion exhaustiva de las habilidades técnicas y tacticas, asignando a cada
jugador una puntuacion inicial entre 4 (nivel mas bajo) y 7 (nivel mas alto). De
esta manera, el 35% de los jugadores (n = 19) fueron agrupados en el Nivel 1
(N1), con un rango de habilidades de entre 5.3 y 6.5, representando a los
jugadores de mayor nivel; el 46% (n = 25) fueron clasificados en el Nivel 2 (N2),
con un rango de habilidades de entre 5.0 y 5.2; y el 19% (n = 10) fueron
asignados al Nivel 3 (N3), con un rango de habilidades entre 4.7 y 4.9, siendo
estos los jugadores de menor nivel. Por otro lado, del total de los participantes,
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el 28% (n = 15) jugaba en la posicion de derecha, el 20% (n = 11) no tenia
preferencia por una posicion especifica, y el 52% restante (n = 28) preferia jugar
en la posicidn de revés. Asimismo, el 28% (n = 15) de los participantes entrenaba
1-2 veces por semana, el 39% (n = 21) entrenaba 3 veces por semana, y el 33%
restante (n = 18) realizaba 4 o mas entrenamientos por semana. Todos los
participantes firmaron un consentimiento informado antes de participar en el
estudio. El estudio sigui6 las pautas marcadas en la Declaracién de Helsinki
(2013) y fue aprobado por el Comité de Etica (CEISH M10/2024/167) para la
Investigacion relacionada con Seres Humanos de la Universidad del Pais Vasco
(UPV/EHU).

Procedimiento

Todos los participantes, ademas de responder a las preguntas
relacionadas con el padel (edad, nivel de juego, posicidn en la pista y frecuencia
de entrenamiento semanal), realizaron una bateria de test para medir sus
capacidades fisicas y respondieron al cuestionario de Ansiedad Competitiva
(CSAI-2R) (20). El cuestionario se administré antes de las pruebas fisicas. Las
mediciones de los participantes se llevaron a cabo inmediatamente antes del
entrenamiento en el que se jugaba un partido amistoso. Las capacidades fisicas
que se midieron en el presente estudio fueron la capacidad de salto vertical, la
capacidad de generar fuerza isométrica con el antebrazo, la capacidad de
aceleracion y la agilidad especifica. Cada participante realizé dos ejecuciones en
cada test con un minuto de descanso entre cada repeticion y 3 minutos entre
cada test, a excepcion del test de agilidad que se realiz6 una sola vez. Antes de
las pruebas, los participantes realizaron un calentamiento general, que consistio
en realizar una carrera suave seguido de varias progresiones para activar los
grupos musculares principales. Se utilizé el mejor resultado de cada test para el
analisis estadistico.

Mediciones

Capacidad de salto vertical: Los participantes realizaron el salto vertical
con contramovimiento (CMJ) con ambas piernas. Durante toda la ejecucion, los
participantes mantuvieron las manos en las caderas, con el objetivo de asegurar
que la medicidn se centraba en la capacidad de las piernas para generar fuerza
explosiva sin la influencia de los movimientos de los brazos (21). En la fase de
contramovimiento, los participantes podian elegir libremente el grado de flexidn
de cadera y rodillas (22, 23). La altura del vuelo se determind utilizando un
sistema Optico de recogida de datos (Opto Jump Next®, Microgate, Bolzano,
Italia).

Capacidad de generar fuerza isométrica con el antebrazo: La fuerza
isométrica de antebrazo se evalué mediante el test de prension manual
(handgrip), con el brazo extendido hacia abajo en el eje vertical (10). El test se
realiz6 con la mano dominante, la misma que los participantes utilizaban para
agarrar la pala. Las mediciones se realizaron con un dinamometro manual
(5030j1, Jamar®, Sammons Preston, Inc, Reino Unido).
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Capacidad de aceleracion en linea recta: Se utilizo el test de aceleracion
de 0-5 metros (24). El tiempo invertido en recorrer la distancia de 5 m se realiz6
utilizando fotocélulas (Microgate, Witty®, Bolzano, Italia), colocadas en la linea
de salida y a los 5 m. Los participantes comenzaron desde una posicion situada
a 0,5 metros detras de la linea de salida

Capacidad de habilidad en el cambio de direccion (CCD) especifica de
padel: Se utilizo el test “Tapas 6R test”, disefiado para jugadores de padel (25).
Para realizar esta prueba, se colocaron seis pelotas sobre seis conos planos
dentro de la pista de padel. Cada cono con su pelota se situ6é a una distancia de
0.45 metros (equivalente a las dimensiones de la pala) de las lineas laterales, la
red y la linea de fondo. Los jugadores comenzaron desde una zona central de 1
x 1 m en la linea de servicio. Desde ahi, se desplazaron hacia cada una de las
posiciones de los conos en el orden establecido, recogieron las pelotas y las
llevaron de vuelta a la zona de inicio. El tiempo se detuvo cuando el participante
dej6 la ultima pelota. En todo momento, los participantes debian usar la mano
dominante para tomar y colocar las pelotas. Esta prueba de CCD ha sido
recientemente utilizada en jugadores jévenes de padel (15)

Ansiedad competitiva: Se utilizé el cuestionario de Ansiedad Competitiva
(CSAI-2R) (20), con el objetivo de analizar la ansiedad de los jugadores amateur
antes de jugar un partido amistoso. El cuestionario habia sido utilizado
anteriormente en diferentes investigaciones en padel (14, 26). El cuestionario
esta dividido en 3 dimensiones: 1 = Ansiedad cognitiva (5 items), 2 = Ansiedad
somatica (7 items) y 3 = Autoconfianza (5 items).

Analisis estadistico

Los resultados se presentan como media + desviacion tipica. Los datos
fueron evaluados para verificar la normalidad de la distribucion y la
homogeneidad de la varianza utilizando las pruebas de Shapiro-Wilks y Levene,
respectivamente. Las diferencias entre los diferentes grupos se calcularon a
través de un analisis ANOVA y Kruskal-Wallis. Ademas, se realizdé un analisis
post hoc utilizando los estadisticos de Tukey y Dunn. El tamafio del efecto se
calculo a través de la d de Cohen para las variables paramétricas y de la eta al
cuadrado (n?) para las variables no paramétricas. La interpretacion cualitativa de
los valores del tamafio del efecto (d) fue la siguiente: d = < 0 - 0.1 (Sin efecto),
0.2 — 0.4 (Efecto pequefio), 0.5 — 0.7 (Efecto intermedio) y 0.8 - = 1.0 (Efecto
grande) y y para n? fue la siguiente: n> = 0.000 — 0.003 (Sin efecto), 0.010 — 0.039
(Efecto pequenio), 0.060 — 0.110 (Efecto intermedio) y 0.140 — 0.200 (Efecto
grande) (27). Los analisis estadisticos fueron realizados mediante el software
JASP (JASP para MacOs, version 0.18.3, Amsterdam, The Netherlands). El nivel
de significancia estadistica se establecié en p < 0.05.

RESULTADOS
En la Tabla 1 se presentan los resultados descriptivos obtenidos por el

total de jugadores en los test de capacidades fisicas y en el cuestionario de
ansiedad competitiva.
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Tabla 1. Analisis descriptivo de la condicion fisica y la ansiedad
competitiva del total de participantes

Variable Media DT Maximo Minimo
Test fisicos

CMJ cm) 30.3 5.7 50.0 21.7
Handgrip MD (kg) 53.6 9.1 73.0 35.2
Velocidad 5m 1.1 0.1 1.3 0.9
CCD ) 15.8 14 20.8 11.9
Ansiedad competitiva

Ansiedad cognitiva 2.5 0.7 3.4 1.0
Ansiedad somatica 1.6 0.6 3.0 0.9
Autoconfianza 3.3 0.5 4.0 2.0

Nota: DT = desviacion tipica, CMJ = salto con contramovimiento, fuerza de prension MD
= fuerza de prension de la mano dominante, test de CCD = test especifico de capacidad
en el cambio de direccion en padel.

Los participantes se agruparon segun la edad (19-28, 29-39, 40-67 afnos),
el nivel de juego (N1, N2, N3), la posicion de juego (derecha, indiferente, revés)
y la frecuencia de entrenamiento semanal (1-2, 3, 24 veces). Enlatabla2,34y
5 se muestran los resultados descriptivos para cada uno de los grupos y sus
diferencias tanto en los test fisicos como en la ansiedad precompetitiva. Con
respecto a los grupos de edad (tabla 2), se han encontrado diferencias
significativas en funcion de la edad en el CMJ (p = 0.007, n? = 0.155, efecto
grande) y autoconfianza (p = 0.018, n? = 0.117, efecto intermedio). En este
sentido, se observaron diferencias significativas en el CMJ entre los jugadores
de 19-28 y 40-67 afos (p = 0.003, n? = 0.235, efecto grande), donde los
participantes mas jovenes alcanzaron una mayor altura de salto. Asimismo, se
encontraron diferencias significativas en la autoconfianza entre los participantes
de 29-39 y 40-67 afos (p = 0.009, n? = 0.133, efecto grande), siendo esta mayor
en los jugadores de entre 29-39 afos. Por ultimo, a pesar de que el ANOVA no
determinase diferencias entre la edad en el CCD, en el post hoc se puede
observar que existe diferencia entre los jugadores de 19-28 afios y 40-67 anos
(p = 0.022, n? = 0.144, efecto grande).

Tabla 2. Analisis descriptivo y diferencias en la composicion corporal, pruebas
fisicas y ansiedad competitiva en funcion de los grupos de edad (19-28, 29-39,

40-67 anos)
Variable Edad Post-hoc
19-28 29-39 40-67 Total 19-28vs. 19-28vs. 29-29vs.
29-39 40-67 40-67
M+DT MzDT M=z=DT n? n’/ d n’/ d n’/ d
Composicioén corporal
Altura cm) 181.1£6.9176.946.0176.8+6.4 0.093 0.639 0.641 0.017
Peso (g 83.0+14.1 78.9+7.9 76.7+7.7 0.021 0.008 0.025 0.001
Test Fisicos
CMJ (cm) 33.316.6 30.0+3.8 27.6+4.8 0.155** 0.066 0.235** 0.068
Handgrip on g 56.8+10.7 51.3+6.7 52.5+8.6 0.072 0.616 0.444 -0.160
Velocidad 5m ) 1.1£0.1  1.0+£0.1 1.1£0.1 0.052 0.07 0.015 0.131
CCD ) 15.3+1.3 15.6£1.2 16.5t1.5 0.066 0.01 0.144* 0.08
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Ansiedad Competitiva

Ansiedad cogniiva 2.7£0.6 2.330.8 2.5+0.6 0.016 0.026 0.014 0.017
Ansiedad somatica 1.6+0.5 1.6+0.6 1.7+0.5 0.028 0.002 0.007 0.025
Autoconfianza 3.3+04 3.5+04 3.0+0.6 0.117* 0.058 0.078 0.133**

Nota: n? = Eta cuadrado, d = d de Cohen, CMJ = salto con contramovimiento, MD = mano dominante,
CCD = habilidad en el cambio de direccion. Diferencia significativa (* p < .05, ** p < .01). Cursiva =
Pruebas paramétricas.

Con respecto a los grupos de nivel, en la tabla 3 se muestran los valores
descriptivos de cada grupo, sin embargo, en estas agrupaciones no se
encontraron diferencias significativas en las variables de test fisicos como en la
ansiedad.

Tabla 3. Analisis descriptivo y diferencias en la composicion corporal,
pruebas fisicas y ansiedad competitiva en funcion del nivel de juego (N1, N2, N3)

Variable Nivel de juego Comparaciones entre grupos
N1 N2 N3 Total N1 vs. N2 N1vs. N3 N2vs. N3
M £ DT M £ DT M+ DT n? n?/d n?/d n?/d
Composicion Corporal
Altura cm) 180.0+7.4 178.0¢6.4 176.0£56 0.052 0.301 0.622 0.356
Peso (kg) 82.5t14.6  78.5%7.7 77.1£7.0 0.028 0.004 0.02 0.005
Test Fisicos
CMJ (cm) 31.746.3 30.315.7 27.844.0 0.024 0.015 0.11 0.041
Handgrip o gy  57.2£10.0  52.2+7.6 50.7+9.3 0.087 0.573 0.663 0.189
Velocidad 5m ) 1.1£0.0 1.1£0.1 1.1+0.1 0.023 0.013 0.002 0.014
CCD ) 15.8+1.2 15.5+1.4 16.5+1.7 0.007  0.001 0.045 0.039
Ansiedad Competitiva
Ansiedad cognitva ~ 2.6£0.6 2.4+0.8 2.6+0.5 0.019 0.021 0.000 0.011
Ansiedad somatca ~ 1.620.6 1.6£0.6 1.610.4 0.039 0.000 0.000 0.000
Autoconfianza 3.240.5 3.310.5 3.310.5 0.024 0.017 0.001 0.007

Nota: n? = Eta cuadrado, d = d de Cohen, CMJ = salto con contramovimiento, MD = mano dominante,
CCD = capacidad de cambio de direcciéon, N1 = Nivel 1, N2 = Nivel 2, N3 = Nivel 3. Diferencia
significativa (* p < .05, ** p £.01). Cursiva = Pruebas paramétricas.

Haciendo referencia a la posicidn de juego, en la tabla 4 se muestran los
valores descriptivos y las diferencias en funcion de la posicidén de juego (derecha,
indiferente y revés). Se encontraron diferencias significativas en la altura (p =
0.004, n? = 0.198, efecto grande), peso (p = 0.016, n? = 0.124, efecto grande),
ansiedad somatica (p = 0.024, n? = 0.108, efecto intermedio) y autoconfianza (p
= 0.027, n? = 0.102, efecto intermedio). En primer lugar, se encontraron
diferencias significativas en la altura entre los jugadores de derecha y revés (p =
0.008, d=1.021, efecto grande), siendo los jugadores de revés mas altos que los
de derecha. Curiosamente, los jugadores que les es indiferente en qué posicion
jugar, suelen ser mas bajos que los jugadores de revés (p = 0.037, d = 0.832,
efecto grande). De manera similar, en relacion a la masa corporal, los jugadores
de revés tienen una masa corporal significativamente mayor que los jugadores
de derecha (p = 0.035, n? = 0.142, efecto grande). También se observaron
diferencias significativas entre los jugadores de derecha y revés en cuanto a la
ansiedad somatica (p = 0.033, n? = 0.144, efecto grande) y la autoconfianza (p =
0.022, n? = 0.156, efecto grande), donde los jugadores de derecha percibian una
mayor ansiedad somatica y, los jugadores de revés tenian mayor autoconfianza.
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Por ultimo, a pesar de que el ANOVA no determinase diferencias entre la
posicion de juego en el CMJ, en el post hoc se puede observar como existe
diferencia entre los jugadores de indiferente y revés (p = 0.029, n? = 0.124, efecto
intermedio), siendo los jugadores de indiferente los que tienen un mejor CMJ.

Tabla 4. Analisis descriptivo y diferencias en la composicion corporal,
pruebas fisicas y ansiedad competitiva en funcion de la posicién de juego
(derecha, indiferente, reves)

Total Posicion de juego Comparaciones entre grupos
Variable L.D I L.l Total LDvs.l LDvs. LI lvs. LI
M+£DT MzDT MzDT n? n?/d n?/d n?/d
Composicion Corporal
Altura cm) 175.0t4.4 175.616.4 181.146.7 0.198** -0.119 -1.021*  -0.832*
Peso (kg) 754459 754196 83.6+11.6 0.124* 0.011 0.142* 0.117*
Test Fisicos
CMJ (cm) 29.844.8 34.3t7.5 29.1+4.7 0.052 0.065 0.008 0.124*

Handgrip mp (kg) 49.4+6.6 55.847.3 55.1£10.2 0.087 -0.931 -0.619 0.079
Velocidad 5ms) 1.1£0.0 1.0£0.1 1.1£0.1 0.007 0.062 0.011 0.016
CCD ¢ 16.1£1.7 14.9+1.5 16.0+1.1 0.040 0.090 0.002 0.099
Ansiedad Competitiva

Ansiedad cognitiva 2605 2606 2.4+0.8 0.020 0.004 0.011 0.022
Ansiedad somatica 1.9+0.5 1.5#0.6 1.5x0.5 0.108* 0.187 0.144* 0.002

Autoconfianza 3.0£0.6 3405 34104 0.102* 0.120 0.156** 0.000
Nota: n? = Eta cuadrado, d = d de Cohen, CMJ = salto con contramovimiento, MD = mano dominante,
CCD = capacidad de cambio de direccién, LD = lado derecho, | = indiferente, LI = lado izquierdo.

Diferencia significativa (* p < .05, ** p <.01). Cursiva = Pruebas paramétricas.

Por otro lado, teniendo en cuenta la frecuencia de entrenamientos
semanales, se encontraron diferencias significativas en la ansiedad somatica (p
= 0.039, n? = 0.088, efecto intermedio). Especificamente, los jugadores que
entrenaban 1-2 dias y 24 entrenamientos por semana (p = 0.035, n? = 0.136,
efecto intermedio), siendo los jugadores que entrenaban =4 dias por semana
quienes presentaban niveles mas bajos de ansiedad somatica. Asimismo, se
encontraron diferencias significativas entre los que entrenaban 3 y 24
entrenamientos por semana (p = 0.029, n? = 0.122, efecto intermedio), siendo

los jugadores que entrenaban 24 dias por semana los que menos ansiedad
somatica tenian.

Tabla 5. Analisis descriptivo y diferencias en la composicion corporal, pruebas
fisicas y ansiedad competitiva en funcion de la frecuencia semanal de
entrenamiento (1-2, 3, 24 sesiones)

Total Frecuencia semanal de Comparaciones entre grupos
Variable entrenamiento
1-2 3 =4 Total 1-2vs.3 1-2vs.24 3vs. 24
M+DT Mz=DT M+ DT n? n?/d n?/d n?/d
Composicion
Corporal
Altura (cm) 179.315.1 177.1£7.7 178.916.7 0.022 0.332 0.073 -0.248
Peso (kg) 79.0£7.3 80.7£13.8 78.9+9.0 0.039 0.000 0.001 0.000
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Physical tests

CMJ (cm) 32.2+6.3 28.9+4.1 30.5%6.5 0.007 0.070 0.025 0.006
Handgrip mb (kg) 52.9+8.9 52.1£8.7 56.119.5 0.037 0.091 -0.340 -0.434
Speed 5mys) 1.1£0.1 1.1£0.1 1.1£0.1 0.038 0.000 0.000 0.002
CCD ¢ 15.3t14 16.1£1.6 15.8+1.1 0.007 0.072 0.015 0.012
Ansiedad Competitiva

Ansiedad cognitiva 27+0.7 2.7+0.7 2.4+0.6 0.038 0.090 1.010 0.054
Ansiedad somatica 1.710.5 1.7x04 1.4+0.7 0.088* 0.014 0.136* 0.122*
Autoconfianza 3.3t04 3.3x0.6 3.3%0.5 0.030 0.011 0.008 0.001

Nota: n? = Eta cuadrado, d = d de Cohen, CMJ = salto con contramovimiento, MD = mano dominante,
CCD = capacidad de cambio de direccion, p = valor p. Diferencia significativa (* p < .05, ** p <.01).
Cursiva = Pruebas paramétricas.

DISCUSION

El objetivo del presente estudio fue analizar las diferencias en las
capacidades fisicas y en la ansiedad competitiva de jugadores amateur de padel
en funcion de la edad, de los niveles de juego, de las posiciones en la pista y de
la frecuencia de entrenamiento semanal. Se encontraron diferencias
significativas en la composicion corporal, condicion fisica y la ansiedad
competitiva segun la edad y la posicion en la pista, mientras que la frecuencia
de entrenamiento unicamente influy6 en la ansiedad somatica. Por el contrario,
no se detectaron diferencias relacionadas con el nivel de juego. Los jugadores
mas jovenes alcanzaron mayores valores de salto vertical y presentaron mas
autoconfianza, mientras que los jugadores de revés mostraron mayor
autoconfianza y menor ansiedad somatica.

Descripcion de la capacidad fisica

Teniendo en cuenta las caracteristicas del padel, donde se alternan
acciones cortas e intensas con intervalos de menor intensidad (9), es
fundamental comprender y analizar la condicion fisica de los jugadores para
posteriormente optimizar su rendimiento. Los resultados observados en el
estudio fueron 30.3 £ 5.7cm en salto vertical, 53.6 + 9.1kg en la fuerza de agarre,
1.1 £ 0.1 s en la aceleracién de Smy 15.8 £ 1.4 s en el test de CCD. En cuanto
al salto vertical, los jugadores del presente estudio mostraron un valor 42,9%
menor en la capacidad de salto que los jugadores de élite del Padel Pro-Tour,
quienes alcanzaron un promedio de 43.3 £ 5.9 cm (10). Sin embargo, en la fuerza
de agarre, los jugadores del presente estudio obtuvieron un resultado mayor (un
7,8%) a los jugadores profesionales, quienes registraron un promedio de 49.4 +
9.7 kg (10). En los test de aceleracion y CCD, existen pocos estudios que nos
permitan comparar con jugadores de padel, no obstante, los resultados del test
de CCD obtenidos por nuestros participantes fueron un 15,1% mejor que los
obtenidos por jovenes promesas de padel quienes obtuvieron en el mismo test
un tiempo de 18.2 + 1.2 segundos (15). Respecto al test de aceleracion, aunque
no se encontraron resultados especificos para jugadores de padel, al
compararlos con jovenes tenistas de élite (1.0 s) y subélite (1.1 s) descrito en el
estudio (24), los tiempos obtenidos en este estudio son similares a los jovenes
tenistas subélite. Estas diferencias en la capacidad de desarrollar fuerza
explosiva y potencia muscular de los jugadores de élite en comparacién con los
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amateur, pueden ser debido a: un entrenamiento fisico especializado en mejorar
su capacidad de generar fuerza en las extremidades inferiores, lo que se
traduciria en saltos mas altos y una capacidad de realizar movimientos mas
explosivos (28), una mejor activacion neuromuscular, optimizando la
coordinacion muscular y la eficiencia en movimientos explosivos (29) o en un
mayor aprovechamiento del ciclo de estiramiento-acortamiento, que permite
almacenar vy liberar energia elastica de forma mas eficiente, lo que mejora el
rendimiento en acciones rapidas (30). Por ultimo, los jugadores amateur
mostraron un nivel moderado de ansiedad cognitiva (2.5 £ 0.7 puntos) y somatica
(1.6 £ 0.6 puntos), mientras que la autoconfianza fue relativamente alta (3.3 £
0.5 puntos). Estos valores altos de autoconfianza (3.10 + 0.60 puntos), han sido
observados en jugadores de padel de alto nivel finlandeses (26), con menores
valores de ansiedad cognitiva (1.40 + 0.40 puntos) y somatica (1.43 + 0.71
puntos), lo que indica que los jugadores de mayor nivel tienen una menor
ansiedad somatica y especialmente una menor ansiedad cognitiva, aunque tiene
una tienen mayor autoconfianza (26). Los resultados son coherentes con los
hallazgos previos, donde se observd que los jugadores de mayor nivel
presentaban menores niveles de ansiedad somatica y cognitiva, junto con una
mayor autoconfianza (14). Estos datos sugieren que el desarrollo de estrategias
para reducir la ansiedad y fomentar la autoconfianza podria ser un factor clave
para mejorar el rendimiento en jugadores de menor nivel competitivo.

Diferencias en funcion de la edad

Con respecto a los distintos grupos de edad, en el presente estudio se
encontraron diferencias en funcion de la edad en la prueba de CMJ y en la
autoconfianza de los participantes. En este caso, se observaron diferencias
significativas entre los jugadores de menor edad (19-28) y los de mayor edad
(40-67), siendo los jugadores de menor edad los que mejores valores obtuvieron
en el CMJ y CCD. Asimismo, se encontraron diferencias en la autoconfianza
entre los jugadores de 29-39 y 40-67 afos, siendo mayor en los jugadores del
rango de edad de 29-39. Estos resultados pueden deberse a que la potencia pico
del CMJ disminuye significativamente con la edad (31). Asimismo, esa reduccion
en la condicidn fisica podria influir y condicionar una menor confianza en si
mismos de los participantes de mayor edad. Seria de vital importancia desarrollar
programas especificos para mejorar la fuerza de las extremidades inferiores y
reforzar la autoconfianza en jugadores de mayor edad, optimizando asi su
rendimiento deportivo y psicoldgico.

Diferencias en cuanto al nivel competitivo

Actualmente existen estudios que han analizado la diferencia de la condicion
fisica y ansiedad competitiva en jugadores de padel (26, 32), afirmando que los
jugadores amateur con un nivel competitivo superior no presentan mejor
condicion fisica (32). No obstante, otros autores han descrito que los jugadores
de mayor categoria tienen puntuaciones mas altas en autoconfianza y mas bajas
en ansiedad (14). Sin embargo, en el presente estudio no se encontraron
diferencias en la condicion fisica ni en la ansiedad competitiva de los jugadores
amateur en funcién del nivel competitivo. La ausencia de diferencias
significativas en la condicion fisica y la ansiedad competitiva entre jugadores
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amateur de padel de distintos niveles competitivos encontrada en el presente
estudio puede atribuirse a que, como sefnalan (32), una alta condicion fisica no
parece ser un factor discriminante entre niveles competitivos de jugadores
amateur. Posiblemente, los jugadores amateur con menos condicidon fisica
compensan esta limitacion con un mejor desarrollo técnico y tactico.

Diferencias en funcién de la posicion en la pista

Si bien en los ultimos afios, varios estudios han estudiado la relacién que
tienen las variables psicoldgicas, como la ansiedad competitiva, y la posicion de
juego (14, 26), existe aun un vacio en la literatura cientifica sobre si existen
diferencias en la condicion fisica de los jugadores de padel en funcion de su
posicion en la pista. En el presente estudio, las unicas diferencias significativas
en los test fisicos se observaron en el CMJ, donde los jugadores a quienes les
era indiferente la posicidon de juego alcanzaron mayor altura de salto en
comparacion con los jugadores de revés. Asimismo, se observaron diferencias
significativas en la ansiedad somatica y autoconfianza, siendo los jugadores de
derecha los que tenian mayor ansiedad somatica, y los jugadores de reveés los
que tenian mayor autoconfianza. Estos resultados coinciden en parte con un
estudio reciente, en el cual se analizaba la ansiedad competitiva de jugadores
finlandeses de alto nivel de padel, en el cual observaron que los jugadores de
revés mostraban mayor ansiedad somatica y autoconfianza antes de competir
(26). Estos resultados pueden estar asociados a la responsabilidad y la presion
que experimentan los jugadores en funcidn de la posicion (26). Asi, se ha
observado que los jugadores que ocupan la posicion de reveés tienden a tener
una participacion mas significativa en los golpes finales de los puntos, en
comparacion con los jugadores de derecha, lo que sugiere una mayor
implicacién en situaciones clave del juego (33). Atendiendo a estos resultados,
podia ser interesante realizar un trabajo para mejorar la ansiedad somatica en
jugadores de padel amateur, adaptadas a las demandas particulares de cada
posicion en la pista, optimizando asi su rendimiento y autoconfianza en contextos
competitivos

Diferencias en funcion de entrenamientos semanales

Con respecto a las diferencias en la condicion fisica y la ansiedad
atendiendo a los grupos segun el numero de entrenamientos semanales, en el
presente estudio no se observaron diferencias significativas en la condicion
fisica, no obstante, si se observaron diferencias significativas e la ansiedad
somatica entre los grupos que entrenaban 1-2 dias vs. 24 y 3 vs 2 4, siendo los
participantes que entrenaban = 4 dias por semana los que tenian menor
ansiedad somatica. Estos resultados podrian deberse a que, en el caso de los
jugadores amateur, la frecuencia de entrenamiento no esta necesariamente
asociada a un programa estructurado y orientado al rendimiento. En este sentido,
se ha sefalado que un mayor tiempo de practica de padel no necesariamente
mejora la condicion fisica en jugadores amateur, aunque si esta relacionado con
un nivel competitivo mas alto (32). Por lo tanto, estos resultados podrian deberse
a que, en el caso de los jugadores amateur, la gran mayoria no realiza
entrenamientos de fuerza especificos ni sigue programas orientados al
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desarrollo de la condicion fisica, limitandose principalmente a jugar partidos
recreativos. Esta falta de enfoque en entrenamientos estructurados podria
explicar la ausencia de diferencias significativas en la condicion fisica entre los
grupos. En cuanto a la ansiedad somatica, el caracter ludico de los
entrenamientos podria reducir la presion percibida, favoreciendo una menor
ansiedad somatica en aquellos que entrenan con mayor frecuencia.

LIMITACIONES

A pesar de que el estudio actual se ha llevado a cabo con un rigor
metodoldgico y ético elevado, no esta exento de limitaciones. En primer lugar, la
muestra se compone exclusivamente de jugadores amateur de una sola
localidad o entidad, lo que puede limitar la generalizacion de los resultados. Si
bien el presente estudio proporciona una vision valiosa sobre los jugadores
amateur de padel, es importante sefalar que el disefio transversal limita la
capacidad de observar cambios a lo largo del tiempo. Futuros estudios deberian
considerar un enfoque longitudinal, ademas analizar las demandas fisicas que
generan los partidos de padel en diferentes niveles de juego.

CONCLUSIONES

Los resultados del presente estudio mostraron que algunas variables de
la condicion fisica varian significativamente segun la edad y la posicion de juego,
mientras que la ansiedad competitiva presentd diferencias significativas segun
la edad, la posicidn de juego y la frecuencia de entrenamiento, especificamente
en la ansiedad somatica. Sin embargo, no se observaron diferencias
significativas en la condicion fisica en funcién del nivel de juego o la frecuencia
de entrenamiento. Los jugadores mas jovenes exhibieron mejores resultados en
el CMJ y CCD y una mayor autoconfianza en comparacion con los jugadores
mas adultos. Asimismo, los jugadores en la posicion revés mostraron mayores
valores de estatura y masa corporal, menor ansiedad somatica y mayor
autoconfianza en comparacién con los jugadores derecha. Por ultimo, los
jugadores que entrenan = 4 dias por semana presentan niveles mas bajos de
ansiedad somatica. Estos hallazgos subrayan la influencia de la edad y la
posicion en la pista en la condicion fisica y psicolégica de los jugadores amateur
de padel, no obstante, parece que la condicion fisica y la ansiedad competitiva
no esta tan influenciada por la frecuencia de entrenamiento o el nivel de juego.
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