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RESUMEN

En la Educacién Fisica se requiere un seguimiento apoyado en
evaluaciones motrices validadas y clases estructuradas para la mejora de las
habilidades motrices de los estudiantes. El objetivo fue establecer la relacion
entre el patron motor, el nivel de actividad fisica (AF) y el indice de masa corporal
(IMC) como contribucion a la salud y a la competencia motriz de los estudiantes.
El estudio fue cuantitativo, no experimental-correlativo de corte transversal en
una muestra no probabilistica de 50 escolares del grado tercero y cuarto de
basica primaria de un colegio privado del municipio de Medellin (Colombia). Se
empled preguntas del perfil sociodemografico como el género y la edad, pruebas
para evaluar el patrén motor (1), un cuestionario de actividad fisica PAQ-C (2),la
medicion del peso y la talla, en conjunto con la revision de los indicadores
antropomeétricos, patrones de referencia y puntos de corte del Ministerio de Salud
en Colombia para el IMC. En los resultados se hall6 relaciones bajas entre la
edad y el IMC (rs=-0,316; p=0,026), y entre la edad y el total del patrén motor
(rs=0,307; p=0,030), sin embargo, no se hallaron relaciones significativas entre
el patron motor-AF e IMC-AF.
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ABSTRACT

Physical education requires monitoring based on validated motor
assessments and structured classes to improve students' motor skills. The
objective was to establish the relationship between motor patterns, physical
activity (PA) levels, and body mass index (BMI) as a contribution to students’
health and motor skills. The study was quantitative, non-experimental-
correlational, cross-sectional, and based on a non-probabilistic sample of 50
third- and fourth-grade students from a private school in the municipality of
Medellin (Colombia). Questions from the sociodemographic profile such as
gender and age, tests to assess motor patterns (1), a PAQ-C physical activity
questionnaire (2), weight and height measurements were used, together with a
review of anthropometric indicators, reference patterns, and cut-off points from
the Colombian Ministry of Health for BMI. The results showed low correlations
between age and BMI (rs=-0,316; p=0,026) and between age and total motor
pattern (rs=0,307; p=0,030). However, no significant correlations were found
between motor pattern-PA and BMI-PA.

KEY WORDS: motor pattern, physical activity, body mass index, physical
education.

INTRODUCCION

En el contexto escolar, el area de Educacién Fisica (EF) requiere
instalarse como una disciplina pedagogica que estimula las diferentes
dimensiones del desarrollo (3,4), ayudando en la adherencia de estilos de vida
saludable, el aumento del nivel de actividad fisica (5), el acompafamiento en la
esfera emocional y social (6) en cada etapa del proceso de ensefianza, y en la
alfabetizacion fisica en las primeras edades (5-10 anos) que enriquece otras
competencias complementarias en el plano expresivo-corporal y axiologico (7—
9).

El patrén motor es considerado como un proceso sistematico que permite
que el estudiante pueda ir ajustando los movimientos rudimentarios o simples en
ejecuciones mas complejas (1,10,11) que requiere de las habilidades motrices
basicas y de las capacidades perceptivo-motrices (12—17); por la necesidad de
reconocer de forma segmentaria y global las partes del cuerpo (18), la
coordinacion de las tareas motrices, la adopcion de posturas corporales en
situaciones especificas de orientacion espacial (19) y la sincronizacion del
movimiento de acuerdo con instrucciones verbales, sonoras o visuales (20).

Retomando lo anterior, es importante mencionar que en el contexto
escolar el area de Educacién Fisica se vuelve crucial para que los estudiantes
obtengan un aprendizaje que les permita desarrollar sus habilidades fisicas,
cognitivas y psicologicas, ademas de esto, también sea un lugar de influencia
positiva que los direccione a motivarse a la practica deportiva, puesto que “el
desarrollo motor ocupa un lugar intermedio entre el desarrollo fisico y el
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psicologico, al depender no sélo del desarrollo de los musculos y nervios
relacionados sino también de capacidades sensorio perceptivas” (18 p67).

Por otro lado, es necesario que desde el hogar los estudiantes aprendan
a adquirir buenos habitos alimenticios, pero también, que la escuela sea participe
de esto, concientizando a los estudiantes de la importancia de mantener una
dieta sana, balanceada y asi gozar de una buena salud para evitar
enfermedades cronicas no transmisibles como la obesidad, dado que “en la edad
escolar los nifios/as son muy sensibles y por tanto es muy importante garantizar
una buena nutricion e instaurar las bases que promocionen la salud mediante la
alimentacion y un estilo de vida saludable” (21 p18).

Los estudiantes en la educacion preescolar y basica primaria pueden
experimentar un retraso en el desarrollo del patron motor, y ver afectadas sus
habilidades deportivas durante la infancia media y tardia (22,23). De manera
semejante, dificultades en la “adquisicion de la competencia para desplazarse
de forma autbnoma y mostrar la capacidad de controlar los objetos y situaciones
de forma cada vez mas eficaz y eficiente” (22 p57).

Por consiguiente, cuando las condiciones basicas del desarrollo motor de
los estudiantes no se estimulan puede tener implicaciones en su vida futura, tales
como, dificultad para ejecutar y controlar movimientos complejos tanto en
espacios deportivos como en actividades de su vida cotidiana, dificultades para
socializar, y un aumento del riesgo de lesiones durante la practica deportiva y de
actividades fisicas. Ademas, puede afectar el rendimiento académico, ya que las
habilidades motoras estan relacionadas con el desarrollo cognitivo (23 p59).

Por otro lado, cuando un estudiante se siente inseguro acerca de sus
habilidades motoras y experimenta desmotivacion como resultado, puede
enfrentarse a la frustracion, lo que genera un impacto negativo en su autoestima
(26) y confianza para participar en actividades fisicas, incluso llevandolo al
abandono de estas. Lo anterior expuesto, va de la mano con el modelo de
participacion infantil en actividades fisicas (22) donde establecen que el nivel de
rendimiento motor del participante posibilita la participacion o vinculacion a la
actividad fisica.

Lo anterior, se puede comprobar en la red de co-ocurrencias de
investigaciones cientificas de Scopus (Figura 1) con los siguientes buscadores
booleanos “motor pattern” AND “children”, donde la estimulacion del patron
motor en los nifios facilita diferentes areas a saber: (1) Locomocion (cluster
amarillo), (2) el desarrollo motor (cluster azul), (3) el aprendizaje motor en la
infancia (cluster rojo), (3) la cognicion (cluster verde) y (4) la postura corporal
(cluster morado).
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Figura 1. Red de co-ocurrencias en investigaciones cientificas en Scopus
con los buscadores booleanos “motor pattern” AND “children”

Ahora bien, en el contexto escolar se ha reportado que dado “el escaso
tiempo lectivo dedicado a la Educacion fisica limita su influencia sobre el
alumnado, por lo que introducir la practica de actividad fisica en el aula ordinaria
puede suponer un estimulo significativo” (25 p311). Por lo anterior, la EF puede
enlazarse con la practica de actividad fisica y de manera simultanea enriquecer
lo cognitivo, lo motriz y lo social que apuntan a mejores niveles de alfabetizacion
fisica (27,28).

Por ello, es fundamental, conocer el nivel de actividad fisica de los nifios
escolares puesto que “mejorar los patrones de conductas de movimiento
requiere un cambio en los habitos de vida” (27 p9). Por lo tanto, la valoracion de
la actividad fisica se convierte en un diagndstico en la poblacion escolar, dado
que su omision puede ocasionar alteraciones en la aptitud cardiorrespiratoria y
fisica, las cuales, incrementan las conductas sedentarias como el tiempo
destinado frente a pantallas.

Conforme a esto, la creciente evolucidn de dispositivos tecnoldgicos como
celulares, consolas, tabletas, televisores y computadores se ha convertido en
una problematica, ya que limita a los nifilos y a las nifias a la interaccion con la
actividad fisica y todo lo que implique participacion en tareas de movimiento, por
ende, esto los lleva a un aumento de problemas de salud como el sobrepeso y
la obesidad, lo que a su vez genera un aumento en la prevalencia de perfiles
menos saludables por los periodos largos y prolongados en los dispositivos de
pantalla (30).

En linea con lo anterior, la practica de actividad fisica forma en los
estudiantes habitos saludables que les permiten prevenir enfermedades y
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desarrollar un estilo de vida activo. Ademas, la actividad fisica se ha convertido
en un factor protector relevante en la vida de las personas, haciéndolas mas
conscientes de los beneficios que trae consigo en la prevencion de
enfermedades y una mejor calidad de vida (31). De hecho, segun la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2024), es un tema de vital importancia
en nifios, nifas y adolescentes, no solo por los multiples beneficios que trae
consigo, sino también porque les permite adquirir una responsabilidad
consciente frente a la practica de actividad fisica.

De ahi que, la evaluacion del patrén motor, la actividad fisica y el IMC en
escolares es una iniciativa importante que debe ser retomada en toda institucion
educativa, puesto que arrojara un diagnostico inicial a nivel motriz y de salud,
permitiendo al docente que orienta la EF mejorar o potenciar las habilidades y
comportamientos activos en su espacio de practica (32). Ademas, es importante
contar con informacion objetiva partiendo de instrumentos validados por expertos
colombianos como las pruebas del patrén motor, ya que permite la “periodizacion
de las tareas motrices [...] de manera que se puedan integrar contenidos en el
proceso de ensefianza de la Educacion Fisica” (1 p185).

Ademas, el hecho de que la instituciébn tenga conocimientos sobre la
interaccidn entre la actividad fisica, el patron motor y el IMC desde edades
tempranas permite contar con un sistema dinamico que pretende mejorar la
alfabetizacion fisica de los estudiantes (33), y al mismo tiempo, fundamentar
desde el punto de vista teorico (22), la importancia de la estimulacién motriz para
reducir las barreras que presentan los estudiantes a la hora de realizar actividad
fisica y relacionar su participacion con su condicion fisica y la regulacién del
gasto caldrico.

Por lo tanto, el docente y el area de Educacién Fisica son esenciales para
la formacion integral de los estudiantes, ya que de este modo no solo mejoran
sus habilidades motoras, sino que también se promueve la salud, el bienestar
fisico y el desarrollo cognitivo (34,35). Por tal motivo, la presente investigacion
tuvo como objetivo principal establecer la relacidén entre el patron motor, el nivel
de actividad fisica y el indice de masa corporal en nifios y nifias escolares de
basica primaria.

MATERIAL Y METODOS
1. Tipo de estudio

Esta investigacion retomo6 un enfoque cuantitativo, que se caracteriza por
su medicion y capacidad para realizar proyecciones y generalizaciones en
poblaciones a través de procesos estadisticos (36). Ademas, empled un disefio
no experimental, el cual implica llevar a cabo el estudio sin manipular las
variables (37). De la misma manera, fue un estudio correlacional de corte
transversal, dado el interés de revisar la asociacion entre las variables de: IMC,
actividad fisica y patron motor (38).
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2. Poblacién y muestra

La poblacion total fue de (n=90 estudiantes) y se contoé con la participacion
de (n=50) estudiantes del grado tercero y cuarto, cuyas edades estan entre los
8 y 9 afnos. Los participantes del estudio fueron de un colegio privado del
municipio de Medellin (Colombia), teniendo presente un muestreo no
probabilistico, es decir, se selecciond de acuerdo con su conformacion natural
de grupo segun la matricula institucional. En cuanto a los criterios de inclusion
fueron los siguientes: Estudiantes matriculados en el colegio mencionado, con el
rango de edad mencionado y que contaron con el consentimiento informado de
los padres de familia o representante legal. Por otro lado, los criterios de
exclusion se decidieron por aquellos relacionados con: estudiantes que estén en
situaciéon de discapacidad o presentan una alteracibn musculo esquelética
diagnosticada por especialistas, no completar en su totalidad las pruebas o por
decisién propia no desearon continuar en el proceso de evaluacién.

3. Técnicas e instrumentos del estudio

En primer lugar, se retomé una encuesta de perfil sociodemografico con
el propdsito de caracterizar la poblacion del estudio (39), con preguntas
relacionadas a la edad, género, practica deportiva, estrato socioeconémico, que
medio de transporte usa para desplazarse a la institucién, cuales son sus
extremidades dominantes (hemidominancia), ocupacion de los padres, entre
otros.

En segundo lugar, para evaluar el patrén motor se emple6 el modelo
propuesto por Gonzalez-Palacio et al. (2023) (bondad de ajuste del modelo que
explica un 97.9% de la varianza total; R?=0.979) que consiste en evaluar 5
pruebas las cuales son: marcha, salto, cuadrupedia, lanzamiento y golpeo que
parten de la propuesta de Vargas (2004) (40). Retomando la siguiente formula
del modelo (1): Y=2.304 + 0.923 X1+ 1.319 Xo+ 1.343 X3+ 1.191 X4+ 1.240 Xo.
Adicionalmente los autores proponen un percentil, un valor de referencia y una
calificacion del patrén motor, los cuales son muy bajo entre (25.60 o menor), bajo
entre (25.61 y 31), intermedio entre (31.01 y 40.99), superior entre (41 y 41.99)
y muy superior desde (42 o mayor).

En tercer lugar, para evaluar el nivel de actividad fisica en los nifios y nifias
se retomo el PAQ-C (2) (a=0,83) que consiste en valorar la actividad fisica en
nifos entre las edades de 8-14 afos, radica en 10 items y 9 de ellos son para
identificar el nivel de actividad fisica, el otro item permite saber si hay alguna
enfermedad o situacion particular que impide que el nifio realice actividad fisica.
El resultado final del cuestionario es una puntuacion del 1 al 5, la puntuacion mas
alta indica mayor actividad fisica.

En cuarto lugar, para evaluar el peso y la talla, se retomé el protocolo
ISAK en nifios y nifias (41). Para evaluar el indice de Masa Corporal (IMC) se
empleo la evaluacién del peso (kg) dividido la altura (m?) tomando como base el
protocolo ISAK mencionado. Cabe resaltar, que se complementé con los
patrones de referencia del crecimiento infantil y la clasificacion antropométrica
del estado nutricional que propone la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y
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en Colombia la resolucién 2465 (41) para poblacion de nifios y nifias entre los 5
a 17 afos.

4. Procedimiento bioético

La presente investigacion conté con el consentimiento informado y las
demas directrices que expone la resolucién 8430 de 1993 (42) en cuanto a la
confidencialidad de la informacion y tratamiento de los datos, la privacidad y
respeto a la integridad de los participantes. Adicionalmente, se tuvo el aval del
Comité de Bioética de la Universidad de San Buenaventura de Medellin.

5. Analisis de la informacion

Los datos recolectados se organizaron en el programa Microsoft Excel
(2021) y fueron analizados posteriormente en el software SPSS version 28,
teniendo presente la prueba de normalidad Shapiro-Wilk con los resultados
encontrados, el empleo de estadisticos paramétricos o0 no paramétricos y para
las correlaciones el coeficiente de Spearman (rs).

RESULTADOS

Este estudio se llevo a cabo en una institucion educativa de la ciudad de
Medellin- Antioquia, con una muestra de 50 estudiantes. En cuanto a la
distribucion, el (60%) de los participantes fueron de género femenino, mientras
que el (40%) correspondié al masculino. Respecto al grado escolar, se conté con
mayor participacion en tercero B, con 20 estudiantes (40%), seguido de los
grupos tercero A y Cuarto A, cada uno con una frecuencia de 15 estudiantes
(30%).

Continuando con el analisis, se realizé la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk para las variables cuantitativas, encontrando para las variables
edad y total de patréon motor una distribucion no normal (p<0,05), por lo cual, se
empleo estadisticos no paramétricos como la mediana y el rango intercuartilico.
Por otro lado, para las variables peso (kg), talla, IMC, promedio del PAQ-C se
hall6 una distribucion de los datos normal (p>0,05), por lo que se utilizd
estadisticos paramétricos como la media y la desviacion estandar.

Se encontro que los escolares del estudio tuvieron una mediana de 9 afos
(RI:1,0), y con respecto al peso una (media= 29,83 Kg; de=6,24), y en la talla
una (media= 1,31 metros; de=0,06). Ademas, en cuanto al IMC se obtuvo
(media=17,11kg/m?; de=2,94), el promedio del PAQ-C (media=3,20; de=0,68), y
el patron motor (Md=38,11; RI: 4,71) (Tabla 1).
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Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las variables cuantitativas

Variable Mediana Rango
Intercuartilico

Edad 9,00 1,0

Total patron Motor 38,11 4,71

Variable Media Desviacion estandar
Peso (kg) 29,83 6,24

Talla 1,31 0,06

IMC 17,11 2,94

Promedio del PAQ-C 3,20 0,68
gl=50

Por otro lado, en cuanto a la clasificacion del IMC, predominé en los
estudiantes el riesgo de delgadez (28,0%), seguido de adecuado (26,0%) y
obesidad (24,0%). Teniendo en cuenta la clasificaciéon del Patron motor (Tabla
2), predomind en los estudiantes el valor Intermedio (68,0%), seguido de
Superior (22,0%). Estos resultados demuestran la importancia de trabajar el
desarrollo de las habilidades motrices basicas en edades tempranas, ya que esta
alfabetizacion motriz de base fortalece la adquisicion de otras capacidades
perceptivo-motrices como son la coordinacion, el equilibrio, la orientacion
espacial, la corporalidad y la temporalidad, lo que favorece su bienestar fisico y
su capacidad para aprender y practicar deportes o actividades recreativas en el
futuro.

Tabla 2. Clasificacion del patron motor en los participantes

Valores Frecuencia Porcentaje
Muy bajo 2 4,0%
Bajo 3 6,0%
Intermedio 34 68,0%
Superior 11 22,0%

gl=50

Por otro lado, frente al total de cada habilidad motriz que compone el
patron motor, se encontré en la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk una
distribucion no normal (p<0,05), por lo cual, se emple6é estadisticos no
paramétricos como la mediana y el rango intercuartilico. En cuanto a cada
habilidad motriz, la que obtuvo mejor desempefio fue la de lanzamiento (Md=
5,00; RI: 0,0), seguido del salto (Md= 8,00; RI: 1,0). Por otro lado, la que obtuvo
un bajo rendimiento en comparacion con las demas, fue la habilidad de marcha
(Md= 8,00; RI: 2,0) (Tabla 3).
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Tabla 3. Estadisticos descriptivos del total de cada habilidad motriz

Variable Mediana Rango
Intercuartilico

Total Marcha 8,00 2,0
Total Salto 8,00 1,0
Total Lanzamiento 5,00 0,0
Total Cuadrupedia 6,00 1,0
Total Golpear 4,00 1,0
gl=50

En la clasificacion del nivel de actividad fisica, se hallé que los estudiantes
se ubicaron en una clasificacion de moderado (46,0%), seguido de bajo (40,0%)
y vigoroso (14,0%). Finalmente, frente a la correlacion entre las variables del
estudio (Tabla 4), se empled el coeficiente de Spearman (rs) debido a que
algunas variables presentaron una distribucion no normal (p<0,05). En el estudio
se encontré que no hay una correlacion entre el IMC vy el total del patron motor
(rs= -0,210; p=0,143), entre el IMC y el PAQ-C (rs= -0,094; p=0,518) y entre el
total de patron motor y el PAQ-C (rs= -0,036; p=0,806).

No obstante, se encontraron correlaciones bajas y estadisticamente
significativas entre la edad y el IMC (rs= -0,316; p=0,026) y entre la edad y el
total del patron motor (rs= 0,307; p=0,030), la cual, esta ultima indica que a mayor
edad del estudiante es mejor el patrén motor en la muestra estudiada, por lo que
las clases de educacion fisica tienen un rol importante para dar continuidad en
los procesos de alfabetizacion fisica, puesto que el estudiante con el paso de un
grado a otro requiere de una estimulacibn que aumenta en complejidad y
articulacion de contenidos de base.

Tabla 4. Correlacion entre las variables Edad, IMC, Total patron motor y
PAQ-C (Rho de Spearman)

Variable Edad IMC Total Patréon Motor
Rho de
IMC Spearman -0,316
p 0,026
Total Rho de
Patréon Motor Spearman 0,307 -0,210
p 0,030 0,143
Rho de
PAQ-C Spearman 0,130 -0,094 -0,036
o 0,367 0,518 0,806

Nota. * p < 0,05 ** p < 0,01 *** p < 0,001
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DISCUSION

En los hallazgos de la investigacion no se encontré una correlacion
estadisticamente significativa entre el indice de masa corporal (IMC), el patrén
motor y la actividad fisica de los estudiantes evaluados, que puede deberse por
el tamafo muestral y la edad temprana de los participantes, donde su desarrollo
a nivel fisico y psicologico es un proceso multifacético que evoluciona a medida
que el estudiante recibe estimulaciones de orden cognitivo y motriz (43).

En contraste con otro estudio, se encontré que los estudiantes con un
buen desarrollo de la competencia motriz presentaron niveles mas altos en
actividad fisica en comparacion con aquellos con baja competencia motriz (44),
por lo que afirman los autores que en estas edades durante la infancia media (9-
10 afos) la promocion de actividad fisica en la educacion fisica y de forma
extracurricular si mejora la trayectoria de salud de los estudiantes (44).

No obstante, otros autores han concluido que, aunque el IMC no tiene una
relacion directa con las HMB (45), variables como la talla y el peso si la tienen,
lo que implica que el crecimiento fisico puede influir en la habilidad motriz. De
esta forma, se pone de manifiesto que el sobrepeso u obesidad, por si solos, no
son indicadores determinantes de alteraciones en el rendimiento motor o en los
niveles de actividad fisica en la muestra estudiada.

Por otro lado, se encontré una correlacion baja y estadisticamente
significativa entre la edad y el total del patron motor (rs= 0,307; p=0,030), lo cual,
indica que a mayor edad del nifilo es mejor el patron motor. Esto coincide con
otro estudio donde encontraron una relacion positiva entre la edad y las
habilidades motrices basicas (45). Por lo tanto, es necesario que en las clases
de educacion fisica se asuma un rol clave en la continuidad del proceso de
aprendizaje motor, puesto que ofrecen un entorno 6ptimo para la adquisicion y
mejora progresiva de las habilidades motrices (14,17,45-49). De esta manera, a
medida que los estudiantes avanzan de un grado escolar a otro, y sus
necesidades motrices también evolucionan, requieren una estimulacién que sea
cada vez mas compleja y acorde a su desarrollo.

Se han evidenciado en los ultimos afios una disminucion en el rendimiento
motor en nifios escolares a temprana edad por la falta de vinculacién a otras
alternativas de movimiento (5), por lo que iniciativas como las actividades de ocio
desde la motivacion intrinseca de los participantes (manualidades, tocar
instrumentos musicales, juegos, actividades deportivas y recreativas), han
mejorado la destreza manual, el equilibrio y el rendimiento motor general (5); lo
cual, demuestra que mediante pruebas objetivas como la Bateria de evaluacion
del movimiento para nifios-2 (MABC-2), entre otras, es posible analizar la
incidencia que tiene las propuestas de intervencion en actividad fisica o de ocio
en el desarrollo motor.

Finalmente, en relacidn con la actividad fisica el presente estudio arrojo
que el (46,0%) de los nifios escolares evaluados estan en un nivel moderado,
seguido de un (40,0%) en un nivel bajo y por ultimo un (14,0%) un nivel alto, este
resultado apoya lo que otros estudios han demostrado en la literatura existente,
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donde se afirma que en estas edades la actividad fisica de nifios escolares es
moderada (50-52). Por lo tanto, es relevante incrementar en el entorno escolar
la actividad fisica vigorosa (53) y la formacién deportiva dado que es efectiva
para el desarrollo motor fino y grueso del estudiante (54,55).

CONCLUSIONES

El principal hallazgo de este estudio permite afirmar que la edad se asoci6
positivamente con las habilidades motrices evaluadas de marcha, salto,
cuadrupedia, lanzamiento y golpeo que conforman el patron motor del
estudiante, lo que destaca la importancia de las clases de educacion fisica en el
proceso de alfabetizacion fisica en la basica primaria. Ademas, evidencia que la
competencia motriz va mejorando conforme a la maduracion cronologica del
estudiante, pero se requiere de forma complementaria la ensefanza de los
patrones motores basicos con énfasis en la calidad del movimiento para facilitar
la participacidn y motivacion de los escolares en la practica de actividad fisica.

En cuanto al nivel de actividad fisica se encontré que los estudiantes
estaban en un nivel moderado y bajo de acuerdo con la clasificacion estipulada
en el cuestionario, y en el IMC se hallé estudiantes ubicados en riesgo de
delgadez y obesidad. Por otro lado, se encontro relaciones bajas entre la edad y
el IMC (rs=-0,316; p=0,026), y entre la edad y el total del patron motor (rs=0,307;
p=0,030), sin embargo, no se hallaron relaciones significativas entre el patron
motor- AF e IMC-AF. Por lo tanto, es fundamental establecer habitos alimenticios
saludables desde edades tempranas (5 a 10 afos), ya que estos fortalecen la
salud y ayudan a prevenir enfermedades a lo largo de la vida.

En cuanto a las limitaciones del estudio, se sugiere ampliar el tamafo de
la muestra para explorar mas a fondo la relacion entre las variables estudiadas.
Por ultimo, se recomienda que los estudios futuros incluyan programas
estructurados de actividad fisica o deportiva que aumenten la participacion de
los estudiantes y corroboren sus efectos sobre los patrones motores y el IMC
mediante estudios preexperimentales o cuasiexperimentales.
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