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RESUMEN

La investigacion Determinantes del Rendimiento en Deporte Paralimpico
se desarroll6 durante el afo 2024 en la Universidad Catdlica Luis Amigo. Se
valoraron 61 deportistas Antioquefios con discapacidad con los que se buscaba
analizar cuantitativamente los determinantes psicosociales y fisicomotrices que
se relacionan con su desempefio. Mediante valoraciones con un cuestionario, el
CPRD y medidas antropométricas, CMJ, medicién de fuerza y de flexibilidad se
pudo identificar que, aunque perciben barreras fisicas y emocionales para la
practica de su deporte, los deportistas paralimpicos poseen condiciones
fisicomotrices similares a las de sus pares sin discapacidad, lo que puede
explicar sus resultados positivos en el deporte a nivel nacional e internacional.

PALABRAS CLAVE: discapacidad, paralimpico, psicosocial, fuerza,
potencia.

ABSTRACT

The research Determinants of Performance in Paralympic Sports was
conducted during 2024 at Universidad Catdlica Luis Amigo. A total of 62 athletes
with disabilities from Antioquia, Colombia, were assessed, aiming to
quantitatively analyze the psychosocial and motor-physical determinants related
to their performance. Through evaluations using a questionnaire, the CPRD,
anthropometric measures, CMJ, strength measurement, and flexibility
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assessment, it was identified that although they perceive physical and emotional
barriers to practicing their sport, Paralympic athletes exhibit motor-physical
conditions like their non-disabled peers, which may explain their positive results
in sports at the national and international levels.

KEY WORDS: disability, paralympic, psychosocial, strength, power.

INTRODUCCION

El deporte adaptado es una practica atlética reglamentada que facilita la
participacion de personas con discapacidades fisicas, sensoriales o psiquicas,
mediante adaptaciones en las actividades fisico-deportivas convencionales o a
través del disefio de deportes especificamente creados para esta poblacion (1).
Historicamente, el deporte ha desempefado un papel crucial en la rehabilitacién,
inclusion y normalizacion de las personas con discapacidad (2). Sin embargo,
uno de los desafios recurrentes para quienes promueven y participan en esta
modalidad deportiva ha sido garantizar que las condiciones de participacion
aseguren una verdadera inclusion y equidad en la competicion.

En los ultimos afos, el deporte adaptado ha evolucionado
significativamente, pasando de ser una estrategia terapéutica a convertirse en
un movimiento competitivo de escala global (3). Este desarrollo ha incrementado
el numero de atletas y diversificado las disciplinas deportivas disponibles. En el
contexto colombiano, los deportistas paralimpicos han ganado un protagonismo
creciente gracias a sus logros destacados en competiciones internacionales.
Durante los recientes Juegos Paralimpicos de Paris 2024, los atletas
colombianos obtuvieron un total de 28 medallas (7 de oro, 7 de plata y 14 de
bronce), ademas de 44 diplomas paralimpicos, superando los resultados
obtenidos por sus homodlogos en el deporte convencional y mejorando las cifras
logradas en Tokio 2020.

A pesar de estos logros, persisten carencias significativas en cuanto al
apoyo integral para la preparacion y acompafiamiento de los atletas a lo largo
del ciclo paralimpico. En Colombia, los procesos de entrenamiento fisico, social
y psicologico de los atletas paralimpicos aun presentan importantes deficiencias.
Asimismo, la oferta académica y la formacién profesional especializada en el
abordaje a personas en situacion de discapacidad sigue siendo limitada. Cada
atleta, dependiendo de su tipo de discapacidad y la disciplina que practique,
requiere un enfoque individualizado en su preparacion y acompanamiento.

Cabe destacar la relevancia del deporte adaptado en un pais como
Colombia, donde las cifras de personas con discapacidad son considerables.
Segun el Registro de Localizacion y Caracterizacion de Personas con
Discapacidad (RLCPD) (4), desde el afio 2002 se ha registrado un total de
1.342.222 personas con discapacidad en el pais, de las cuales 167.019 se
encuentran en el departamento de Antioquia. De este total, el 11,1% son
deportistas, lo que, aunque representa una proporcién baja, subraya la
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necesidad de intervenciones especializadas y programas de apoyo para los
atletas con discapacidad.

En Antioquia, los deportistas con discapacidad han logrado importantes
éxitos en el deporte de alto rendimiento, participando en los Juegos Para
nacionales desde 2004. A lo largo de los afios, la delegacién antioquefia ha
alcanzado posiciones destacadas, incluyendo el tercer lugar en los afos 2008 y
2015, que representan su mejor desempefio historico. Este éxito ha sido posible,
en parte, gracias al apoyo institucional de entidades como Indeportes Antioquia
y el Comité Paralimpico Colombiano, que han facilitado la integracion de atletas
antioquenos en la seleccidn nacional y su participacién en diversos eventos del
ciclo paralimpico. Hasta la fecha, ocho deportistas del departamento han
contribuido con medallas en los Juegos Paralimpicos.

El creciente interés en la intervencion con deportistas en situacién de
discapacidad ha impulsado también un aumento en la investigacion en este
campo. No obstante, estudios previos han sefalado que dicha investigacion
sigue siendo limitada (5). En particular, existe una escasez de literatura que
aborde los determinantes psicosociales y fisicos que facilitan la transicién de los
deportistas con discapacidad desde los procesos formativos hacia el alto
rendimiento, asegurando tanto la adherencia al deporte como la consecucion de
medallas.

Por lo tanto, es fundamental que desde las ciencias del deporte se
continue ampliando el conocimiento y la comprension del deporte adaptado. En
este contexto, resulta clave el reconocimiento de los determinantes fisico-
motrices y psicosociales que influyen en el rendimiento de los para atletas, es
por ello que desde la linea de investigacion Tendencias contemporaneas del
ocio, la actividad fisica y el deporte del grupo Familia, Desarrollo y Calidad de
Vida de la Universidad Catdlica Luis Amigd se realiza un proyecto de
investigacion con para deportistas Antioquefios que representan al
departamento, valorando dichos determinantes e identificando los aspectos a
mejorar en las capacidades.

MATERIAL Y METODOS

La presente investigacion es de tipo cuantitativa y no experimental, dado
que no se llevd a cabo manipulacion de las variables. El nivel de la investigacion
es descriptivo correlacional, teniendo como objetivo especificar las
caracteristicas de los deportistas con discapacidad y profundizar en el analisis
de las relaciones entre diferentes variables y grupos de variables. Se optd por
un disefio transversal, realizando una unica medicion a los para atletas en el
laboratorio de fisiologia de la Universidad Catodlica Luis Amigo.

La poblacion total estuvo compuesta por 203 deportistas con
discapacidad, vinculados al deporte adaptado e inclusivo en Antioquia. La
muestra se selecciond de forma no probabilistica, utilizando la técnica de bola
de nieve tras el contacto inicial con deportistas y entrenadores. La muestra final
estuvo conformada por 61 deportistas con deficiencias fisicas, sensoriales e
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intelectuales, todos ellos provenientes del departamento de Antioquia. Los
criterios de inclusion fueron: haber participado en los Juegos Paranacionales
2023, firmar el consentimiento informado, y completar la totalidad de las pruebas
fisicas y psicoldgicas.

Instrumentos de Evaluacion:

Para la valoracion de los componentes fisico y psicosocial se utilizaron
diferentes instrumentos especificos. En cuanto al componente fisico, se
utilizaron los siguientes:

e CMJ (Countermovement Jump): Prueba de salto con contramovimiento,
cuyo objetivo es evaluar la potencia. Cada deportista realiz6 tres intentos,
registrandose la mayor altura alcanzada y el maximo tiempo de vuelo.

e T-Force: Sistema dinamico de medicion empleado para la evaluacion y el
entrenamiento de la fuerza muscular. Se evalué mediante press de banca
y sentadilla, comenzando con un peso de 20 kg y aumentando
gradualmente 10 kg hasta que la velocidad media alcanzara 0,80 metros
por segundo.

e Test de Wells (cajén): Utilizado para medir la flexibilidad. Cada deportista
realizo tres intentos, tomando el mejor registro.

e Bascula de bioimpedancia Omron (Monitor de Composicion Corporal):
Utilizada para medir el indice de masa corporal (IMC), el porcentaje de
grasa corporal y el porcentaje de musculo. Los valores de referencia para
el IMC se basaron en los criterios de la Organizacion Mundial de la Salud
(6), mientras que los valores de porcentaje de grasa se evaluaron segun
las pautas de Gallagher et al. (7), y el porcentaje de musculo siguiendo
las recomendaciones de OMRON Healthcare (8).

En cuanto al componente psicosocial, se utilizaron dos instrumentos:

e CPRD (Caracteristicas Psicologicas Relacionadas con el Rendimiento
Deportivo): Prueba psicoldgica que evalua las dimensiones de "cohesion

de equipo”, "influencia de la evaluacion en el rendimiento”, "tolerancia al
estrés”, "motivacion" y "habilidad mental" en los deportistas.

e (Cuestionario de  barreras  psicosociales 'y  caracterizacion
sociodemografica: Compuesto por 44 items, el cuestionario fue revisado
por tres expertos para garantizar la claridad, relevancia y coherencia de

los items.
Procedimiento de Aplicacion

Tanto en las pruebas fisicas como en las psicosociales, se evalud la
necesidad de realizar adaptaciones en funcién del tipo de discapacidad de cada
deportista. Para asegurar la precision en la evaluacién y minimizar posibles
sesgos se conto con el apoyo de estudiantes auxiliares de investigacion y de
intérpretes, quienes fueron previamente capacitados para asistir en el proceso
de recoleccion de datos y asegurar la correcta interpretacién de los resultados
evitando de esta manera sesgos.
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RESULTADOS

Para el analisis y reporte de resultados se utilizo estadistica descriptiva e
inferencial la cual se analiz6 a través del software Jamovi 2.3.28. En total
participaron en la investigacion 61 deportistas paralimpicos, 51 de ellos hombres
(83,6%) y 10 mujeres (16,4%) de las disciplinas: baloncesto en silla de ruedas,
futbol sala (intelectual y visual), baloncesto (auditivo), futbol 11 (visual), judo,
natacion (auditivos, fisicos. intelectuales y visuales) y powerlifting (Tabla 1). la
edad media fue 26.3 (DE 8.77) siendo la maxima 56 y la minima 18 y el estrato
socioeconomico medio de los participantes es 2.49 lo que corresponde a estrato
bajo.

Tabla 1. Frecuencias de Deporte

Deporte Frecuencias % del Total % Acumulado
Baloncesto en silla de 1 1.6% 1.6 %
ruedas
Futbolsala-Visual 7 11.5% 131 %
Parabaloncesto- 11 18.0 % 311%
Auditivo
Parafutbol 11 13 21.3% 52.5%
Parafutbolsala- 8 13.1% 65.6 %
Intelectual
Parajudo 3 4.9 % 70.5%
Paranatacion-Fisicos 3 49% 75.4 %
Paranatacion- 4 6.6 % 82.0%
Intelectual
Paranatacion-Visual 3 49% 86.9 %
Paranatacion- 4 6.6 % 93.4%
Auditivos
Paranatacion-Fisicos 1 1.6% 95.1%
Parapowelifting 3 4.9 % 100.0 %

Con relacion al nivel competitivo el 21.3% de los participantes expresaron
haber ganado medallas de oro en competencias paralimpicas, el 8.2% plata y el
4.9 bronce EIl 65.6% aun no ha ganado medallas.

A nivel psicosocial, la mayoria de los para atletas convive con ambos
padres (37.7%), seguido del 27.9% (17) que vive con un solo progenitor. Es
importante destacar que el 6.6% report6 vivir solo al momento de la aplicacion
de los test. Ademas, el 62.3% manifestd no tener empleo en la actualidad, lo que
indica que su sustento econdomico depende de sus familiares.
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Las barreras que se valoraron fueron las psicologicas, familiares, sociales
y del entorno y fisicas (referidas a movilidad y del contexto en el que se entrena
y compite), identificando que el 100% de los para atletas manifestaron tener algun
tipo de barrera en la cotidianidad y para la practica de su deporte.

En las barreras psicologicas, aquella que destaco fue la ansiedad por el
desempefio deportivo (29,5%) seguida de desmotivacidon por falta de
oportunidades (18%) y, miedo al rechazo, disminucion en la autoestima y la
autoconfianza con 16,4% cada una.

Las barreras familiares indagaron por actitudes y capacidades de la familia
de los para atletas para afrontar los desafios cotidianos y del deporte; en este
caso los deportistas manifestaron que Limitaciones economicas (27,9%) y el
Temor de los familiares a lesiones o recaidas al practicar deporte (23%) son las
que obtuvieron los mayores puntajes.

Por su parte, en las Barreras sociales y del entorno se encontré que la
Falta de apoyo institucional (apoyo economico y de politicas publicas) y Falta de
programas y competiciones inclusivas son los mayores obstaculos que detectan
los para atletas, cada uno con un 31,1% (19 deportistas).

Finalmente, en las barreras, se identific6 que la Falta de gimnasios
adaptados para las discapacidades es el principal obstaculo para el trabajo de su
capacidad fisica relacionada al deporte que practican con un 38,3% de acuerdo
(23 deportistas), seguido por 16 para atletas que consideraron que la principal
problematica es la Accesibilidad limitada en instalaciones deportivas (26,2%).

En relacion a la valoracion psicosocial se aplico el cuestionario CPRD, en
el cual los valores mostraron puntajes altos para las variables motivacion,
habilidad mental y cohesion de equipo (88%, 72% y 73% respectivamente lo que
les ubica en un nivel alto de acuerdo a la prueba) (Tabla 2).

Tabla 2. Resultados cuestionario CPRD

Control de Infl. Ev. Motivac Habilidad

Estrés Rdto ion Mental Cohesion
Media 0.520 0.437 0.882 0.728 0.731
Desviacion 0.123 0.193 0.136 0.150 0.142
estandar
Minimo 0.225 0.0833 0.375 0.417 0.333
Maximo 0.825 0.875 1.00 1.00 1.00
Asimetria 0.463 0.0159 1.52 0.0440 -0.645
Error est. 0.306 0.306 0.306 0.306 0.306
asimetria
25percentil 0.438 0.292 0.813 0.639 0.667
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Tabla 2. Resultados cuestionario CPRD

Control de Infl. Ev. Motivac Habilidad

Estrés Rdto i6n Mental  cohesion
50percentil 0.512 0438  0.938 0.722 0.750
75percentil 0.588 0.604 1.00 0.833 0.833

En la variable con el puntaje mas alto, es decir motivacién, el grupo
deportivo con el mayor promedio fue para futbol sala-intelectual, mientras que el
mayor puntaje individual (100%) se obtuvo en los deportes Para futbol sala-
intelectual, Futbol sala-Visual, Para baloncesto-Auditivo, Para futbol 11, Para
natacion-Intelectual, Para natacion-visual y Para Powerlifting (Tabla 3).

Tabla 3. Resultados motivacién-Deporte

Deporte N Media DE Minimo  Maximo
Baloncesto en silla 1 0.938 NaN 0938  0.938
de ruedas
Futbolsala-Visual 7 0893  0.0672 0.813 1.000
Parabaloncesto- 7 0929  0.1032 0.719 1.000
Auditivo
Parabaloncesto- 4 0.766  0.1313 0625  0.906
Sordos
Parafutbol 11 ; 0882 0.1768 0.375 1.000
Parafutbol sala- 8 0.973  0.0656 0.813 1.000
Intelectual
Parajudo 3 0792  0.1301 0.688 0.938
Paranatacién-Fisicos 4 0859  0.1036 0.719 0.969
Paranatacion- 4 0.836  0.2302 0.500 1.000
Intelectual
Paranatacion-Visual 3 0.896 0.1804 0.688 1.000
Paranatacion- 4 0766  0.0827 0.688 0.875
Auditivos
Parapowelifting 3 0.958 0.0361 0.938 1.000

Especificamente en control del estrés, el deporte en el que se obtuvo el
puntaje mas alto fue en Paranatacion-Fisicos, lo cual no corresponde con la
media grupal mas alta en la cual el mayor promedio se obtuvo en para judo, sin
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embargo, se resalta que esto se ve afectado por el numero de deportistas los
cuales son dispares en los deportes valorados (Tabla 4).

Tabla 4. Control Estrés-Deporte

Deporte N Media DE Minimo Maximo

Baloncesto en silla de

CE ruedas

—

0.525 NaN 0.525 0.525

Futbolsala-Visual 0.504 0.0611 0.412 0.563
Parabaloncesto- 0573 01117 0375 0713
Auditivo

Parabaloncesto-Sordos 0.497 0.1899 0.225 0.650
Parafutbol 11 1 0.472 0.1213 0.313 0.738
Paratutbol sala- 0530 01206 0425  0.813
Intelectual

Parajudo 0.650 0.1205 0.512 0.738

Paranatacion-Fisicos 0.616 0.2139 0.425 0.825

Paranatacion-

0.425 0.0445 0.388 0.487
Intelectual
0.463 0.0125 0.450 0.475
0.522 0.0624 0.463 0.588

0.567 0.1491 0.400 0.688

Paranatacion-Visual
Paranatacion-auditivos

w b W A A, W 00 WA NN

Parapowelifting

En la variable influencia de la evaluacién del rendimiento, el mayor puntaje
se obtuvo en para futbol sala-intelectual y el mayor puntaje por deporte se
identificé en baloncesto en silla de rueda, haciendo énfasis en que la variable
puntuo en el nivel aceptable, sin alcanzar a nivel grupal el 80% esperado (Tabla
5).

Tabla 5. Influencia evaluacion del rendimiento-Deporte

Deporte N Media DE Minimo Maximo

Baloncesto en silla de

IER 1 0.604 NaN 0.6042 0.604

ruedas

Futbolsala-Visual 7 0405 0.166 0.1458 0.604
Parabaloncesto-Auditivo 7 0554 0169 0.2917 0.792
Parabaloncesto-Sordos 4 0448 0.199 0.2083 0.667
Parafutbol 11 13 0365 0.209 0.0833 0.750
raratuibo sala- 8 0539 0200 02708  0.875
Parajudo 3 0569 0.105 0.4583 0.667
Paranatacion-Fisicos 4 0427 0.219 0.2292 0.729
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Tabla 5. Influencia evaluacion del rendimiento-Deporte

Deporte N Media DE Minimo Maximo

0.219 0.103 0.1042 0.333
0.264 0.127 0.1250 0.375
0.474 0.120 0.3125 0.583
0.507 0.173 0.3125 0.646

Paranatacion-Intelectual 4
Paranatacion-Visual 3
Paranatacion-auditivos 4
3

Parapowelifting

En la variable Habilidad mental, el puntaje grupal mas alto fue para
ParaPowerlifting, dato que coincide con el puntaje individual en ese deporte y en
Parafutbolsala-intelectual en el cual obtuvieron puntajes del 100% (Tabla 6).

Tabla 6. Habilidad mental-Deporte

Deporte N Media DE Minimo Maximo

Baloncesto en silla de

HM 1 0.667 NaN 0.667 0.667

ruedas

Futbolsala- Visual 7 0.687 0.1593 0.417 0.861
Parabaloncesto- 7 0726 01914 0528  0.972
Auditivo

Parabaloncesto- 4 0639 01651 0444  0.833
Sordos

Parafutbol 11 13 0.705 0.1291 0472 0.889
Parafutbol sala- 8 0799 01258 0639  1.000
intelectual

Parajudo 3 0.620 0.0802 0.528 0.667
Paranatacion- Fisicos 4 0.813 0.1208 0.694 0.972
Paranatacion- 4 0736 01877 0528 0972
Intelectual

Paranatacion- Visual 3 0.843 0.0802 0.750 0.889
Paranatacion- auditivos 4 0.618 0.0474 0.556 0.667
Parapowelifting 3 0.889 0.1925 0.667 1.000

Finalmente, en Cohesion de equipo los resultados mostraron que el
equipo mas cohesionado es Parabaloncesto-Auditivo de acuerdo con la
percepcion de los 7 deportistas valorados, identificando que alli se encuentra
también el unico deportista que obtuvo un puntaje del 100% en esta variable
(Tabla 7).
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Tabla 7. Cohesion de equipo-Deporte

Deporte N Media DE Minimo Maximo

cye Baloncestoensilade 56 NaN 0458 0.458

ruedas

Futbolsala-Visual 7 0768 00582 0667  0.833

Parabaloncesto- 7 0780 01535 0583  1.000

Auditivo

Parabaloncesto- 4 0708 02152 0458  0.958

Sordos

Parafutbol 11 13 0705 01928 0333  0.958

Parafutbol sala- 8 0776 00702 0667  0.875

intelectual

Parajudo 3 0667 01667 0500  0.833

Paranatacion- Fisicos 4 0.750 0.1403 0.583 0.917

Paranatacion- 4 0729 01577 0625  0.958

Intelectual

Paranatacién- Visual 3 0764 00867 0667  0.833

Paranatacion- 4 0656 00985 0583  0.792

auditivos

Parapowelifting 3 0.750 0.1102 0.625 0.833

Con relacién a las pruebas fisicas que se realizaron, la primera variable
de interés que se analizo fue la composicion corporal la cual se valoré mediante
pruebas antropométricas simples. En el caso del IMC se encontr6 que la mayoria
de la muestra (72.2%) presentan un IMC dentro de los parametros normales,
encontrandose los deportistas de puntaje bajo en las disciplinas de futbol sala-
visual y Para baloncesto auditivo (Tabla 8). Por su parte los 13 deportistas con
sobrepeso se encuentran distribuidos en Parabaloncesto-Auditivo (4),
Parafutbolsala-intelectual (4), Futbolsala- Visual (3) y Parafutbol 11 (2).

Tabla 8. Medidas antropométricas

Baremos IMC Frecuencias % del Total % Acumulado

Inferior al normal 2 3.7% 3.7%
Normal 39 72.2% 75.9%
Sobrepeso 13 241 % 100.0 %

En los niveles de grasa corporal y visceral, los valores puntuaron
predominantemente en normal (57,4% y 87% respectivamente), mientras que en
musculo-esquelética se encontro en los valores elevado (38,9%) y normal (37%).
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Por su parte, la flexibilidad puntué en Buena y Promedio
predominantemente (44,3% y 34,4%), con una media de 7,59cm (DE 8,09) que
oscilo entre -15cm y 25 cm. Se encontrdé que el puntaje que mas se repitié en la
prueba fue 3,0cm (Tabla 9).

Tabla 9. Flexibilidad
RESULTADO Frecuencias % del Total % Acumulado

BUENA 27 44.3 % 44.3 %
DEFICIENTE 8 13.1% 57.4 %
EXCELENTE 5 8.2% 65.6 %
PROMEDIO 21 34.4 % 100.0 %

Para valorar la potencia se reportan los datos del salto CMJ que se
ejecuto en la mayoria de los deportistas paralimpicos (excepto los deportistas en
Silla de Ruedas y algunos deportistas ciegos participaron los de futbol 11 con
baja vision), quienes desarrollaron 3 saltos que fueron registrados por el sistema
OptoGait. Los resultados de los 45 participantes mostraron que la altura media
del salt6 fue de 35,3cm interpretandose como un valor normal, aunque no ideal
para alto rendimiento. La altura mas alta /73.1cm) fue lograda por un deportista
de Para baloncesto- Auditivo (Tabla 10).

Tabla 10. Potencia

(altura media cm)

N 45
Media 35.3
Desviacion estandar 104
Minimo 171
Maximo 73.1
W de Shapiro-Wilk 0.882
Valor p de Shapiro-Wilk <.001

En relacion a los valores de tiempo de vuelo, la media fue de 0.531
(DEO,07) y un tiempo maximo de 0,77. Para hallar la relacion entre ambas
variables se utilizé la prueba de correlacion de Spearman teniendo en cuenta
que los datos no tienen una distribucion normal. En los hallazgos se identifico
una relacion muy fuerte, con significancia estadistica, en donde hubo una
relacion directa entre mayor tiempo de vuelo y mayor altura del salto (Tabla 11).
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Tabla 11. Matriz de Correlaciones

(ALTURA (TIEMPO DE
MEDIA) VUELO)
(ALTURA MEDIA) gho de _
pearman
gl —
valor p —
(TIEMPO DE Rho de - _
VUELO) Spearman 0.998
gl 43 —
valor p <.001 —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

En la valoracién de la fuerza a través del T-Force se utilizaron 2 pruebas:
sentadilla y press banca, esto dependiendo de las habilidades y posibilidades de
los deportistas con discapacidad. El peso levantado por los atletas fue de
maximo 30 kg en ambas pruebas (Tabla 12). La velocidad media de los
deportistas que realizaron la prueba de press banca fue de 1,09 (DEO0,310) y en
Sentadilla fue de 1,23 (DE 0,283).

Tabla 12. Fuerza

Propulsiva (m/s)- Press

Vel. Media Fase

Vel. Media Fase
Propulsiva (m/s)-

Banca Sentadilla
N 34 53
Media 1.09 1.23
Desviacion 0.310 0.283
estandar
Minimo 0.470 0.700
Maximo 1.65 1.86
W de Shapiro-
Wilk 0.969 0.978
Valor p de
Shapiro-Wilk 0.427 0.436

Al realizar analisis de relacién de variables se encontré que los hombres
tuvieron mejores puntajes en cuanto a fuerza y potencia, encontrando que los
datos distribuyen normal en casi todas las pruebas en ambos sexos (Tabla 13).
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Tabla 13. Diferencia géneros

Sexo N Media DE Minimo Maximo W P
CMJ Altura (cm) Hombre 41 36.115 10.3566 17.100 73.100 0.875 <.001

Mujer 4 27325 7.8172 20.700 36.400 0.855 0.243
CMJ Tiempo (s) Hombre 41 0.537 0.0743 0.374 0.772 0.927 0.011

Mujer 4 0469 0.0673 0.411 0.545 0.850 0.226
Vel. Media Fase Hombre 27 1.120 0.3015 0.470 1.630 0.972 0.658
Propulsiva (m/s) Mujer 7 0.987 0.3420 0.500 1.650 0.865 0.168
Vel. Media Fase Hombre 46 1.240 0.2648 0.780 1.860 0.975 0.410

Propulsiva (m/s) (2) Mujer 7 1129 0.3939 0.700 1.750 0.917 0.445

Al comparar el deporte con las medallas obtenidas se obtuvo un valor de
p de 0,013 lo que indica que el tipo de deporte se relaciona de manera
significativa con las medallas logradas (Tabla 14). En este caso particular, el
deporte con mas medallas es para natacién visual con 2 oros y una plata.

Tabla 14. Pruebas de x?

Valor gl p

x> 583.7 33 0.013
N 59

Finalmente ser compararon, a través de una regresion logistica
multinomial, las variables fisicas comparadas con las medallas obtenidas en
competencias paralimpicas, sin embargo, no se hallaron asociaciones entre las
variables de interés siendo estas inexistentes o débiles. Y, en relacion con las
medallas y la variable fuerza medida a través de la velocidad de la fase
propulsiva, se encontrd que la relacion de medalla de oro con la velocidad de la
fase propulsiva en Press Banca (p=0,094) indicando que no hay evidencia
estadisticamente significativa para confirmar el efecto de la variable, pero la
cercania al umbral de significancia indica que podria existir algun tipo de relacién
que podria ser relevante dependiendo del contexto (Tabla 14).

Tabla 15. Coeficientes del Modelo - Medalla en competencia paralimpica

Medalla en
competencia Predictor Estimador EE V4 p
paralimpica
Bronce - -
Ninguna Constante -10.674 7.89 1.352 0.176
Vel. Media Fase )
Propulsiva (m/s) -0.656 4.01 0.163 0.870

Press Banca

192| Desempeiio en el deporte paralimpico: interaccion entre capacidades fisicas y estrategias
psicoldgicas



Rev.lb.CC. Act. Fis. Dep. 2025; 14(2): 180-198

Tabla 15. Coeficientes del Modelo - Medalla en competencia paralimpica

Medalla en
competencia Predictor Estimador EE V4 p
paralimpica

Vel. Media Fase
Propulsiva (m/s) 6.089 6.98 0.872 0.383
sentadilla

Plata - _
Ninguna Constante -5.818 511 1138

Vel. Media Fase
Propulsiva (m/s) 9.507 6.42 1.481 0.139
Press Banca

Vel. Media Fase
Propulsiva (m/s) -5.959 4.54
sentadilla

0.255

1312 0.190

Oro - -
Ninguna Constante -2.826 2.96 0.956

Vel. Media Fase
Propulsiva (m/s) 4.606 2.75 1.675 0.094
Press Banca

Vel. Media Fase
Propulsiva (m/s) -2.763 2.48
sentadilla

0.339

1115 0.265

DISCUSION

Los resultados obtenidos en la investigacion sugieren que los deportistas
paralimpicos Antioquefios siguen parametros esperados para deportistas
entrenados y de alto rendimiento teniendo en cuenta sus capacidades y las
caracteristicas de su preparacion, lo que permite establecer objetivos para las
intervenciones efectivas en pro del desempeiio deportivo.

Con relacion al perfil sociodemografico, se encontré que la mayoria de los
integrantes de la muestra fueron hombres con un promedio de edad de 26,3
anos, pertenecientes a estratos socioecondmicos bajos, reflejando las
desigualdades sociales a las que estan enfrentados los deportistas paralimpicos
(al igual que la mayoria de personas con discapacidad) lo cual puede repercutir
en las necesidades que se tienen para la practica de su deporte, por lo que
fortalecer las politicas publicas y programas que apoyen a las personas con
discapacidad no solo aportara a su calidad de vida sino también a la practica del
deporte y a las medallas que se puedan obtener en estas disciplinas.

Adicionalmente, fue evidente que los deportistas con discapacidad
presentan algun tipo de barrera psicosocial que afecta su participacion activa en

Desempefio en el deporte paralimpico: interaccion entre capacidades fisicas y estrategias | 193
psicologicas



Rev.lb.CC. Act. Fis. Dep. 2025; 14(2): 180-198

el deporte; a nivel psicologico la ansiedad por el desempefio deportivo (29,5%)
y la desmotivacion por falta de oportunidades (18%) ocupan los primeros lugares
lo cual es muestra de la necesidad de implementar apoyo psicoldgico para la
poblacion dado que tanto el bienestar personal como el rendimiento deportivo
pueden verse afectados por las mismas.

En el ambito familiar, las limitaciones econdmicas reflejan que, teniendo
en cuenta ademas que muchos para atletas no trabajan y ademas no han ganado
medallas paralimpicas que les permitan ingresar en los deportistas apoyados, el
acceso a oportunidades deportivas, viajes y conseguir los insumos deportivos
necesarios para desatacarse lo cual puede afectar la estabilidad emocional de
los deportistas. Asi mismo se destaca como barrera que, en el entorno no se
perciba el suficiente apoyo institucional y programas inclusivas siendo una
problematica que aun no se resuelve en Antioquia. Finalmente, la falta de
gimnasios adaptados (38,3%) subraya la importante de investir en instalaciones
y recursos que permitan a los deportistas paralimpicos entrenar y competir en
condiciones de equidad; caso similar encontr6 en Espafia Gonzalez (9) quien
destaco, con nadadores, que ellos se adaptan a su disciplina deportiva, sin
embargo, socialmente y a nivel de programas hay una carencia para la inclusion
0 aceptacion de la persona con discapacidad y sus necesidades.

La identificacion de las barreras psicosociales coincide con algunos
puntos identificados por Serrano, et al., (10) quienes encontraron que los
problemas de acceso a las instalaciones deportivas, las actitudes negativas
frente a la discapacidad, el desconocimiento por parte de los entrenadores, la
falta de apoyo o familia, asi como la sobreproteccion, el alto costo que implica el
deporte y la carencia de politicas o programas que promuevan la participacion
son barreras significativas en la practica de actividad fisica y deporte adaptado.

En el analisis de las caracteristicas psicolégicas, se encontré que los
puntajes en las variables de Motivacion (88%), Habilidad Mental (72%) y
Cohesion De Equipo (73%) son alentadores, ya que sugieren que, a pesar de
las barreras, los deportistas paralimpicos tienen una disposicion psicologica
positiva para afrontar los retos deportivos, vinculandose con su deporte y siendo
un factor que promueva la resiliencia. Los puntajes en variables como el Control
De Estrés e Influencia De La Evaluacion Del Rendimiento, aunque aceptables,
no alcanzaron niveles Optimos en algunos deportes; esto podria estar
relacionado con el tamafio de las muestras en cada disciplina y con el nivel de
recursos disponibles para trabajar estas habilidades. En estos resultados
ademas se destaca que la cohesion de equipo puede ser un factor protector en
los deportes de conjunto donde el apoyo colectivo y las dinamicas que se den al
interior de los mismos puede promover la salud mental y el bienestar de los para
atletas, lo cual se relaciona con los hallazgos de Arias, et al., (11) quienes
refuerzan la idea de que la cohesidn es necesaria para la consecucion del éxito
deportivo resaltando en ella el liderazgo, la comunicacion y el apoyo social.

Los resultados de las pruebas fisicas también fueron analizados,
encontrando que la mayoria de los deportistas (72,2%) presenté un IMC dentro
de los parametros normales, lo cual es un indicador favorable para el rendimiento
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deportivo; se detectaron casos de sobrepeso (21,3%), principalmente en
disciplinas como el para baloncesto auditivo y el para futbol sala-intelectual, lo
qgue podria estar asociado con las caracteristicas especificas de estos deportes,
como menor exigencia aerdbica o limitaciones en el acceso a programas de
entrenamiento nutricional y fisico personalizados.

En cuanto a los niveles de grasa corporal y visceral, la mayoria de los para
atletas se encontraron en rangos normales (57,4% y 87%, respectivamente),
destacando un adecuado control metabdlico. Sin embargo, los niveles elevados
en masa musculo-esquelética (38,9%) reflejan una adaptacion favorable de los
deportistas a los requerimientos fisicos de sus disciplinas, lo cual es
particularmente importante en deportes de fuerza y potencia. Los resultados del
perfil antropométrico son similares a los de Sanchez et al. (12) quienes
encontraron que los participantes de las pruebas Supérate tenian un perfil
predominante de IMC en normo peso, sin embargo, contaban con masa adiposa
alta.

Con relacion a la potencia los resultados del salto CMJ indicaron una
altura media de 35,3 cm, que se interpreta como un nivel normal, aunque no ideal
para el alto rendimiento. La relacion positiva y significativa entre el tiempo de
vuelo y la altura del salto (prueba de Spearman) confirma la importancia de
trabajar la fase propulsiva en los entrenamientos para maximizar la potencia.
Ademas, la altura mas alta registrada (73,1 cm) en un deportista de para
baloncesto auditivo sugiere que ciertos deportes pueden estar asociados con
mayores capacidades explosivas debido a sus demandas especificas.

En las pruebas de fuerza, los valores de velocidad media en sentadilla
(1,23 m/s) y press banca (1,09 m/s) muestran que los deportistas tienen un
desarrollo moderado de fuerza, aunque se destaca que los hombres obtuvieron
mejores resultados en ambas pruebas, lo cual es consistente con diferencias
biolégicas conocidas en fuerza muscular entre sexos. Estos resultados son
relevantes para disefar programas de entrenamiento diferenciados y adaptados
segun las necesidades de cada grupo. Al revisas la relacién entre la fuerza
(medida por la velocidad de la fase propulsiva en press banca) y las medallas de
oro, aunque el valor de p = 0,094 no alcanzé significancia estadistica, su
cercania al umbral (a=0,05\alpha = 0,050=0,05) sugiere que podria haber una
relacion potencial que merece un analisis mas detallado en futuros estudios,
considerando el contexto y las caracteristicas especificas de la muestra.

Los valores de flexibilidad se distribuyeron principalmente entre los niveles
de "Buena" (44,3%) y "Promedio" (34,4%), con una media de 7,59 cm. Aunque
estos resultados son aceptables, existe un amplio rango de variabilidad (-15 cm
a 25 cm) que podria estar relacionado con las diferencias en las discapacidades
y deportes practicados. Es necesario considerar intervenciones especificas que
mejoren esta capacidad, ya que la flexibilidad es clave para prevenir lesiones y
optimizar el rendimiento.

El analisis de la relacion entre el tipo de deporte y las medallas obtenidas
reveld una asociacion significativa (p=0,013p = 0,013p=0,013), destacando que
los deportistas de para natacion visual lograron el mayor numero de medallas (2
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oros y 1 plata). Esto sugiere que ciertos deportes pueden ofrecer mejores
oportunidades de éxito competitivo, lo que podria estar relacionado con factores
como el nivel de entrenamiento, la estructura de las competiciones o el apoyo
institucional. Sin embargo, al analizar la relacion entre las variables fisicas y las
medallas obtenidas mediante una regresion logistica multinomial, no se
encontraron asociaciones estadisticamente significativas. Este hallazgo podria
indicar que, aunque las capacidades fisicas son fundamentales para el
rendimiento, otros factores como las habilidades técnicas, tacticas y psicolégicas
tienen un peso relevante en el éxito competitivo de los deportistas paralimpicos.

Finalmente se concluye que aunque las capacidades fisicas como fuerza
y potencia son importantes en el rendimiento de los deportistas paralimpicos, los
resultados sugieren que el éxito competitivo depende de un conjunto mas amplio
de factores, destacando la necesidad de adoptar enfoques integrales en el
desarrollo de estos atletas, considerando ademas la creacion y verificacion de
politicas publicas que mitiguen las diferentes barreras y se encarguen del
cuidado de la salud mental de los para atletas.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Las limitaciones del estudio residen en el bajo tamafio muestral, asi como
en la imposibilidad de realizar comparaciones entre grupos teniendo en cuenta
las caracteristicas y adaptaciones que fueron necesarias en las diferentes
valoraciones, dificultando de esta manera la generalizacidn de los resultados.

Esto implica que futuras investigaciones deban considerar muestras
similares y explorar a profundidad las diferencias entre los deportes individuales
y de conjunto considerando sus particularidades.

Un elemento que fue una dificultad y una oportunidad futura es el no
contar con pruebas especificas de acuerdo a la discapacidad que se tenga, lo
cual gener6 que se debieran hacer adaptaciones en las valoraciones
convirtiendose en un sesgo al momento de realizar la investigacion y obtener los
datos. Este estudio es un primer acercamiento a lo que se requiere para valorar
a deportistas con discapacidad en Colombia.
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