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RESUMEN  
 
El objetivo del presente estudio fue conocer la influencia del ranking en el 

resultado de los partidos del circuito profesional de pádel tanto en categoría 
masculina como femenina en función de la ronda de juego (preprevia, previa y 
cuadro final) y el número de sets disputados. Se analizaron mediante 
observación sistemática 2450 partidos (1500 masculinos y 950 femeninos) 
pertenecientes a 17 torneos Open del circuito World Padel Tour disputados en 
la temporada 2022. Los resultados muestran cómo la pareja con mejor ranking 
gana en un 75% de las ocasiones el partido en ambos géneros siendo en la fase 
de previa dónde hay más igualdad entre ambas parejas tanto en categoría 
masculina como femenina (p<.001) en comparación con la fase de preprevia y 
cuadro. Además, tanto en categoría masculina (p<.001), como femenina (p= 
.028), el número de sets disputados afecta al porcentaje de partidos ganados 
entre ambas parejas, siendo los partidos disputados a tres sets donde se reduce 
el porcentaje de partidos ganados por parte de la pareja con mejor ranking.  
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PALABRAS CLAVE: rendimiento, deportes de raqueta, competición, 
variables de juego 

  
ABSTRACT 
The aim of this study was to determine the influence of ranking on the 

outcome of matches on the professional padel circuit in both the men's and 
women's categories according to the round of play (pre-qualifying, qualifying and 
final draw) and the number of sets played. A total of 2450 matches (1500 men's 
and 950 women's) belonging to 17 Open tournaments on the World Padel Tour 
circuit played in the 2022 season were ana-lysed by systematic observation. The 
results show that the top-ranked pair wins 75% of the matches in both genders, 
being in the qualifying phase where there is more equality between both pairs in 
both male and female categories (p<.001) compared to the pre-qualifying and 
draw phase. In addition, both in the men's category (p<.001) and women's 
category (p= .028), the number of sets played affects the percentage of matches 
won between both pairs, being the matches played in three sets where the 
percentage of matches won by the pair with the higher ranking is reduced. 
Consequently, coaches can adjust tactics in competition based on the effect of 
ranking on competition, as well as plan training sessions with demands that 
simulate these situations. 

  
KEY WORDS: performance, racket sports, competition, game variables 
 
INTRODUCCIÓN 
 
El pádel es un deporte con un crecimiento exponencial en los últimos 

años, llegando a ser practicado en más de 90 países, con más de 25 millones 
de jugadores activos y superando el medio millón de jugadores federados (1). 
Igualmente, el número de trabajos científicos que tienen como objeto de estudio 
al pádel se ha visto incrementado en esta última década (2,3), siendo el tema 
más estudiado el análisis del rendimiento. 

 
En pádel profesional existen varios circuitos de competición (A1-Padel, 

Premier Padel y World Padel Tour (WPT)), destacando entre todos el WPT, el 
cual realiza más de 20 pruebas en diferentes países del mundo durante cada 
temporada. Los jugadores de este circuito han sido objeto de estudio de varias 
investigaciones con el objetivo de conocer, entre otros aspectos, las diferencias 
existentes en los parámetros de juego entre el pádel masculino y femenino (4). 
Se ha puesto de manifiesto que existen diferencias entre ambos géneros en 
relación a la duración y el número de golpes por punto, siendo superior en pádel 
femenino (5,6). En cuanto a los tipos de golpeo, los hombres realizan más voleas 
de revés, remates planos o liftados y golpes cercanos a la red, mientras que las 
mujeres efectúan más globos, bandejas y golpes desde la zona media o el fondo 
de la pista (7–11). Además, las mujeres realizan un porcentaje superior de 
errores no forzados, mientras que los hombres efectúan un porcentaje superior 
de golpes ganadores (12,13). Por otro lado, aunque los hombres son más 
efectivos al saque (14), las mujeres son más efectivas en los puntos de break 
(15,16). Estas diferencias, debido probablemente a las diferencias 
antropométricas de ambos géneros (17) muestran la necesidad de adaptar las 
tácticas de juego de acuerdo al género del jugador. 
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Igualmente, se han realizado estudios para identificar las diferencias que 
existen en función del marcador final entre las parejas ganadoras y perdedoras, 
donde indican cómo las parejas ganadoras del partido suelen ganar los puntos 
de larga duración (más de 11 segundos), no cometen errores en los primeros 
cuatro segundos del punto y son muy eficaces en los puntos de break (18–21). 
Además, realizan más acciones de ataque en el 85% de los puntos, pasan más 
tiempo en zonas de red y realizan más remates (18,22,23). Por el contrario, las 
parejas perdedoras suelen perder más puntos de larga duración, realizan menos 
acciones de ataque por punto y por partido, efectúan más golpes de fondo con o 
sin pared durante el partido y realizan más bandejas (6,21,23).  

 
Así, tras el estudio de la literatura científica, el análisis del rendimiento 

sobre los circuitos masculino y femenino de WPT ha sido ampliamente 
analizado. Sin embargo, la mayoría de investigaciones centran sus muestras en 
las rondas de cuartos, semifinales y finales del cuadro final de los torneos. A 
pesar de que varias investigaciones indican que existen diferencias entre las 
distintas rondas del cuadro (18,24,25), al igual que entre los distintos sets de un 
partido (18,25), no hay estudios que analicen las fases previas al cuadro final. 
Además, hasta donde se conoce, no existen investigaciones que centren su 
atención en conocer cómo el ranking puede afectar al rendimiento en pádel 
profesional. Por ello, el objetivo del presente estudio fue conocer la influencia del 
ranking en el resultado de los partidos del circuito profesional de pádel tanto en 
categoría masculina como femenina en función de la ronda de juego (preprevia, 
previa y cuadro final) y el número de sets disputados. 
 

MATERIAL Y METODOS 
 

La muestra estaba constituida por 2450 partidos correspondientes a 17 
torneos Open del circuito WPT de la temporada 2022. Concretamente se 
analizaron todos los partidos de preprevia, previa y cuadro final, tanto de la 
categoría masculina (n = 1500 partidos), como de la categoría femenina (n = 950 
partidos). Para llevar a cabo el presente estudio, se analizaron las siguientes 
variables: 

 
• Fase del torneo. Se analizaron los partidos pertenecientes a las 

fases de preprevia, previa y cuadro final (dieciseisavos, octavos de final, cuartos 
de final, semifinal y final). 

• Género. Variable dividida en categoría masculina y categoría 
femenina. 

• Ranking. Diferenciando entre la pareja de mayor ranking y la pareja 
de menor ranking siguiendo la clasificación oficial de WPT (26). 

• Número de set.  Se diferenció entre partidos jugados a dos set y 
partidos jugados a tres set. 

 
Procedimiento 
 
Los partidos analizados fueron recogidos de la página oficial de WPT 

donde son retransmitidos en streaming y posteriormente almacenados. Los 
datos fueron registrados mediante observación sistemática, a través del software 
especializado LINCE (27). Para la recogida de datos, participaron dos 
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profesionales especializados en pádel y en la recogida de información mediante 
observación sistemática. Cada observador analizó el mismo set para analizar la 
confiabilidad inter-observador a través del Multirater Kappa Free (28) obteniendo 
valores por encima de 0,80. Para asegurar la consistencia de los datos, se evaluó 
la confiabilidad intra-observador al final del proceso de observación, obteniendo 
valores mínimos de 0,80. Los valores de kappa obtenidos permitieron considerar 
el grado de acuerdo como muy alto (>0,80) (29). El estudio se realizó de acuerdo 
con las directrices de la Declaración de Helsinki, y fue aprobado por el Comité 
de Ética de la Universidad de Extremadura (166/2023). 

 
Análisis estadístico 
 
Se utilizó la prueba de Kolgomorov y la prueba de Levene de 

homogeneidad de las varianzas para determinar la normalidad de los datos. Los 
datos se encuentran expresados como frecuencia (n) y porcentaje (%). Se 
prosiguió con la realización de un análisis inferencial para desarrollar tablas de 
contingencia, incluyendo la prueba estadística Chi-cuadrado (χ2) con el fin de 
obtener la asociación entre variables. Se realizaron pruebas Z posteriores para 
comparar proporciones de columna, ajustando los valores de p <0.05 según 
Bonferroni. Se utilizó el coeficiente V de Cramer (Vc) para el calcular el tamaño 
del efecto (30). Crewson (31) diferencia la fuerza de la asociación en función del 
valor, considerando una asociación pequeña (<0.100), baja (0.100-0.299), 
moderada (0.300-0.499) o alta (>0.500). Además, las tablas de contingencia 
permitieron identificar las asociaciones entre las categorías de las variables a 
través de los residuos tipificados corregidos (RTC). Los residuos > |1.96| 
delataron casillas con más o menos casos de los que debería haber (30). Los 
datos fueron analizados con el paquete estadístico SPSS 27.0 para Windows 
(SPSS Inc., Chicago, IL, Estados Unidos). 
 

RESULTADOS 
 
En la tabla 1 se presentan los resultados descriptivos relacionados con 

los partidos analizados, la frecuencia y porcentaje de partidos ganados por 
parejas con mejor ranking, tanto en categoría masculina como femenina. 
Igualmente, quedan reflejados los resultados por tipo de cuadro (preprevia, 
previa y cuadro final). 
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Tabla 1. Partidos ganados por parejas de mejor ranking en función del 
cuadro de juego diferenciados por categorías (frecuencia y porcentaje)   

Masculino 
 

Femenino 
 

N Mejor 
ranking 
N (%) 

Peor 
ranking 
N (%) 

N Mejor 
ranking 
N (%) 

Peor 
ranking 
N (%) 

Total 1464 1098 (75) 366 (25) 954 734(76.9) 220 (23.1) 
Preprevia 680 536 (78.8) 144 

(21.2) 
308 236 (76.6) 72 (23.4) 

Previa 336 210 (62.5) 126 
(37.5) 

202 132 (65.3) 70 (34.7) 

Cuadro 448 352 (78.6) 96 (21.4) 444 366 (82.4) 78 (17.6) 
N = número; % = porcentaje 

 
Tal y como podemos observar, los resultados obtenidos son similares en 

ambas categorías, destacando que, en la fase previa de los torneos, el 
porcentaje de partidos ganados por parejas de mejor ranking desciende entre un 
10 y un 15 %. 

 
El grado de asociación entre ambas variables aparece reflejado en la tabla 

2. Se puede observar como la fase del torneo está relacionada directamente con 
el resultado obtenido por las parejas de mejor y peor ranking tanto en categoría 
masculina (χ2=36,350; gL=2; p<.001; Vc=0.158), como femenina (χ2=22,869; 
gL=2; p<.001; Vc=0.155). Así, en las fases preprevia y cuadro, en categorías 
masculina, las parejas de mejor ranking consiguen un mayor porcentaje de 
partidos ganados, mientras que en la fase previa existen más probabilidades de 
las esperadas de que las parejas de peor ranking consigan ganar los partidos 
(RTC=6.0). 

 
Tabla 2. Grado de asociación entre partidos ganados por parejas de mejor 

ranking en función del cuadro de juego diferenciando por categorías (frecuencia 
y porcentaje)   

Masculino 
 

N Mejor ranking 
N (%) 

RTC Peor ranking 
N (%) 

RTC p 

Preprevia 680 536 (78.8)a 3.1 144 (21.2)b -3.1 
<.001 Previa 336 210 (62.5)a -6.0 126 (37.5)b 6.0 

Cuadro 448 352 (78.6)a 2.1 96 (21.4)b -2.1   
Femenino 

 
N Mejor ranking 

N (%) 
RTC Peor ranking 

N (%) 
RTC p 

Preprevia 308 236 (76.6)a -.2 72 (23.4)a .2 
<.001 Previa 202 132 (65.3)a -4.4 70 (34.7)b 4.4 

Cuadro 444 366 (82.4)a 3.8 78 (17.6)b -3.8 
N= número; %= porcentaje; RTC= Residuos Tipificados Corregidos; a,b= 

diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de proporciones de 
columna a partir de p < 0.05 ajustadas según Bonferroni. 
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Por su parte, en categoría femenina, solamente se observan diferencias 
significativas en la fase previa y cuadro final de juego, encontrando más opciones 
de conseguir ganar las parejas con peor ranking en la fase previa (RTC=4.4), no 
ocurriendo esto en el cuadro final. 

 
En la tabla 3 aparecen reflejados los resultados descriptivos relacionados 

con los partidos disputados a 2 y 3 sets, y su relación con el ranking, en función 
del sexo. Tal y como se puede observar, las parejas con mejor ranking consiguen 
ganar 4 de cada 5 partidos a 2 sets tanto en masculino como en femenino. Por 
su parte, cuando los partidos son a 3 sets, se produce un descenso en el 
porcentaje de victorias de las parejas con mejor ranking, ganando 2 de cada 3 
partidos en categoría masculina y un 71.9 % de partidos en categoría femenina. 

 
Tabla 3. Partidos ganados por parejas de mejor ranking en función del 

número de sets, diferenciadas por categorías (frecuencia y porcentaje)   
Masculino 

 
Femenino 

 
N Mejor 

ranking 
N (%) 

Peor 
ranking 
N (%) 

N Mejor 
ranking 
N (%) 

Peor 
ranking 
N (%) 

Partidos 
2 sets 

1003 
(68.5) 

798 
(79.6) 

205 
(20.4) 

705 
(73.9) 

555 
(78.7) 

150 
(21.3) 

Partidos 
3 sets 

461 
(31.5) 

300 
(65.1) 

161 
(34.9) 

249 
(26.1) 

179 
(71.9) 

70 
(28.1) 

N = número; % = porcentaje 
 

Por último, en la tabla 4 se observan las asociaciones entre el ranking y 
los partidos disputados a 2 y 3 sets, en cada una de las categorías de juego. Tal 
y como se observa en la tabla, el número de sets está relacionado directamente 
con el resultado obtenido por las parejas de mejor y peor ranking tanto en 
categoría masculina (X2=35.344; gL=1; p<.001; Vc=0.155), como femenina 
(X2=4,846; gL=1; p=.028; Vc=0.071). Así, en los partidos a 2 sets, en categorías 
masculina, las parejas de mejor ranking consiguen un mayor porcentaje de 
partidos ganados que, en partidos a 3 sets, donde en categoría masculina las 
parejas con mejor ranking ganan un 14.5% menos de partidos, frente a un 6.8% 
menos en categoría femenina. 
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Tabla 4. Grado de asociación entre partidos ganados por parejas de mejor 
ranking en función del número de sets diferenciando por categorías (frecuencia 
y porcentaje)   

Masculino 
 

N Mejor 
ranking 
N (%) 

RTC Peor 
ranking 
N (%) 

RTC p 

Partidos 2 
sets 

1003 798 
(79.6)a 

5.9 205 
(20.4)b 

-5.9 

<.001 Partidos 3 
sets 

461 300 
(65.1)a 

-5.9 161 
(34.9)b 

5.9 
  

Femenino  
N Mejor 

ranking 
N (%) 

RTC Peor 
ranking 
N (%) 

RTC p 

Partidos 2 
sets 

705 555 
(78.7)a 

2.2 150 
(21.3)a 

-2.2 

.028 Partidos 3 
sets 

249 179 
(71.9)a 

-2.2 70 
(28.1)b 

2.2 

N= número; % = porcentaje; RTC= Residuos Tipificados Corregidos; a,b= 
diferencias significativas en las pruebas Z para comparación de proporciones de 
columna a partir de p < .05 ajustadas según Bonferroni. 
 

DISCUSIÓN 
 
El objetivo del presente estudio fue conocer la influencia del ranking en el 

resultado de los partidos del circuito profesional de pádel tanto en categoría 
masculina como femenina en función de la ronda de juego (preprevia, previa y 
cuadro final) y el número de sets disputados  

 
Según los resultados obtenidos, la posición en el ranking de la pareja tanto 

masculina como femenina es un factor de rendimiento que influye en el resultado 
final del partido siendo la pareja con mejor ranking la que obtiene en la mayoría 
de las ocasiones la victoria. A pesar de que se han realizado diferentes estudios 
donde se analiza indicadores de rendimiento en pádel profesional (13,18–20), 
no se ha analizado hasta el momento la influencia del ranking en el resultado. 
Así, este factor debería ser tenido más cuenta en futuras investigaciones 
relacionadas con el pádel, e incluso con otros deportes de raqueta para poder 
comparar los resultados obtenidos. 

 
En relación a la ronda de juego, los datos que se presentan muestran 

cómo la fase previa de los torneos es la ronda de juego donde el porcentaje de 
victoria por parte de la pareja con mejor ranking desciende considerablemente, 
influyendo en menor medida la posición del ranking en el resultado, en 
comparación con la fase de preprevia y cuadro. Estudios previos indican cómo 
en la fase de cuadro de los torneos, según avanzan las rondas el número de 
juegos por partido aumenta, se producen un mayor número de bolas de break y 
la igualdad en el marcador aumenta (18,24,25,32). Desde nuestro conocimiento, 
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es el primer estudio que analice las diferentes fases de un torneo, por lo tanto, 
dichos datos plantean una base para la preparación del jugador mostrando la 
importancia de una preparación táctica y de recuperación adecuada en base a 
la ronda del torneo teniendo en cuenta la posición del ranking de ambas parejas. 

 
En función a la duración del partido, tanto en categoría masculina como 

femenina la posibilidad de que la pareja con menor ranking gane el partido 
aumenta según aumenta la duración del mismo, siendo mayor cuando el partido 
se disputa a tres sets frente a cuando se disputa a dos sets. Aspectos 
psicológicos como la fatiga mental del deportista, la cual aumenta si juega varios 
partidos en un periodo corto de tiempo (33) provocándole una disminución en su 
rendimiento debido a un menor tiempo de reacción (34) o la ansiedad y auto-
confianza del deportista, que a pesar de que el jugador de mejor categoría 
presente mejores valores antes del partido frente al jugador con peor ranking 
(35), la igualdad en el marcador en un tercer set puede afectar a su confianza 
provocándole un aumento de la ansiedad por ganar debido a su mejor posición 
en el ranking.  

 
Por otro lado, factores físicos provocados por el aumento del tiempo de 

juego puede provocar una mayor igualdad entre ambas parejas cuando el partido 
se disputa a tres sets. A pesar de que el pádel es un deporte que implica menos 
esfuerzo físico en comparación con otros deportes de raqueta (36), es un deporte 
que alcanza en diferentes fases del partido valores altos de intensidad (37–39), 
en donde además, los jugadores profesionales recorren distancias mayores 
respecto a jugadores de nivel más bajo (36). Por lo tanto, la fatiga física provoca 
que en partidos disputados a 3 sets, el ranking de los jugadores afecte en menor 
medida en comparación con partidos jugados a 2 sets, aumentando la igualdad 
en el marcador. 
 

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS 
 
A pesar de que los resultados del estudio presentan datos novedosos 

sobre la influencia del ranking en el resultado del partido, existen diferentes 
limitaciones que se deben tener en cuenta. En primer lugar, la muestra analizada 
incluye todos los partidos disputados en la temporada 2022, podría ser 
conveniente compararlo con temporadas previas a la implantación del punto de 
oro para ver su influencia en el rendimiento. Por otro lado, no se han tenido en 
cuenta parámetros contextuales (altitud, pistas indoor u outdoor, etc.) que quizá 
podría aportar alguna información sobre algunos de los resultados obtenidos. 
Por último, futuros estudios deben analizar variables relacionadas con la 
influencia del ranking en el rendimiento en pádel para poder contrastar estos 
resultados y analizar otros factores como golpes ganadores, errores, puntos de 
oro ganados, entre otros, con el objetivo de conocer qué parámetro el juego está 
más igualado para que la pareja con menor ranking pueda tener más 
posibilidades de ganar. 

 
CONCLUSIONES 

 
La posición en el ranking previo al inicio del partido se considera un factor 

clave en el resultado final, siendo la pareja con mejor posición en el ranking quien 
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tiene más posibilidades de ganar el partido tanto en categoría masculina como 
femenina. La fase del torneo en la que se dispute el partido también tiene 
influencia en el resultado, destacando que en la fase previa, la pareja con mejor 
ranking reduce sus posibilidades de ganar en un 10-15% en comparación con la 
fase de preprevia y cuadro independientemente del género. Por último la 
duración del partido influye en el resultado del mismo, aumentando las 
posibilidades de ganar la pareja con menor ranking en comparación con los 
partidos disputados a dos sets.  
 

Este estudio es el primero en analizar la influencia del ranking en el 
resultado final del partido analizando las fases de preprevia, previa y cuadro, 
además de la influencia del mismo en función de los partidos jugados a dos sets 
o a tres. Por lo tanto, los novedosos resultados de este trabajo son de gran 
relevancia y de utilidad para entrenadores y jugadores para prepararse 
físicamente, tácticamente y psicológicamente en los partidos o competiciones en 
función del ranking de ambas parejas. 
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