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RESUMEN

El objetivo fue analizar la influencia de las figuras de referencia (padres,
madres, amigos y profesorado de educacion fisica) sobre la practica de actividad
fisica y deportiva (AFD) en escolares de educacion primaria y secundaria, segun
geénero y etapa educativa. 701 estudiantes (326 nifias y 375 nifios) de entre 10 y
17 afos (M =12.76; DE = 1.89) respondieron el Cuestionario de Influencias sobre
la AF y la Salud. Las figuras mas influyentes, segun el género, son la madre para
las nifias y los amigos para los nifios. Para el alumnado de secundaria, los mas
influyentes son el profesor y los amigos; y para el alumnado de primaria, el padre
y la madre, el profesorado, y los amigos. Para aumentar la participacion de los
jévenes en AFD, se necesita atender a las diferencias de género y edad en el
apoyo social, y la influencia de los modelos a seguir.

PALABRAS CLAVE: apoyo social, ejercicio fisico, educacion primaria,
educacién secundaria
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ABSTRACT

The aim was to analyze the influence of role models (fathers, mothers,
friends, and physical education teachers) on physical and sports activity (PSA)
practice in children in Primary and Secondary Education, according to gender
and educational stage. 701 students (326 girls and 375 boys) aged between 10
and 17 years (M = 12.76; SD = 1.89) answered the Questionnaire of Influences
on PA and Health. The most influential figures, according to gender, are the
mother for girls and friends for boys. For Secondary Education students, the most
influential figures are the teacher and friends, and for Primary Education
students, the father and mother, teachers, and friends. To increase young
people's participation in PSA, it is necessary to address gender and age
differences in social support and the influence of role models.

KEY WORDS: social support, exercise, primary education, secondary
education

INTRODUCCION

La practica regular fisico-deportiva lleva implicitos beneficios en la salud
y el bienestar de las personas que la practican (1-3), contribuyendo de forma
esencial en el desarrollo integral del alumnado (4), favoreciendo la mejora de la
condicion fisica (5), el estado emocional, la salud mental y social (4,6) y la
autoestima (7). Para que la AFD tenga efectos positivos entre los 5 y 17 afos,
debe realizarse de forma regular, al menos 60 minutos al dia de manera
moderada o vigorosa (8), pero esto no se cumple (9,10), provocando un
incremento del sobrepeso, la obesidad y otras patologias relacionadas (11),
siendo la etapa mas sensible la transicion entre la nifiez y la adolescencia (12).

Los principales factores que influyen en la adopcion de un estilo de vida
activo y saludable son la motivacion hacia la actividad fisica (13), la satisfaccion
a la hora de realizarla (14), los modelos o tendencias sociales fisico-deportivas
del momento, asi como los agentes sociales implicados (15): las familias,
amistades, profesorado (16) y compafieros de clase (14). Este ultimo factor ha
sido poco estudiado, por ello, se debe analizar como pueden contribuir en la
consolidacion de un estilo de vida activo y saludable (17) ya sea influyendo,
prestando apoyo (18,19) o como modelo de habitos de vida (16). En este sentido,
el apoyo percibido por el alumnado de educacién primaria por parte del docente
y la familia (20), asi como de los comparferos de clase (18), es el mas
determinante para consolidar habitos de vida saludables. En el alumnado de
secundaria, el apoyo percibido por parte de los amigos, las familias y el
profesorado de educacion fisica (EF) (16), independientemente del género (19),
a la hora de animar o ayudar a practicar AFD, se relaciona de forma positiva con
los niveles de actividad fisica, generando adherencia en etapas posteriores (19).

Si se toma como referencia la influencia social, es el profesorado de EF y
las amistades las influencias mas significativas a la hora de predecir la
satisfaccion y, por consiguiente, la motivacion hacia la practica de AFD a largo
plazo, tanto en educacion primaria como en educacion secundaria (14). En
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cuestiéon de género, los nifios son mas sensibles a la influencia social que las
nifas, a excepcion de que las nifias tienen una mayor preferencia por practicar
AFD con las familias respecto a los nifios (19). De esta forma, la tendencia
general es que a medida que avanza la edad del alumnado, disminuye la
influencia de los familiares y profesorado, aumentando la ejercida por las
amistades (21).

La practica de AFD con las amistades durante la adolescencia representa
un factor importante en la consolidacién del habito y que perdura en el tiempo
(15). Salvo en los casos donde entra en juego el modelo social de referencia.
Por ejemplo, los progenitores que practican AFD regular, tienen hijos que suelen
practicar conjuntamente con ellos, generando mayor adherencia hacia la practica
de AFD (15). No obstante, entre los principales motivos reportados por el
alumnado relacionados con la influencia del modelo, se encuentra,
principalmente, el hecho de estar con los amigos o su grupo de iguales,
relegando a las familias a un segundo lugar de influencia como referente social
(22), aunque esta interaccion con amigos o entre iguales, en ocasiones no
favorece positivamente la practica de AFD, sino que la dificulta (23).

En base a todo lo anterior, el objetivo de este estudio fue conocer y
analizar la influencia sobre la practica de AFD de los escolares de educacion
primaria y secundaria de Cantabria que ejercen las figuras de referencia (padres,
madres, amigos y profesorado de EF) en funcion del género y etapa educativa.

MATERIAL Y METODOS
Diseno

Este es un estudio observacional de tipo selectivo, donde se registraron
las opiniones de los participantes en una escala de respuesta mediante un
cuestionario, a una muestra representativa de estudiantes de educacion primaria
y secundaria de Cantabria (Espafa) (24). El apoyo social, la influencia social y
la influencia del modelo fueron las variables dependientes, comparandolas en
funcion de las variables independientes del género (masculino vs femenino) y
etapa educativa (educacion primaria vs educacioén secundaria).

Participantes

Fueron invitados 17 centros de educacion primaria y secundaria de
Cantabria (Espafia), seleccionados mediante un muestreo no probabilistico y de
conveniencia, en funcion de la accesibilidad de los centros educativos y la
proximidad geografica para los investigadores. Respondieron un total de 1164
escolares de edades comprendidas entre los 10 y 17 anos. Los criterios de
inclusién fueron: a) Estar matriculados en los cursos 5° y 6° de educacion
primaria y 1°, 2°, 3° y 4° de la educacion secundaria; (b) No padecer problema
de salud fisica o psiquica que impidiese cumplimentar el cuestionario; (c)
Presentar el consentimiento informado firmado por sus tutores legales; d)
Practicar actividad fisica y/o deporte en el momento de la recogida de datos
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(responder si a la pregunta de practica deportiva actual). Del total de respuestas,
701 estudiantes cumplieron los criterios de inclusién.

Instrumento

Para la recogida de datos, se utilizo el Cuestionario de Influencias sobre
la Actividad Fisica y la Salud (25), adaptado por [NO_PRINTED_FORM] (26).
Este cuestionario recoge la opinion de los sujetos sobre la influencia que ejercen
figuras de referencia como padres, madres, amigos y profesor de EF en la
practica de AFD de los participantes. Para ello se realizan diferentes preguntas
para valorar el apoyo social: (1) ¢con qué frecuencia las diferentes personas te
hablan acerca de la actividad fisica? y (2) ¢son importantes las diferentes
personas para ayudarte a participar en deportes y actividad fisica?); la influencia
del modelo: (1) ¢,con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad
fisica? y (2) ¢con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad
fisica contigo?); y la influencia social (1) ¢ con qué frecuencia cada una de estas
personas te anima para que hagas actividad fisica?, y (2) ¢ qué importancia cada
una de estas personas le da a la actividad fisica?), contestadas mediante escala
tipo Likert donde 1 significa “nunca” o “nada” y 6 significa “siempre” o “mucho”.

Procedimiento

Se contactd con la direccion de 17 centros educativos de la comunidad
autonoma de Cantabria, invitados a colaborar en el estudio, y se les explico las
caracteristicas y el objetivo de la investigacion. Se envio la hoja informativa y el
consentimiento informado a los padres o tutores legales del alumnado
explicando el objetivo del estudio, garantizando la confidencialidad, indicando la
participacion voluntaria y la posibilidad de abandonar el estudio en cualquier
momento, sin necesidad de justificacion. Posteriormente se fijaron fechas y
horas para aplicar los cuestionarios, causando el menor impacto posible en el
desarrollo de las clases. Tras obtener el consentimiento informado firmado por
los padres o tutores legales del alumnado de los centros participantes, la
administracion del cuestionario se aplico en las mismas fechas en todos los
centros educativos, con la presencia del profesorado responsable del grupo. Se
empled un tiempo de 20 minutos para responder y completar satisfactoriamente
el cuestionario. El estudio ha seguido los procedimientos de la Declaracion de
Helsinki y fue aprobado por el Comité de Etica de [informacion temporalmente
suprimida para garantizar el anonimato de la autoria].

Analisis estadistico

Para la descripcion de las variables se utilizaron estadisticos descriptivos
(Media y Desviacion Estandar). Para estudiar la fiabilidad del instrumento
utilizado se empled el test Omega de McDonald. Para determinar la normalidad
de los datos se utilizo el test estadistico de Kolmogorov-Smirnov. El analisis de
las relaciones entre las variables de estudio se determiné mediante el coeficiente
de correlacion de Pearson. Posteriormente, se realizdé un analisis multivariante
(MANOVA) para cada una de las 6 preguntas en relacion a las variables objeto
de estudio (i.e., apoyo social, influencia social e influencia del modelo). Se
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incluyeron como factores de estudio la etapa educativa (educacion primaria
versus educacidon secundaria) y el género (masculino versus femenino). Para
analizar los efectos principales y las interacciones entre ellos se utilizo el
estadistico de Bonferroni. La potencia estadistica se expresé mediante la
estadistica eta cuadrado (n?). El tamario del efecto se considerd pequefio (0,01),
medio (0,06) o grande (0,14 o mas) (27).

El analisis de los datos se realizé utilizando el software estadistico SPSS
28.0 (SPSS v.28, IBM Corporation, Nueva York, NY, EE. UU.). El nivel de
significacion estadistica fue p < 0,05.

RESULTADOS

Participaron un total de 701 estudiantes de educacion primaria (n = 247;
39.1%) y de educacién secundaria (n = 454; 60.9%) de edades comprendidas
entre los 10 y 17 afos (M = 12.76; DE = 1.89) que afirmaron practicar deporte
en el momento de realizar esta investigacion. Del total de la muestra, 326 eran
nifas (46.5%) y 375 nifos (53.5%).

Tabla 1. Correlaciones bivariadas, asimetria, curtosis y Omega de
McDonald’s entre las dimensiones estudiadas del cuestionario de influencias
sobre la Actividad Fisica y la Salud del alumnado participante.

Dimensiones M SD Omega A K 1 2 3
1. Apoyo Social 415 086 0.756 -0.175 -0.226 1 0.732" 0.566™
2. Influencia Social 447 095 0.702 0.075 0.156 1 0.5307
3. Influencia del Modelo 3.35 0.81 0.764 -0.185 -0.298 1

Nota: M: Media; SD: Desviacion tipica; A: Asimetria; K: Curtosis; ** La correlacion es
significativa al nivel 0,001 (Bilateral).

Entre los estudiantes que participaron en esta investigacion, se
encontraron correlaciones altas y positivas entre el apoyo social, la influencia
social y la influencia del modelo, asi como correlaciones altas y positivas entre
la influencia social y la influencia del modelo (Tabla 1). Asi mismo, el analisis de
confiabilidad arroj6 resultados adecuados para las variables estudiadas (Omega
de McDonald's; > 0.700). La prueba estadistica de Kolmogorov-Smirnov indico
la normalidad de los datos (p > 0.05): apoyo social, influencia social e influencia
del modelo.
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Tabla 2. Resultados del apoyo social percibido por los escolares de las
figuras de referencia en funcion del género y etapa educativa
Educacién Primaria Educacién Secundaria
Nifios Nifas Nifios Nifas
(n=115) (n=132) (n = 260) (n=194)
¢Con qué frecuencia cada una de estas personas te habla a cerca de
actividad fisica?

Padre (1-6) 423+160 4.09+1.53 4.04+1.58 3.80+1.58
Madre (1-6) 327+146 377165 3.30+1.45 3.55+1.38
Amigos (1-6) 396+1.66 3.31+1.68 4.24+1.48 3.58+1.42

Profesorado (1-6) 3.58+1.87 391+1.80 3.89+1.80 4.21+1.71
¢ Son estas personas importantes para ti a la hora de ayudarte a participar
en los deportes y actividad fisica?

Padre (1-6) 515+1.36 524+127 463+1.70 4.80+1.52
Madre (1-6) 473+142 521+1.24 438+1.57 4.70t1.44
Amigos (1-6) 490+1.36 450+1.50 4.44+1.43 4.24+1.51

Profesorado (1-6) 407+1.86 440+1.69 3.71+1.77 3.64+1.74
Nota. Los datos se presentan como media + desviacion estandar.

Los resultados del MANOVA, en funcion del factor etapa educativa (tabla
2), indicaron que existen diferencias estadisticamente significativas en el apoyo
social en la respuesta a la pregunta 4 Con qué frecuencia cada una de estas
personas te habla a cerca de actividad fisica? en los amigos [F (1, 697) = 4,907,
p = 0,027, n?> = 0,007] y en el profesorado de EF [F (1, 697) = 4,613, p = 0,032,
n® = 0,007]. En esta variable, el alumnado de educacién secundaria otorga
puntuaciones superiores a los de educacion primaria. Respecto al apoyo social
que percibe el alumnado cuando responde a la pregunta ;Son estas personas
importantes para ti a la hora de ayudarte a participar en los deportes y actividad
fisica?, aparecen diferencias significativas en la influencia del padre [F (1, 697)
= 15,353, p < 0,001, n?=0,022], de la madre [F (1, 697) = 13,658, p < 0,001, n?
= 0,019], de los amigos [F (1, 697) = 9,556, p = 0,002, n?> = 0,014] y del
profesorado de EF [F (1, 697) = 15,584, p < 0,001, n? = 0,022]. El alumnado de
educaciéon primaria presenta puntuaciones mas altas sobre la importancia de
estas figuras para la practica de AFD que los de educacion secundaria. No se
encontraron diferencias significativas en el resto de variables (p > 0,05).

Los resultados del MANOVA, en funcion del factor género (tabla 2),
indican que existen diferencias estadisticamente significativas en el apoyo social
en la respuesta a la pregunta ¢ Con qué frecuencia cada una de estas personas
te habla a cerca de actividad fisica? con la madre [F (1, 697) = 10,106, p = 0,002,
n? = 0,014], con los amigos [F (1, 697) = 428, 592, p < 0,001, n? = 0,039], y con
el profesor [F (1, 697) = 5,251, p = 0,022, n? = 0,007]. Las nifias otorgan
puntuaciones mas altas en sus respuestas que los nifios, tanto en educacion
primaria como en educacion secundaria, cuando hablan con las madres o con el
profesor de EF. Ocurre lo contrario cuando se trata de hablar con los amigos, ya
que los niflos (primaria y secundaria) otorgan puntuaciones superiores. No se
encontraron diferencias significativas en el resto de variables (p > 0,05).
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Tabla 3. Resultados de la influencia social percibida por los escolares de
las figuras de referencia en funcién del género y etapa educativa

Educacioéon Primaria Educacion Secundaria

Nifos Ninas Nifos Ninas
(n=115) (n=132) (n = 260) (n=194)

¢ Con qué frecuencia cada una de estas personas te anima para que hagas
actividad fisica?

Padre (1-6) 460+1.62 457+165 4.44+164 4.48+1.69
Madre (1-6) 433+150 481+1.50 4.24+1.60 4.47 +1.52
Amigos (1-6) 3.96+1.66 3.37+1.77 4.03+1.75 3.44+1.73
Profesorado (1-6) 3.79+1.88 3.78+190 4.02+1.85 4.16 +1.78
¢ Qué importancia le da cada una de estas personas a la actividad fisica?
Padre (1-6) 500+1.21 493+1.36 4.81+1.39 4.86+ 1.36
Madre (1-6) 448+1.23 4.87+1.28 4.54+1.33 4.77+1.24
Amigos (1-6) 506+1.14 455+1.36 4.86+1.29 4.32+1.34
Profesorado (1-6) 472+158 500+1.44 486+1.56 4.92+1.51

Nota. Los datos se presentan como media + desviacion estandar.

Los resultados del MANOVA, en funcion del factor etapa educativa (tabla
3), indicaron que existen diferencias estadisticamente significativas en la
influencia social en la respuesta a la pregunta ¢ Con qué frecuencia cada una de
estas personas te anima para que hagas actividad fisica? en el profesorado de
EF [F (1, 697) = 4,328, p = 0,038, n? = 0,006]. En esta variable, el alumnado de
educacion secundaria otorga puntuaciones superiores a los de educacion
primaria. Respecto la influencia social que percibe el alumnado cuando responde
a la pregunta ¢ Qué importancia cada una de estas personas le da a la actividad
fisica?, sélo aparecen diferencias significativas en la influencia de los amigos [F
(1,697) = 4,108, p = 0,043, n? = 0,006]. En este caso, el alumnado de educacién
secundaria indica que los amigos le dan mayor importancia a la AFD que lo que
indica el alumnado de educacién primaria. No se encontraron diferencias
significativas en el resto de variables (p > 0,05).

Los resultados del MANOVA, en funcion del factor género (tabla 3),
indicaron que existen diferencias estadisticamente significativas en la influencia
social en la respuesta a la pregunta 4 Con qué frecuencia cada una de estas
personas te anima para que hagas actividad fisica?, con la madre [F (1, 697) =
8,497, p = 0,004, n? = 0,012], y con los amigos [F (1, 697) = 18,278, p < 0,001,
n® = 0,026). En el primer caso, las nifias indican que la madre las anima a
practicar AFD con mayor frecuencia que a los nifios, y en el segundo caso, los
nifos indican que sus amigos los animan mas a hacer actividad fisica que las
nifas. No se encontraron diferencias significativas en el resto de variables (p >
0,05). Respecto a las diferencias encontradas en relacion a la influencia social
cuando responden a la pregunta ¢ Qué importancia cada una de estas personas
le da a la actividad fisica?, hay diferencias significativas en la importancia que le
dan las madres [F (1, 697) = 9,346, p = 0,002, n? = 0,013), y los amigos [F (1,
697) = 25, 513, p < 0,001, n? = 0,035). En el primer caso, las nifias perciben que
las madres otorgan mayor importancia a la actividad fisica que los nifios. En el
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segundo caso, los nifilos perciben que los amigos dan mayor importancia a la
actividad fisica que las nifias.

Tabla 4. Resultados de la influencia del modelo que los escolares
perciben de las figuras de referencia en funcidén del género y etapa educativa
Educacién Primaria Educacién Secundaria
Nifios Nifas Nifios Nifas
(n=115) (n=132) (n = 260) (n=194)
¢ Con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad fisica?

Padre (1-6) 343+1.76 3.62+1.78 322+1.71 3.41+1.76
Madre (1-6) 270153 3.10£1.65 263+142 3.02+1.55
Amigos (1-6) 487+1.22 455+1.33 4.84+t1.24 4321125

Profesorado (1-6) 407+1.69 483+1.44 461+1.54 4.66+1.60
¢Con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad fisica
contigo?

Padre (1-6) 3.11+£169 316171 248+1.63 251+1.55
Madre (1-6) 217+£1.27 274+£163 1.70+1.07 2.11t£1.24
Amigos (1-6) 464+146 3.89+1.60 4.43+1.60 3.86=*1.59
Profesorado (1-6) 260+1.70 2.82+1.80 217+1.47 212+1.48

Nota. Los datos se presentan como media + desviacion estandar.

Los resultados del MANOVA, en funcion del factor etapa educativa (tabla
4), indicaron que no existen diferencias estadisticamente significativas en la
influencia del modelo en la respuesta a la pregunta ;Con qué frecuencia cada
una de estas personas hace actividad fisica? en ninguna variable estudiada.
Respecto la influencia del modelo que percibe el alumnado cuando responde a
la pregunta ;Con qué frecuencia cada una de estas personas hace actividad
fisica contigo?, aparecen diferencias significativas en la influencia del padre [F
(1, 697) = 24,134, p < 0,001, n? = 0,033], la madre [F (1, 697) = 29, 799, p <
0,001, n? = 0,041], y el profesorado de EF [F (1, 697) = 20,099, p < 0,001, n? =
0,028]. El alumnado de educacién primaria indica que con mayor frecuencia el
padre, madre y el profesorado de EF hacen mas actividad con ellos que los de
educacion secundaria. No se encontraron diferencias significativas en el resto
de variables (p > 0,05).

Los resultados del MANOVA, en funcion del factor género (tabla 4),
indican que existen diferencias estadisticamente significativas en la influencia
del modelo en la respuesta a la pregunta ¢ Con qué frecuencia cada una de estas
personas hace actividad fisica? en la frecuencia con la practica actividad fisica
la madre [F (1, 697) = 10,897, p = 0,001, n? = 0,015], los amigos [F (1, 697) =
17,745, p < 0,001, n? = 0,025)] y el profesorado de EF [F (1, 697) = 10,570, p =
0,001, n? = 0,015]. En el caso de la madre y el profesorado de EF, las nifias
perciben que estas figuras realizan mas actividad fisica de lo que lo perciben los
nifos. Por su parte los nifios, perciben que los amigos realizan mas actividad
fisica que lo que perciben las nifias respecto a sus amigas.

Finalmente, respecto a las diferencias encontradas en relacion a la
influencia del modelo cuando responden a la pregunta ¢ Con qué frecuencia cada
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una de estas personas hace actividad fisica contigo?, hay diferencias
significativas en la frecuencia con que las nifias perciben que sus madres
practican actividad fisica con ellas [F (1, 697) = 23,618, p < 0,001, n®>=0,033], y
los niflos perciben que los amigos son los que con mas frecuencia hacen
actividad con ellos [F (1, 697) = 27, 566, p < 0,001, n? = 0,038].

DISCUSION

El objetivo de este estudio fue conocer y analizar la influencia que ejercen
las figuras de referencia (padres, madres, amigos y profesorado de EF) sobre la
practica de AFD de los escolares de educacién primaria y secundaria, en funcion
del género y etapa educativa.

En este estudio se observa que el alumnado de educacion secundaria
manifiesta un mayor apoyo social, por parte de los amigos y profesorado de EF,
en la frecuencia con la que cada una de estas figuras les habla de actividad fisica
(16). No obstante, destaca ligeramente mas la percepcidn sobre el apoyo de las
amistades que la del profesorado, a diferencia del estudio de Lluna-Ruiz;
Alguacil; Gonzalez-Serrano (2020). Tomando como referencia el género del
alumnado, las nifias obtienen mayores puntuaciones en la frecuencia con que la
madre, los amigos y el profesorado les hablan de AFD. Respecto al apoyo de la
figura materna, se observa una tendencia elevada al hecho de hablar a menudo
de AF con sus hijos, independientemente del género (16). Resulta interesante
que las nifas las puntuen mas alto, ya que, por un lado, (28) indican que las
nifas suelen manifestar una mayor falta de apoyo parental y, por otro, si el apoyo
percibido se aborda de forma genérica, suelen ser los nifios los que mayores
medias obtienen en la percepcion sobre el apoyo prestado por las familias y
amistades (19). Este hecho, se cumple en el presente estudio cuando se trata
del apoyo de los amigos, donde los nifios, tanto de primaria como de secundaria,
puntuan mas alto que las nifias. De igual manera, cabe destacar que las propias
nifas, tanto en educacion primaria como educacion secundaria, puntuan mas
alto que los niflos cuando hablan con las madres o el profesorado de EF, ya que
el género masculino es el que suele mostrar mas motivacion e intencionalidad
de ser fisicamente activos (29). Por el contrario, si para el apoyo social que
percibe el alumnado, se toman como referencia las personas mas importantes a
la hora de ayudarle a participar en la AFD, el alumnado de educacion primaria
otorga puntuaciones mas altas sobre el profesorado, padres y amistades,
respecto al de secundaria, en la linea con lo expuesto en el estudio de Rodriguez
Garcés; Padilla Fuentes; Gallegos Fuentes (2020), donde se indica que ademas
del apoyo de compafieros o amistades, es preferentemente el de la familia y del
profesorado de EF, los que se consideran indispensables para afrontar los
desafios personales.

En cuanto a la influencia social, o la influencia que tiene el modelo a la
hora de fomentar la practica regular de AFD, teniendo en cuenta la frecuencia
de realizacién del profesorado, padres y amistades, no se observan diferencias
significativas entre las dos etapas educativas, poniéndose de manifiesto que una
variable a tener en cuenta para percibir de forma positiva el modelo social es que
el alumnado sea activo fisicamente, tal y como se observa en el estudio de
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Jaimes Reyes et al. (2021), donde se hayan diferencias significativas en la
percepcion de los modelos saludables en funcion de si los escolares son activos
fisicamente o no. En este sentido, se observa una influencia significativa de la
madre, el padre, y el profesorado de EF, ya que estas figuras son las que suelen
practicar AFD conjuntamente con ellos. Finalmente, en funcién del género, los
resultados muestran que las nifas reportan que las madres son las que realizan
AFD con ellas. En este sentido, y en cuanto a la influencia del modelo social de
referencia en el estudio de [NO_PRINTED_FORM] (30), se observa que las
nifas activas muestran una ligera preferencia por los padres, y las inactivas por
las madres, a diferencia de los nifios inactivos que optan por su padre.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Este estudio, presenta varias limitaciones que deben considerarse al
interpretar los resultados. La primera de ellas es la muestra empleada que,
aunque se puede considerar amplia, se limita a estudiantes de una regidn
especifica (Cantabria, Espafia), lo que puede no ser representativo de la
poblacidn general, y puede limitar la capacidad de generalizar los hallazgos a
otros contextos geograficos o culturales. Por otro lado, al ser un estudio
transversal, los datos se recopilaron en un momento determinado, lo que impide
establecer relaciones causales entre las variables estudiadas y limita la
comprension de como el apoyo social y la influencia de modelos pueden cambiar
a lo largo del tiempo. Ademas, los datos se basan en autoinformes de los
estudiantes, lo que puede introducir sesgos de deseabilidad social o errores de
memoria. Los participantes pueden haber respondido de manera que consideren
lo mas aceptable socialmente, en lugar de reflejar sus verdaderas experiencias.
Por ultimo, aunque se encontraron diferencias significativas entre género y
etapas educativas, el estudio no profundiza en las razones detras de estas
diferencias. Comprender los factores subyacentes podria proporcionar una
vision mas completa y guiar intervenciones mas efectivas.

CONCLUSION

El alumnado de educacion primaria dio mayor importancia al apoyo de
padres, amigos y profesores, que el alumnado de educacion secundaria para
participar en AFD. En cuanto al género, las nifias dijeron que recibieron mas
apoyo de sus madres y profesorado de EF, mientras que los nifios dijeron que
estaban mas influenciados por sus amigos. Estas diferencias muestran que la
promocion de la actividad fisica debe tener en cuenta diferentes fuentes de
apoyo social y sus diferencias segun el nivel de educacién y el género.

Los estudiantes de educacién primaria expresaron que sus padres y el
profesorado de EF participaban mas activamente en AFD, en comparacién con
el alumnado de educacion secundaria, resaltando importancia de alentar a las
figuras de apoyo e influencia a adoptar activamente habitos saludables desde
una edad temprana.

En resumen, este estudio destaca la necesidad de enfoques
personalizados que tengan en cuenta las diferencias en el apoyo social, y la
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influencia de los modelos a seguir, para aumentar la participacion de los jovenes
en la AFD. Investigaciones futuras podrian explorar intervenciones especificas
que aborden estas disparidades y evaluar su efectividad en la promocion de la
actividad fisica en diferentes contextos educativos y demograficos.
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