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RESUMEN  
 

El rugby es un deporte de alta exigencia física que requiere el desarrollo 
de capacidades físicas básicas como fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad. 
La musculatura del core es esencial para la estabilidad corporal y el rendimiento, 
además de la prevención de lesiones. Metodología: Estudio transversal analitico 
realizado con 45 jugadores de rugby en Cúcuta, Colombia, con edades entre 18 
y 30 años. Se evaluaron resistencia cardiovascular (test de Bronco), fuerza 
explosiva (salto largo y lanzamiento de peso), flexibilidad (test Sit and Reach), 
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velocidad (sprints) y estabilidad del core (test de Biering-Sorensen, plancha 
lateral y flexión de tronco). Se realizó analisis de correlación de Pearson. 
Resultados: Se evidenció una correlación positiva alta entre la estabilidad del 
core y la fuerza (r= 0.79), así como una relación positiva leve entre la estabilidad 
del core y la flexibilidad (r= 0.234). La resistencia (r= 0.08) y la velocidad (r= 
0.102) mostraron correlaciones débiles con el core, destacando la importancia 
de abordajes específicos para el fortalecimiento muscular en programas de 
entrenamiento. Conclusiones: Existe una correlación alta entre las capacidades 
físicas básicas, como la fuerza explosiva y la estabilidad de la musculatura del 
core en jóvenes jugadores de rugby de la ciudad de Cúcuta, Colombia. Sin 
embargo, las capacidades de flexibilidad, resistencia y velocidad presentaron 
correlaciones débiles con la estabilidad del core. Se resalta la importancia de 
integrar estrategias específicas para fortalecer el core en programas de 
entrenamiento, con el fin de mejorar el rendimiento físico global y reducir el riesgo 
de lesiones en esta población.alguna conclusión. 

  
PALABRAS CLAVE: Core, flexibilidad, resistencia, velocidad, fuerza 
 
ABSTRACT 
Rugby is a physically demanding sport that requires the development of 

basic physical capacities such as strength, speed, endurance, and flexibility. 
Core musculature is essential for body stability, performance, and injury 
prevention.  Methods: This was an analytical cross-sectional study conducted 
with 45 rugby players in Cúcuta, Colombia, aged between 18 and 30 years. 
Cardiovascular endurance (Bronco test), explosive strength (long jump and shot 
put), flexibility (Sit and Reach test), speed (sprints), and core stability (Biering-
Sorensen test, side plank, and trunk flexion) were evaluated. Pearson correlation 
analysis was performed.  Results: A high positive correlation was observed 
between core stability and strength (r=0.79), as well as a mild positive relationship 
between core stability and flexibility (r=0.234). Endurance (r=0.08) and speed 
(r=0.102) showed weak correlations with core stability, emphasizing the 
importance of specific approaches to muscular strengthening in training 
programs.  Conclusions: There is a strong correlation between basic physical 
capacities, such as explosive strength, and core stability in young rugby players 
in Cúcuta, Colombia. However, flexibility, endurance, and speed showed weak 
correlations with core stability. The importance of integrating specific strategies 
to strengthen the core in training programs is highlighted to improve overall 
physical performance and reduce the risk of injuries in this population.  

 
KEY WORDS: Core, flexibility, endurance, speed, strength 
 
 
INTRODUCCIÓN 
 
El rugby es un deporte de alta exigencia física que requiere de un óptimo 

desarrollo de varias capacidades físicas básicas, tales como la fuerza, la 
velocidad, la resistencia y la flexibilidad. Estas capacidades no solo son cruciales 
para el rendimiento deportivo, sino también para la prevención de lesiones. La 
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musculatura del core, en particular, juega un papel fundamental en la estabilidad 
y el control del cuerpo durante el ejercicio y la competición1. 

 
La fuerza es una de las capacidades más importantes en el rugby, ya que 

permite a los jugadores realizar movimientos explosivos y soportar el contacto 
físico frecuente. Un estudio2, demostró que el entrenamiento adecuado de la 
musculatura del core puede mejorar significativamente la fuerza isométrica y 
reducir la incidencia de lesiones en la parte baja de la espalda. Y asi mismo, la 
velocidad es otra capacidad esencial en el rugby, especialmente para posiciones 
que requieren movimientos rápidos y cambios de dirección. La estabilidad del 
core es clave para mantener una postura correcta y mejorar la eficiencia del 
movimiento durante sprints y desplazamientos rápidos. Estudios recientes han 
demostrado una correlación entre la estabilidad del core y la velocidad en 
diversos deportes, lo que sugiere que un core estable puede contribuir a una 
mejor performance atlética en términos de rapidez3. Por otra parte, la resistencia 
es vital para mantener un rendimiento elevado durante todo el partido de rugby, 
que puede durar hasta 80 minutos. La resistencia cardiovascular y muscular 
permite a los jugadores recuperar más rápidamente entre esfuerzos intensos. 
Además, la estabilidad del core ayuda a mantener la postura y el control durante 
largos períodos de actividad física intensa4. 

 
La flexibilidad es fundamental para prevenir lesiones y mejorar la amplitud 

de movimiento en las articulaciones. Una musculatura del core bien desarrollada 
puede contribuir a una mayor flexibilidad, especialmente en movimientos que 
implican la torsión y flexión del tronco5. Ahora bien, Un estudio realizado en 
Cauca, Colombia6 destaca la importancia de la flexibilidad y el equilibrio dinámico 
en la prevención de lesiones en deportistas universitarios. Entonces, la 
estabilidad del core no solo ayuda a mejorar estas capacidades, sino que 
también desempeña un papel crucial en el mantenimiento del equilibrio y la 
coordinación durante el juego. 

 
En resumen, la integración de programas de entrenamiento que aborden 

tanto las capacidades físicas básicas como la estabilidad del core es esencial 
para optimizar el rendimiento deportivo y minimizar el riesgo de lesiones en 
jóvenes deportistas de rugby. Por lo tanto, se plantea como objetivo principal, 
analizar la correlación de las capacidades físicas básicas frente a la estabilidad 
de la musculatura del CORE en jóvenes deportistas de rugby. Para ello, surge 
como pregunta de investigación ¿Cuál es la correlación existente entre las 
capacidades físicas básicas y la estabilidad de la musculatura del CORE en 
jóvenes de rugby de la ciudad de Cúcuta, Colombia? 

  
 
MATERIAL Y METODOS 
 
Estudio transversal analítico, con el objetivo de evaluar la correlación 

entre las capacidades físicas básicas y la estabilidad de la musculatura del core 
en jugadores universitarios de rugby. Se seleccionaron 45 participantes de 
manera no probabilística, considerando su disponibilidad y cumplimiento de los 
criterios de inclusión: Ser jugador de rugby profesional, con edades entre 18 y 
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30 años, practicar regularmente del deporte, ausencia de lesiones recientes en 
el área lumbar, abdominal o extremidades inferiores, y disposición para participar 
en todas las evaluaciones requeridas. Los criterios de exclusión incluyeron 
cualquier limitación física que interfiriera con la ejecución de las pruebas de 
rendimiento y estabilidad. También fue motivo de retiro aquellos atletas con 
alteraciones y/o condiciones cardiacas, pulmonares, enfermedad o haber 
ingerido cualquier sustancia o bebida que pudiese afectar los valores fisiológicos. 

 
Procedimientos 
 
Previamente, se solicitó a los participantes que evitaran realizar actividad 

física intensa al menos 24 horas antes de las evaluaciones. Las pruebas se 
llevaron a cabo en instalaciones deportivas, bajo la supervisión de profesionales 
capacitados (Fisioterapeutas), quienes también brindaron las instrucciones 
necesarias para cada evaluación. Se tomaron en primera medida los datos 
personales de cada uno de los sujetos bajo un formulario base y de obligatorio 
cumplimiento seguido por la toma de las medidas antropométricas. 

 
Evaluación antropométrica 
  
Para la talla se usó el Adult Acrylic Halter Wall Kramer 2104 colocando al 

paciente de pie con la cabeza en plano de Frankfort; además se tuvo en cuenta 
la postura general manteniendo los hombros relajados en una posición vertical 
controlando la postura del eje axial de forma caudo-cefálica prestando especial 
atención sobre el apoyo de la articulación calcánea, región glútea, escápulas y 
occipucio; fijando las partes sobre la superficie vertical plana. 

Así mismo, las mediciones antropométricas y de composición corporal, se 
realizaron con respecto a la talla en posición bípeda, talla de envergadura y 
circunferencias de diferentes segmentos corporales. Estas mediciones se 
llevaron a cabo siguiendo las normas de la Sociedad Internacional para el 
Avance de la Cineantropometría (ISAK, 2011). Además, se resalta que, para 
composición corporal se empleó un analizador de bioimpedancia para 
determinar el porcentaje de grasa corporal, agua, hueso, masa muscular y masa 
ósea. 

 
Para la evaluación de capacidades físicas, se aplicaron las siguientes 

pruebas: 
 
Test de Bronco: 
 
Se utilizó para medir la resistencia cardiovascular de los participantes. El 

test consistió en correr 1.2 kilómetros, repartidos en varias fases de carrera en 
ida y vuelta; se realizaron 5 series consecutivas, haciendo un primer recorrido 
de 20 metros, luego de 40 metros y por último 60 metros. Cuando se cumplieron 
con las 5 series del recorrido. Se registró el tiempo que tardó el participante en 
realizar la prueba desde la salida en la primera carrera de la serie número 1 hasta 
la llegada de la serie número 5. 

 
Salto Largo: 
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Se realizó mediante la medición en metros y evaluó la potencia de los 

miembros inferiores. Se consideró una superficie plana de 5 metros cuadrados, 
libre de obstáculos y antideslizantes, en donde se marcaba una línea transversal 
que permitía identificar la posición inicial del deportista, ubicándose de pie justo 
detrás de esta; en cuanto a la postura se tuvo en cuenta que en la fase 
preparatoria debía flexionar las rodillas y desplazar los miembros superiores 
hacia atrás con el fin de tomar impulso; la caída debía ser sobre ambos pies y 
se marcaba el ultimo apoyo del talón. Se realizaron dos intentos y se registró la 
mayor distancia. 

 
Lanzamiento de Peso: 
 
Se midió la distancia alcanzada para evaluar la fuerza explosiva de la 

parte superior del cuerpo. Los participantes se ubicaron detrás de una línea 
marcada, con lo pies separados a la anchura de los hombros y debían lanzar un 
balón medicinal de 3kg con ambas manos por encima de la cabeza; podían tomar 
impulso flexionando las rodillas y extendiendo el tronco y se debía tener en 
cuenta que no podía despegar los pies del suelo.  

 
Test Sit and Reach: 
 
Esta prueba determinó la flexibilidad de la zona lumbar y los isquiotibiales. 

Se utilizó un cajón de madera en el cual había una cinta métrica en la parte 
superior, el participante debía sentarse con las piernas completamente 
extendidas y las plantas de los pies en contacto con el cajón, luego debía 
flexionar el tronco y estirar los brazos hacia adelante logrando el mayor 
rendimiento posible. A medida que se iba alejando del cero, se consideraba los 
centímetros logrados con signo positivo, si por el contrario, no alcanzaba la punta 
de los pies se registraban los centímetros que faltan para llegar al cero, pero con 
signo negativo. 

 
Flexión Profunda de Tronco: 
 
Se utilizó para medir la movilidad lumbar en centímetros. Para este test 

se utilizó una tabla la cual tenía unas medidas y un taco de madera deslizante; 
el deportista debía estar de pie, sobre la tabla con las piernas semiflexionadas, 
separadas a una distancia de 76 cm y toda la planta del pie apoyada. Después 
debía realizar una flexión del tronco, con los brazos extendidos pasando por la 
mitad de las piernas, con el objetivo de tratar de llevar lo más lejos posible el 
taco de madera, empujándolo de forma suave y progresiva con la punta de los 
dedos de ambas manos, se registraba la distancia comprendida ente la marca 
de los talones y el taco. Además, se tuvo en cuenta que no podía realizar 
movimientos bruscos, adelantar una mano a la otra y tampoco levantar la planta 
de los pies durante la realización del test. 

 
 
 
Sprint: 
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La prueba consistía en realizar una carrera con gran velocidad entre dos 

puntos (A y B) con una distancia de 34.2 metros, además debían realizar un 
cambio de dirección entro los 10 metros y 20 metros del recorrido, seguido de 
25 segundos de carrera de baja intensidad entre los puntos (B y C) los cuales 
tenían una distancia de 50 metros. Se debían realizar 7 repeticiones tomando la 
duración de cada sprint y se registró el tiempo del sprint más rápido de cada 
participante, evaluando la velocidad. 

 
Respecto a la evaluación de estabilidad del core, fue evaluada mediante 

los siguientes tests, seleccionados por su validez en la valoración de la 
resistencia muscular y control postural de la zona central del cuerpo: 

 
Test Modificado de Biering-Sorensen:  
 
Se evaluó la resistencia de los músculos extensores del tronco. Para 

realizar la prueba el participante debía permanecer en posición decúbito prono 
con los tobillo, rodillas y caderas sujetos, mientras que el tren superior debía 
mantenerse suspendido sobre el borde una camilla con más de 25 cm de altura. 
Los brazos debían de estar cruzados delante del pecho, tocando con cada mano 
el hombro opuesto. El test finalizaba cuando el participante perdía la estabilidad 
del tronco superior perdiendo la postura inicial. Se tomaba el tiempo con un 
cronometro y se registraba el tiempo que lograba mantener la posición. 

 
Test de Plancha Lateral:  
 
Se utilizó para medir la resistencia isométrica de los músculos oblicuos y 

cuadrado lumbar. En esta prueba el individuo debía permanecer en posición 
decúbito lateral, apoyando el peso corporal sobre uno de sus antebrazos y el pie, 
manteniendo alineado el cuerpo y cruzando el brazo libre hasta el hombro 
contrario. El test finalizaba cuando el participante no era capaz de mantener el 
cuerpo alineado y la cadera se aproximaba al suelo. Se registraba el tiempo que 
podía mantener la postura. 

 
Test de Flexión de Tronco:  
 
Se midió la resistencia de los músculos flexores del tronco y la cadera. 

Para realizar la prueba el participante debía estar en posición sentado con 60° 
de flexión de tronco respecto al suelo, el cual se media utilizando un goniómetro. 
Además, debía mantener las caderas y rodillas en un ángulo de 90°, mientras 
que los pies estaban fijados al suelo con la ayuda de otra persona; los brazos se 
mantenían cruzados en el pecho. El test finalizaba cuando se producía alguna 
modificación en el ángulo del tronco, las caderas o las rodillas y se registraba el 
tiempo que podía mantener la postura. 
 

 
 
 
ANÁLISIS ESTADÍSTICO 
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Los análisis estadísticos se realizaron utilizando SPSS (versión 26.0). Las 

variables demográficas y clínicas se caracterizaron mediante estadística 
descriptiva: para las variables continuas se reportaron la media y la desviación 
estándar, y para las variables categóricas se presentaron las frecuencias 
absolutas y los porcentajes. Dado el tamaño muestral (n = 45), la normalidad de 
las distribuciones se evaluó mediante la prueba de Shapiro–Wilk, recomendada 
para muestras pequeñas y moderadas. Las variables analizadas mostraron un 
comportamiento compatible con una distribución normal, por lo que se empleó el 
coeficiente de correlación de Pearson para examinar la relación lineal entre las 
capacidades físicas básicas y la función de la musculatura del core. Esta prueba 
es metodológicamente adecuada cuando se cumplen los supuestos de 
normalidad, continuidad y relación lineal. 

 
 
RESULTADOS 
 
La presente investigación fue realizada con 45 jugadores de rugby con 

una edad de 19 ± 6 años edad y siendo 36 del sexo masculino y 9 femenino. 
Respecto a la composición corporal, la talla promedio de los participantes fue de 
1.64 ± 0.09 metros, con una envergadura de 1.68 ± 0.10 metros, circunferencia 
de cintura de 77.92 ± 9.30cm y circunferencia de cadera de 88.19 ± 10.60 cm. 
La circunferencia de la pantorrilla derecha fue de 33.94 ± 2.51 cm y la de la 
pantorrilla izquierda fue de 33.97 ± 3.19 cm. Respecto al peso corporal promedio 
fue de 61.68 ± 14.12 kg, con un porcentaje de grasa corporal de 25.10 ± 7.74 %, 
grasa subcutánea 22.85 ± 6.28% y grasa visceral de 6.05 ± 4.42%. El agua 
corporal se registró en 51.40 ± 5.30%, porcentaje de músculo 43.64 ± 4.51%, y 
la masa muscular de 41.72 ± 4.13 kg. Finalmente, la masa ósea representó un 
2.65 ± 0.26%. 

 
Luego de los datos personales recolectados y las mediciones 

antropometricas, se realizaron las diferentes pruebas en donde se pudo 
determinar que el tiempo promedio en el Test de Bronco fue de 417.73 ± 106.19 
segundos, mientras que en el Salto Largo, la distancia promedio alcanzada fue 
de 1.9 ± 0.35 metros. Con respecto al lanzamiento de peso se obtuvo un 
promedio de 5.24 ± 0.89 metros. En cuanto a la flexibilidad, el Test Sit and Reach 
mostró un promedio de 6.64 ± 5.10 cm y la flexión profunda de tronco registró un 
valor de 25.44 ± 6.43 cm. Para el Sprint, el tiempo registrado fue de 7.88 ± 0.86 
segundos. Por otra parte, los resultados en el test modificado de Biering-
Sorensen fueron de 11.36 ± 4.01 segundos, mientras que en el test de plancha 
lateral se obtuvo un promedio de 4.05 ± 1.61 segundos y en el test de flexión de 
tronco fue de 8.95 ± 3.91 segundos. Respecto a la fuerza prensil, se obtuvo del 
lado derecho un promedio entre los participantes de 32.60 ± 8.58 kg y la fuerza 
prensil izquierda de 31.29 ± 9.00 kg.  

 
Finalmente, se analizaron las correlaciones entre la estabilidad del core y 

diversas capacidades físicas básicas evaluadas en los jugadores y se encontró 
una correlación positiva débil entre la estabilidad del core y la velocidad (r= 
0.102), así como con la flexibilidad (r= 0.234), indicando una relación limitada 
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entre estas variables. Por su parte, la correlación entre la estabilidad del core y 
la resistencia fue positiva, pero de baja magnitud (r= 0.08). En contraste, se 
observó una correlación positiva notablemente mayor entre la estabilidad del 
core y la fuerza (r= 0.79), lo que sugiere que la estabilidad del core podría estar 
más relacionada con esta capacidad física específica en comparación con las 
demás. Estos hallazgos subrayan la importancia de considerar la estabilidad del 
core como un componente clave, particularmente en relación con la fuerza, en 
programas de entrenamiento destinados a mejorar el rendimiento y prevenir 
lesiones en deportes de alta exigencia física como el rugby. 

 
 
DISCUSIÓN 
 
Los hallazgos de este estudio resaltan la importancia de las capacidades 

físicas básicas y la estabilidad del core en el desempeño deportivo de los 
jugadores universitarios de rugby. Aunque se evaluaron múltiples capacidades 
físicas y parámetros de composición corporal, no se observaron correlaciones 
significativas entre las capacidades físicas básicas y la estabilidad del core 
(Excepto con la fuerza), lo que sugiere que estos elementos pueden estar 
influidos por factores adicionales que no fueron considerados en este estudio.   

 
En cuanto a la valoración de las capacidades físicas básicas se evidenció 

que en la resistencia estaba en una categoría “pobre”, la fuerza en “medio y muy 
bajo”, flexibilidad en “bueno y muy bueno” y la velocidad medida por el mejor 
tiempo solo el 10% de los participantes lo obtuvieron en categoría “bueno”. Con 
base a lo anterior, Zabaloy S. et al.7 mencionan que en determinadas posiciones 
de juego se desarrollan más ciertas capacidades físicas como lo son los 
delanteros que mostraron mayor masa corporal, peso y altura, mayor impulso en 
los sprint y mayor fuerza absoluta mientras que los backs fueron más rápidos en 
sprint, mayor rendimiento en salto y mayores valores de potencia máxima. 

 
Respecto al tiempo promedio en el test de Bronco (417.73 ± 106.19 

segundos), una medida clave de la resistencia aeróbica en jugadores de Rugby, 
nuestros resultados son consistente con estudios previos en deportes de alta 
intensidad, donde la resistencia cardiovascular se considera un pilar para el 
rendimiento óptimo8. Sin embargo, su relación con las pruebas de estabilidad del 
core, como el test modificado de Biering-Sorensen, no resultó significativa, lo que 
indica que la estabilidad del core puede depender más de la fuerza isométrica 
local que de las capacidades aeróbicas generales. Por otra parte, en esta 
valoración de la resistencia se encontró que la mayoría de los jugadores 
presentaron una categorización “pobre” a diferencia de la investigación “Analysis 
of the physical condition of the aceh pon rugby altet 2021” realizada por Sarwita 
T. et al.9 en la cual sus evaluados se encontraban en una buena condición. 
Además, se sebe tener en cuenta que ellos obtuvieron esos resultados debido a 
que tienen un patrón de ejercicio controlado, mientras que los entrenamientos 
que realiza este grupo evaluado no son recurrentes y no dedican su atención y 
tiempo únicamente al rugby.  

Así mismo, al analizar las evaluaciones correspondientes a la estabilidad 
del Core, en todas las posiciones del test, se evidenció que en ambos estudios 
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la calificación de todos los jugadores era “malo”. No obstante, Rivera C.10 afirma 
que los músculos del Core juegan un papel muy importante en el 
comportamiento de las extremidades, puesto que cualquier deficiencia puede 
llegar a incrementar la fatiga, reducir el rendimiento y favorecer la aparición de 
lesiones en los deportistas. 

 
En cuanto a las pruebas de fuerza explosiva, los resultados del salto largo 

(1.9 ± 0.35 metros) y el lanzamiento de peso (5.24 ± 0.89 metros) reflejan un 
buen nivel de potencia en los participantes. Estos datos se alinean con estudios 
previos que destacan el papel fundamental de la fuerza explosiva en maniobras 
de contacto en deportes como el rugby11. Sin embargo, la falta de correlación de 
la estabilidad del core puede deberse a que estas capacidades físicas básicas 
involucran mecanismos distintos, como la activación muscular global versus el 
control motor localizado.   

 
La estabilidad del core medida a través del test de plancha lateral (4.05 ± 

1.61 segundos) y el test de flexión de tronco (8.95 ± 3.91 segundos) fue inferior 
a los valores reportados en otras poblaciones atléticas12. Esta diferencia puede 
explicarse por un entrenamiento insuficiente de los músculos estabilizadores del 
tronco, lo que sugiere que incorporar ejercicios de fortalecimiento específico del 
core podría ser beneficioso para prevenir lesiones y mejorar el rendimiento 
funcional en este grupo. Adicionalmente, los parámetros de composición 
corporal, como el porcentaje de grasa (25.10 ± 7.74%) y el porcentaje de masa 
muscular (43.64 ± 4.51 %), fueron representativos de una población atlética 
universitaria, pero podrían optimizarse para mejorar tanto el rendimiento como 
la resistencia a lesiones13. 

 
Respecto a los test aplicados para evaluar la flexibilidad, como el test de 

Sit and Reach arrojaron calificaciones promedio de 36 % y flexibilidad profunda 
con resultados “muy buenos” de 55 %. Lo cual, son valores muy superiores a los 
reportados por Villaquiran, A. et al.14 quienes demostraron calificaciones 
promedio de 47 % seguido de valores “buenos” con un 38.4 %. Finalmente, La 
evidencia reciente15 en jugadores universitarios de rugby sugiere que 
la fatiga tiene un papel determinante en el riesgo de lesión del miembro inferior, 
incluso cuando el bienestar general no cambia significativamente antes o 
después de la competencia. Esto es consistente con la posibilidad de que 
variables no controladas en nuestro estudio (como fatiga, dolor muscular o carga 
acumulada) puedan modular la estabilidad del core y el rendimiento físico, lo que 
explicaría la falta de correlaciones significativas entre la mayoría de capacidades 
evaluadas. Incluir estos indicadores en futuras investigaciones podría mejorar la 
comprensión del desempeño y de los factores asociados al riesgo de lesión. 

 
 
LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS 
 
Este estudio presenta algunas limitaciones que pueden explicar la 

ausencia de correlaciones significativas entre las capacidades físicas básicas y 
la estabilidad del core. En primer lugar, la estabilidad del core en rugby está 
influida por factores técnico-tácticos específicos del gesto deportivo que no 



																																																																												Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 2025; 14(1): 118-128	
	
	

Capacidades físicas básicas frente a la estabilidad de la musculatura del core en jóvenes 
deportistas de rugby 

127 

	

fueron evaluados. La muestra presentó heterogeneidad en experiencia, nivel de 
entrenamiento y carga física semanal, aspectos que podrían haber afectado el 
rendimiento. Adicionalmente, no se controló el nivel de fatiga previo a las 
mediciones ni se evaluaron variables neuromusculares más finas (activación 
muscular profunda, coordinación intermuscular), lo que limita la interpretación de 
la estabilidad del core. Las pruebas empleadas pueden no ser suficientemente 
sensibles para detectar variaciones en atletas entrenados, y factores 
antropométricos específicos no fueron considerados como covariables. 
Finalmente, el tamaño muestral (n = 45) reduce la potencia estadística para 
identificar asociaciones moderadas. 
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