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  RESUMEN 

El objetivo del estudio fue conocer la opinión y perspectivas de 
entrenadores/as sobre los reglamentos actuales de voleibol y posibles 
propuestas de cambio en categorías benjamín, alevín e infantil. La 
muestra que se utilizó fue de 107 entrenadores/as de voleibol (edad: 38.8 
± 11.4 años). Se llevó a cabo una recogida de datos por medio de un 
cuestionario ad-hoc. Las variables analizadas fueron; a) dimensiones 
del campo, b) altura de la red, c) tamaño del balón; d) número de 
jugadores en el campo, e) obligatoriedad de participación o cambiar a 
todos los jugadores, f) saque y g) sistema de rotación. Los resultados 
mostraron que los entrenadores consideran que existe una alta necesidad 
de cambios, principalmente, en minivoley (benjamín y alevín). En 
categoría infantil, la mayoría de los entrenadores no plantean la 
realización de modificaciones sobre la red, el tamaño del campo o el 
número de jugadores.  
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  PALABRAS CLAVE

modificación de reglas, enseñanza-aprendizaje, iniciación deportiva, 
deportes colectivos.

  ABSTRACT

The aim of the study was to analyze the opinions and perspectives 
of volleyball coaches regarding the current regulations and potential 
proposals for changes in the U11, U13, and U15 categories. The 
sample consisted of 107 volleyball coaches (age: 38.8 ± 11.4 years). 
Data collection was conducted through an ad-hoc questionnaire. The 
variables analyzed were a) court dimensions; b) net height; c) ball 
size; d) number of players on the court; e) mandatory participation or 
substitution of all players; f) serve; and g) rotation system. The results 
showed that coaches believe there is a high need for changes, primarily 
in minivolley (U11 and U13). In the U13 category, most coaches do not 
propose modifications to the net, court size, or number of players.

  KEY WORDS

rules modification, teaching-learning, sports initiation, team sports.

  INTRODUCCIÓN

La iniciación deportiva es el proceso de aprendizaje que engloba 
desde el comienzo de la práctica deportiva hasta que se adquieren 
las capacidades para desarrollar las situaciones reales de juego con 
cierta eficacia (1). La formación deportiva debe ser polivalente, 
integral y abarcar aspectos motores, sociales, físicos y cognitivos (2–
4). Este proceso debe ser progresivo, adaptarse a las características 
psicoevolutivas y adecuarse a las características de los niños y niñas que 
inician su aprendizaje (5,6).

Para lograr esa correcta adecuación, la modificación de las reglas 
de juego permite adaptar el deporte al niño generando una evolución 
gradual de su aprendizaje (3,4). Dentro del ámbito del deporte en edad 
escolar surge el concepto de mini deporte que implica su adaptación a 
las características de los niños al mismo tiempo que respeta la finalidad 
y forma de juego del deporte (2). En estos minideportes, el reglamento 
define la estructura y dota al deporte de su singularidad (7,8). En teoría, 
el reglamento debería adaptarse a las características de los niños y 
permitirles una adecuada progresión. Dentro de esta corriente, en la 
década de 1960, se desarrolló el minivoley por Horst Baacke. Este mini 
deporte busca facilitar la iniciación al juego y la transición al formato 
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de 6vs6 que se juega en un campo de 9x9 m (9). Dentro del deporte del 
voleibol, a partir de los 12-13 años, las adaptaciones del reglamento a 
las diferentes necesidades madurativas del niño/a son reducidas, salvo 
la adaptación de la altura de la red.

Al analizar los reglamentos de voleibol en España se diferencian dos 
normativas principales en función del grupo de edad: a) el reglamento de 
mini vóley y b) el reglamento oficial de voleibol (Tabla 1). En minivoley, 
se plantean modificaciones principalmente sobre aspectos estructurales 
como las dimensiones del campo, el número de jugadores (4x4), y 
la altura de la red (10). Este reglamento es utilizado en categorías 
benjamín (8 y 9 años) y alevín (10 y 11 años). A partir de la categoría 
infantil hasta absoluta, se aplica el reglamento oficial de voleibol. El 
reglamento de voleibol contempla en las diferentes categorías de edad 
algunas adaptaciones sobre aspectos estructurales, como la altura de la 
red o la figura del libero a partir de categoría cadete (14 y 15 años) (10). 
Además, se analiza el diferencial existente entre la altura de la red y la 
altura media de los niños y niñas en las diferentes categorías de edad 
(Tabla 1) Este reglamento no ha sufrido modificaciones notorias durante 
las últimas décadas, siendo las últimas más significativas la inclusión del 
libero y el cambio del sistema de puntuación en 1998 (11,12).

Tabla 1. Aspectos generales del reglamento de minivoley y voleibol 
en función del grupo de edad (10,13). 

Grupo de edad
Minivoley Voleibol

Benjamín
U-10

Alevín
U-12

Infantil
U-14

Cadete
U-16

Juvenil
U-19

Senior

Número de jugadores en 
campo 4 vs 4 4 vs 4 6 vs 6 6 vs 6 6 vs 6 6 vs 6

Jugadoras por equipo 4-10 4-10 8-14 8-14 8-14 8-14

Altura red (femenina) 1,90 m 2,10 m 2,10 m 2,18 m 2,24 m 2,24 m

Diferencial de altura 
(femenina) - m 0,62-0,57 0,77-0,65 0,59-0,52 0,58-0,56 0,61 0,61

Altura red (masculina) 1,90 m 2,10 m 2,24 m 2,37 m 2,43 m 2,43 m

Diferencial de altura 
(masculina) - m 0,61-0,56 0,76-0,66 0,67-0,60 0,68-0,66 0,68 0,66

Dimensiones del campo 6x6 m 6x6 m 9x9 m 9x9m 9x9m 9x9m

Tamaño del balón 62-64cm 64-66cm 65-67cm 65-67cm 65-67cm 65-67cm

Presencia de líbero No No No Si Si Si

Nota. Elaboración propia con datos tomados de FIVB (10) y RFEVB (13)
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En este sentido, al analizar los escasos estudios experimentales 
existentes sobre modificaciones de reglas en el deporte del voleibol, se 
aprecian algunos trabajos relacionados con el efecto de la manipulación 
de aspectos estructurales, como la reducción de número de jugadores 
y dimensiones del campo, en entrenamiento (14,15). Estos cambios 
afectan los esfuerzos físicos y las acciones del juego, concluyendo que la 
reducción de las dimensiones del campo favorece la ejecución técnica, 
principalmente de la defensa y el ataque (15). Por otro lado, al examinar 
los estudios que analizan manipulaciones del reglamento en competición 
en categorías de formación, Palao et al. (16) observaron que escalar la 
altura de la red, la dimensión del campo y adaptar la normativa del saque 
genera dinámicas de juego más parecidas a categorías superiores. Estos 
estudios, señalan que una adecuada adaptación de las reglas permite 
diseñar tanto en entrenamiento como en competición, un escenario más 
adecuado de enseñanza-aprendizaje, principalmente el desarrollo de 
una correcta ejecución técnica de las acciones del voleibol.

La adaptación del reglamento puede permitir adecuar el deporte 
a las diferentes etapas madurativas del jugador y facilitar su proceso 
formativo. El conocimiento de las perspectivas y opiniones de expertos 
puede ayudar a entender mejor como el reglamento puede ser adaptado a 
las necesidades de los niños/as. Esta información permitirá incrementar 
el conocimiento sobre la adecuación del reglamento actual sobre el 
proceso de formación del jugador y la necesidad de plantear y testar 
nuevas propuestas. 

Por todo ello el objetivo del presente estudio es conocer la opinión 
y perspectivas de entrenadores/as sobre los reglamentos actuales de 
voleibol y posibles propuestas de cambio en categorías benjamín, alevín 
e infantil.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Se trata de un estudio de tipo descriptivo basado en la recogida de 
datos de la opinión de los entrenadores/as mediante un cuestionario 
semiestructurado donde se les preguntó su opinión respecto al 
reglamento actual y, por otro lado, sobre posibles propuestas de cambio 
en el reglamento en la categoría benjamín, alevín e infantil.

El cuestionario se remitió a los entrenadores de todas las federaciones 
territoriales para que procediesen a completarlo de forma voluntaria. 
La muestra final del estudio fue de 107 entrenadores/as de voleibol. Los 
participantes fueron 72 hombres y 35 mujeres con una edad media de 38.8 
± 11.4 años. Los entrenadores/as contaban con título federativo nivel I 
(25,23%), nivel II (36,45%) o nivel III (38,32%). Todos los entrenadores/as 
dieron su consentimiento previo a la realización del cuestionario.
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El cuestionario ad hoc tenía 38 preguntas organizadas en siete bloques: 
a) dimensiones del campo, b) altura del campo, c) tamaño del balón, d) 
número de jugadores en el campo, e) obligatoriedad de participación 
o cambiar a todos los jugadores, f) saque y g) sistema de rotación. Las 
preguntas se diseñaron de dos formas, 10 eran preguntas con una única 
opción de respuesta, y 28 preguntas con respuesta basada en una escala 
tipo Likert de 5 puntos en las que los entrenadores valoraban su estado 
de acuerdo con el reglamento actual (1= nada de adecuado, 2= poco de 
adecuado, 3= adecuado, 4= bastante adecuado y 5= muy adecuado). En 
las preguntas relativas a la categoría infantil, se diferenció entre sexo 
masculino y femenino al preguntar a los expertos sobre su percepción.

El proceso de establecimiento de la validez de contenido del 
cuestionario fue realizado por cuatro expertos a nivel de compresión 
y pertinencia. Los expertos eran doctores en ciencias del deporte con 
más de 15 años de docencia e investigación en diseño e instrumentos de 
registro de datos en ciencias del deporte. En la valoración de la validez 
de contenido se obtuvieron unos valores mínimos de V de Aiken de 0.85 
en pertenencia y 0.95 en comprensión. La recogida de datos se realizó 
enviando el cuestionario por email a los entrenadores. Se utilizó un 
muestreo de bola de nieve. Los datos fueron recogidos a través de un 
cuestionario online (Google Forms). Los resultados fueron trasladados a 
una hoja de cálculo en MS Excel donde fueron limpiados y depurados. El 
análisis de datos se realizó en un software estadístico (Jamovi 2.3.21).

Para el análisis de la opinión de los entrenadores, se realizó un 
análisis descriptivo por medio del cálculo de la media, desviación típica, 
frecuencias y porcentajes.

  RESULTADOS

Siete de cada diez entrenadores de voleibol consideran necesario 
hacer cambios en el reglamento de categoría benjamín y alevín. En 
categoría infantil, cuatro de cada diez entrenadores valoran la necesidad 
de introducir cambios en las reglas (tabla 2).

Tabla 2. Valoración general de los entrenadores sobre la necesidad 
de realizar cambios en el reglamento de voleibol.

Grupo de edad Si es necesario realizar 
cambios

No es necesario realizar 
cambios No contesta

Benjamín 76,60% 19,60% 3,80%

Alevín 74,80% 19,60% 5,60%

Infantil 40,20% 52,30% 7,50%
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En relación con la adecuación de posibles cambios en el reglamento 
benjamín (tabla 3), los entrenadores tienen una valoración baja sobre 
las actuales dimensiones del campo, altura de la red, el tamaño del 
balón, el número de jugadores en el campo, la realización de saques 
continuados por el mismo jugador, la no obligatoriedad del saque de 
abajo y la posición de los jugadores en el campo. Únicamente se aprecia 
un valor superior a 66 sobre 100 en la regla de sistema de rotación.

En categoría alevín los entrenadores indican con una valoración baja 
sobre la adecuación de la normativa actual de las dimensiones del 
campo, altura de la red, el tamaño del balón, el número de jugadores 
en el campo, obligatoriedad de cambiar a todos, la realización de 
saques continuados por el mismo jugador, y la no obligatoriedad del 
saque de abajo. Únicamente se aprecia un valor superior a 66 sobre 100 
en las reglas de la posición de los jugadores en el campo y el sistema de 
rotación (tabla 3).

En categoría infantil tanto femenina como masculina, los entrenadores 
señalan valores bajos en el actual reglamento con respecto a las reglas 
altura de la red, obligatoriedad de cambiar a todos los jugadores, 
apreciándose valores más elevados, pero sin llegar a valores superiores 
a 80 sobre 100 en el resto de reglas (tabla 3).

Tabla 3. Valores medios de la opinión de entrenadores sobre la 
adecuación del reglamento actual de voleibol.

Reglamento actual
Benjamín Alevín Infantil 

Masculino
Infantil 

Femenino

M ± SD M ± SD M ± SD M ± SD

Dimensiones del campo 55,2 ± 25,0 64,4 ± 24,8 74,4 ± 24,0 73,2 ± 24,0

Altura de la red 54,4 ± 23,6 53,8 ± 24,0 61,4 ± 25,0 62,6 ± 23,6

Tamaño del balón 64,4 ± 22,0 66,5 ± 22,0 71,0 ± 22,4 70,8 ± 22,6

Número de jugadores en el campo 58,0 ± 26,0 59,6 ± 25,8 76,0 ± 21,2 75,4 ± 21,2

Obligatorio cambiar a todos los jugadores 47,4 ± 25,4 48,0 ± 25,2 55,6 ± 24,0 55,4 ± 24,4

Saque continuado del mismo jugador 47,0 ± 26,8 50,6 ± 26,8 71,2 ± 24,6 71,4 ± 24,6

No obligación de saque de abajo 56,8 ± 29,2 62,2 ± 28,6 72,6 ± 24,6 72,6 ± 24,6

Posición en el campo de los jugadores 65,6 ± 26,6 67,4 ± 26,4 76,8 ± 22,4 76,8 ± 22,4

Sistema de rotación actual 72,2 ± 26,0 72,8 ± 25,8 77,6 ± 24,0 77,6 ± 24,0

Nota. Escala de 0-100 (0=nada de acuerdo con la normativa actual y 100=totalmente de acuerdo con la normativa 

actual).

En relación a la opinión de los entrenadores sobre diferentes 
propuestas de cambios del reglamento en la categoría benjamín (tabla 
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4), más de la mitad de los entrenadores plantean la disminución de 
las dimensiones del campo, modificar la altura de la red, y limitar el 
número de saques seguidos de un mismo jugador; casi la mitad de los 
entrenadores consideraba también necesario modificar el número de 
jugadores. Del total de entrenadores registrados, el 100% planteaba la 
necesidad de modificar al menos dos normas de las señaladas.

En categoría alevín (tabla 4), más de la mitad de los entrenadores 
señalaban que era necesario modificar la altura de la red, y limitar el 
número de saques, por otro lado, casi la mitad señalaba además que 
era necesario cambiar la dimensión del campo y modificar el número 
de jugadores. De nuevo, del total de entrenadores analizados, el 
100% planteaba la necesidad de modificar al menos dos normas de las 
señaladas.

En categoría infantil, tanto en masculina como en femenino (tabla 
4), uno de cada tres entrenadores señalaba que era necesario cambiar 
las dimensiones del campo, y que era necesario modificar el límite de 
saques continuados; casi la mitad señalaron que era necesario modificar 
la altura de la red. El 15% de los entrenadores señalaron que era necesario 
modificar el número de jugadores.

Tabla 4. Opinión de los entrenadores sobre las propuestas de 
modificación de reglas de voleibol en categorías inferiores. 

Opciones de reglas Benjamín Alevín Infantil 
Masculino

Infantil 
Femenino

Cambio de dimensiones del campo

3x3 (2,25 m2
/jugador BJ) 9,9 % - - -

4,5x4,5 (5,06 m2
/jugador BJ y AL) 33,7 % 7,2 % - -

6x4,5 (6,75 m2
/jugador BJ y AL – 4,50 m2

/jugador I) 14,9 % 4,1 % 1,9 % 2,8 %

6x6 (9 m2
/jugador BJ y AL – 6 m2

/jugador I) 38,6 % 66,0 % 17,8 % 16,8 %

9x6 (13,50 m2
/jugador BJ y AL – 9 m2

/jugador I) 1,0 % 11,3 % 5,6 % 8,4 %

9x9 (20,25 m2
/jugador BJ y AL – 13,50 m2

/jugador I) 1,0 % 5,2 % 66,4% 59,8 %

Otra opción 1,0 % 6,2 % 2,8 % 5,6 %

Cambio altura de red

Bajar la red 49,5 % 55,7 % 38,3 % 17,8 %

No modificar 41,2 % 40,2 % 49,5 % 52,3 %

Subir la red 9,3 % 4,1 % 2,8 % 19,6 %

Cambio número de jugadores

2vs2 (18 m2
/jugador BJ y AL) 7,0 % 2,0 % - -
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Opciones de reglas Benjamín Alevín Infantil 
Masculino

Infantil 
Femenino

3vs3 (12 m2
/jugador BJ y AL) 35,0 % 24,8 % - -

4vs4 (9 m2
/jugador BJ y AL – 20,25 m2

/jugador I) - - 2,8 % 3,7 %

5vs5 (7,2 m2
/jugador BJ y AL – 16,20 m2

/jugador I) 1,0 % 4,0 % 2,8 % 2,8 %

6vs6 (6 m2
/jugador BJ y AL – 13,5 m2

/jugador I) 4,0 % 12,9 % - -

No modificar (4vs4 BJ y AL – 6vs6 IM y IF) 53,0 % 56,4 % 84,2 % 83,2 %

Cambio de límite de saques continuados

Saques ilimitados 13,3 % 17,5 % 62,6 % 62,6 %

Máximo 5 saques seguidos 20,0 % 28,2 % 16,8 % 16,8 %

Máximo 4 saques seguidos 5,7 % 5,8 % 6,5 % 6,5 %

Máximo 3 saques seguidos 50,5 % 41,7 % 9,3 % 9,3 % 

Máximo 2 saques seguidos 10,5 % 6,8 % 2,8 % 2,8 %

  DISCUSIÓN

El objetivo de este estudio fue conocer la opinión de entrenadores 
sobre los reglamentos actuales de voleibol en los distintos grupos de 
edad y posibles propuestas de cambio en categorías benjamín, alevín e 
infantil. Los resultados muestran que de manera global los entrenadores 
proponen una gran necesidad de cambios en minivoley (categorías 
benjamín y alevín). En categoría infantil, los entrenadores consideran 
que existe menor necesidad de cambio, aunque lo consideran necesario 
en algunos casos, mostrándose opiniones diferentes para categoría 
femenina y masculina. 

Al analizar el tamaño del campo, los entrenadores en categoría 
benjamín proponen la alternativa de reducir el campo a 4,5m x 4,5m. 
Este cambio podría facilitar el proceso de aprendizaje del deporte 
desde las categorías de iniciación. Al reducir el tamaño del campo se 
reducen las distancias de desplazamiento a realizar y se facilita llegar 
a contactar el balón. Estudios empíricos muestran que el empleo de 
campos reducidos en entrenamiento beneficia la correcta ejecución de 
las acciones técnicas (15,16). Este planteamiento, reducir el tamaño 
del campo para poder ganar la posición del balón antes de realizar el 
contacto y así incrementar la calidad de ejecución del gesto técnico, no 
es considerada por los entrenadores en otros grupos de edad.

Con respecto a la altura de la red, los entrenadores proponen bajar 
la red en categorías benjamín y alevín. Esta modificación aceleraría el 
juego y facilitaría la realización de las acciones de ataque y bloqueo 
(16). Una disminución de la red permitiría igualar el diferencial que 
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existen entre la altura de la red y la estatura media de los niños en 
edad de formación con el diferencial de grupos de edad superiores 
(tabla 1). Esto permitiría que el aprendizaje de las acciones de ataque 
y bloqueo se asemeje al que se realizará en grupos de edad superiores. 
El aprendizaje de un patrón de movimiento similar al que se realizará 
en el futuro desde categorías inferiores beneficiaría teóricamente el 
proceso de formación del jugador. No obstante, es posible que bajar 
la red incremente la eficacia del saque y dificulte la construcción 
del ataque y su realización. Esta puede ser la causa que el 20% de 
entrenadores propongan el aumento de la altura de la red en categoría 
infantil femenina. Este cambio dificultaría la realización de las acciones 
de ataque y bloqueo, excepto para jugadoras que su antropometría o 
capacidades físicas no condicionen la realización de estas acciones. 

En relación a la obligatoriedad de que todos los jugadores o parte 
de ellos tenga que jugar en el partido, la mitad de los entrenadores 
encuentran adecuado que exista esta obligatoriedad de cambios en todas 
las categorías de formación, principalmente en benjamín y alevín. La 
obligatoriedad de cambios permitiría que todos los niños participen en el 
juego. Esto facilitaría la adquisición de experiencias por parte de todos 
los jugadores y que el contexto competitivo sea un medio formativo (4). 
La modificación del reglamento para incluir una participación mínima 
de todos los jugadores durante el partido evitaría centralizar el juego 
en aquellos jugadores destacados. La participación mínima generaría 
mayor igualdad entre todos los jugadores en categorías formativas 
donde debe primar el aprendizaje y la participación (17). 

Al analizar el número de jugadores por equipo, la mitad de los 
entrenadores considera que se debe mantener el formato 4vs4 en 
categorías benjamín y alevín. Esto podría deberse a la concepción de la 
modalidad de minivoley. El minivoley ya cuenta con la variación del 4vs4 
como sistema de juego respecto al juego oficial de voleibol 6vs6. En 
cambio,3 entrenadores de cada 10 proponen la competición 3vs3 en estas 
categorías. Este porcentaje es mayor en benjamín que en alevín. Esto 
podría indicar que algunos entrenadores consideran que debe haber una 
progresión en el aumento de jugadores en el campo a lo largo del proceso 
de formación (4,18). Disminuir el número de jugadores sin cambiar el 
tamaño del campo incrementaría el espacio a cubrir por cada jugador 
pasando de 9m2 a 12m2. Este planteamiento conllevaría un aumento en 
la dificultad del juego teniendo que realizar mayores desplazamientos. 
Esta modificación debería realizar de forma conjunta a una reducción 
del tamaño del campo para conseguir así una progresión tanto en el 
número de jugadores como en el espacio a cubrir. En categoría infantil, 
ocho de cada diez entrenadores optan por no realizar cambios en el 
número de jugadores a partir de la categoría infantil. 
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Con respecto a la acción del saque, en categorías benjamín y alevín 
los entrenadores proponen limitar el número de saques consecutivos a 
realizar por los jugadores y la obligatoriedad de realizar el saque de 
abajo en benjamín. La limitación del número de saques consecutivos 
por jugador implicaría una mayor participación de todos los jugadores 
en el partido. De este modo, se reduciría la posibilidad de que un 
jugador con una alta efectividad en la acción de saque cree disrupciones 
en el juego. Esta limitación del saque beneficiaría la acción de la 
recepción al haber más variabilidad en el tipo de saque que recibe. La 
rotación de los equipos tras 2-3 saques consecutivos incrementaría la 
participación de los jugadores de ambos equipos. El desequilibrio entre 
saque y recepción en categorías inferiores afecta las posibilidades de 
construir la salida de recepción (19). En relación con la obligatoriedad 
del saque de abajo en categoría benjamín, esta modificación podría 
generar mejor calidad de ejecución en la acción de recepción, debido 
a que el saque de abajo suele implicar una trayectoria más parabólica 
y menor velocidad del balón. Esto implicaría que el receptor tendría 
más tiempo para realizar el desplazamiento y poder ganar la posición 
antes de contactar el balón de recepción. Esta limitación en categoría 
benjamín favorecería la adquisición del patrón técnico de la recepción. 
Sin embargo, el aprendizaje del saque de abajo supone una inversión de 
tiempo en una ejecución técnica que no es utilizada posteriormente y 
no tiene transferencia con las diferentes ejecuciones técnica del saque 
en categorías superiores en las que se utiliza el saque de arriba desde 
el suelo o en salto.

  CONCLUSIONES

El estudio aporta la visión de entrenadores de formación sobre la 
adecuación del reglamento de voleibol en categorías de formación. 
Prácticamente la totalidad de los entrenadores consideran necesario 
realizar modificaciones en los reglamentos de voleibol, principalmente 
en minivoley. Las principales propuestas de cambio hacen referencia a 
las dimensiones del campo, la altura de la red, y la participación en el 
juego. En categoría benjamín, se propone disminuir el campo a 4,5x4,5 
metros, reducir el número de jugadores por equipo a tres (formato 3vs3), 
disminuir la altura de la red, y limitar el número de saques seguidos a 
un máximo de 3. En categoría alevín, se propone bajar la altura de la 
red y limitar el número de saques seguidos a un máximo de 3 saques. 
En este grupo de edad, algunos entrenadores consideran que se debe 
reducir el número de jugadores (3vs3). En categoría infantil, la mayoría 
de los entrenadores no plantean la realización de modificaciones sobre 
la red, el tamaño del campo o el número de jugadores. La mayoría de 
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los entrenadores consideran necesario incluir en todas las categorías 
analizadas que exista una obligatoriedad de cambio para que jueguen 
todos los componentes del equipo. 

El presente trabajo presenta ideas de posibles adaptaciones del 
reglamento de voleibol en categorías de formación, si bien, será 
necesario diseñar estudios experimentales en los que se modifiquen las 
reglas para poder analizar su influencia en los procesos de enseñanza-
aprendizaje. Estos datos deberán permitir a los responsables deportivos 
de las federaciones disponer de evidencias científicas que le permitan 
tomar decisiones a partir de ellas, manteniendo o modificando reglas 
del juego según necesidades y circunstancias.

Una limitación de este estudio puede ser la selección de la muestra, 
ya que no asegura la representación de entrenadores de distintas 
localizaciones, experiencias, sexos, niveles de competición, etc. Futuros 
trabajos deben analizar la opinión de clubes, federaciones, profesores 
de educación física, etc.
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