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  RESUMEN 

La discapacidad y el ámbito deportivo ha sido considerado un gran 
promotor de la inclusión. Para el fútbol 5, tanto la fuerza como la 
flexibilidad determinan una adecuada realización de los gestos deportivos, 
promoviendo así una adecuada funcionalidad de los grupos musculares 
involucrados en el deporte mediante la expresión de la fuerza y óptimos 
periodos de co contracción, lo anterior para atender a las capacidades 
necesaria para la práctica del deporte Método: Estudio descriptivo de 
corte transversal para describir la fuerza potencia, flexibilidad y riesgo 
de lesión en deportistas profesionales de fútbol auditivo y sonoro con 
edades entre 18 o más años del Valle del Cauca.   Resultados y discusión: 
Para el riesgo de lesión si se encontró una diferencia significativa 
(p=0.008), lo que indica que los deportistas con discapacidad visual 
presentaban mayor riesgo de lesión; en lo relacionado con fuerza y 
flexibilidad con las pruebas usadas no se encontraron diferencias.  
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  ABSTRACT

Disability and the sports field have been considered a great promoter of 
inclusion.For soccer 5 both strength and flexibility determine adequate 
performance of sporting gestures, thus promoting adequate functionality 
of the muscle groups involved in the sport through the expression of 
strength and optimal periods of co-contraction, the above to address 
to the skills necessary to practice the sport Method: Descriptive cross-
sectional study to describe the strength, power, flexibility and risk of 
injury in professional auditory and sound soccer athletes aged 18 or 
more years of the Cauca’s Valley. Results and discussion: For the risk of 
injury, a significant difference (p=0.008), indicating that athletes with 
visual impairment had a higher risk of injury; in relation to strength and 
flexibility with the tests used, no differences were found.

  KEY WORDS

Sensorial disability, football, injury risk, explosive strength, flexibility.

  INTRODUCCIÓN

La discapacidad en la actualidad es un tema que ha tomado mayor 
interés desde el punto de vista político, social, cultural y deportivo, este 
último ha sido considerado un gran promotor de la inclusión permitiendo 
que en la actualidad las personas en situación de discapacidad puedan 
acceder a múltiples beneficios, generando así una mayor integración 
de esta población en el ámbito deportivo permitiendo una igualdad de 
oportunidades frente a la participación de esta población (1). 

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), en el año 2015 se 
registraron 217 millones de personas con baja visión y 36 millones de 
personas ciegas, en Colombia, según el Departamento Administrativo 
Nacional de Estadística (DANE) en el censo del 2018, se registró un total 
de 1.948.332 personas con discapacidad visual (2).   

Dentro de estos deportes que pueden ser practicados por personas 
con discapacidad visual se encuentra el fútbol 5 sonoro, el cual es 
considerado un deporte que fue adaptado para los individuos con baja 
visión o ciegos totales el cual “cada equipo puede estar conformado 
por un máximo de 15 integrantes: el director técnico y su asistente, 
el médico más un fisioterapeuta, un guía o llamador, cuatro jugadores 
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de campo titulares y otros cuatro suplentes, dos porteros, uno titular 
y el otro emergente. El campo de juego está dividido por dos líneas 
longitudinales punteadas, que marcan los tres tercios de la cancha: el 
tercio defensivo, el tercio medio y el tercio ofensivo. El fin de estas es 
permitir la orientación de los jugadores, cambiando la persona que en 
cada tercio da las indicaciones y señales” (3).

Dentro de este deporte es importante resaltar la importancia de 
practicarlo, puesto que al liberarse del bastón y correr libremente 
por el terreno de juego, la persona con discapacidad adquiere más 
ubicación espacial, seguridad e independencia ya que requiere de 
resistencia a la fuerza explosiva y tener un buen porcentaje de fibras 
rápidas para ejercer los cambios de dirección y las acciones explosivas 
durante el juego. También es necesario reconocer las adaptaciones que 
la persona con discapacidad visual realiza durante el juego ya que esta 
debe cambiar la capacidad de percepción de la pelota durante el juego 
generando una mayor participación de su sistema auditivo y control 
postural, ya que, no cuenta con estímulos visuales (4). 

Por otra parte, en el caso de la discapacidad auditiva, se especificó 
que más del 5% de la población del mundo, aproximadamente 360 
millones de personas, padecían de la pérdida incapacitante de la 
audición. Para la discapacidad auditiva, en Colombia se encuentra que, 
del total de personas con pérdida auditiva incapacitante de la población 
mundial, 500.000 aproximadamente son colombianos (5). Conociendo 
estas estadísticas y considerando las estrategias de inclusión generadas 
por el deporte a nivel mundial, nacional y municipal, se debe tener en 
cuenta que las personas con discapacidad sensorial, tienen posibilidades 
favorables para la participación deportiva, de manera recreativa o 
competitiva, lo que favorecerá las relaciones interpersonales, bienestar 
físico y la calidad de vida. 

Dentro de estos deportes que pueden ser practicados por personas 
con discapacidad auditiva se encuentra el fútbol sala auditivo, el cual 
es considerado un deporte que requiere una exigencia muscular general 
estática baja a moderada y una solicitud dinámica alta, media y máxima 
intensidad con pausas recuperativas activas e incompletas, además, 
según Cubillos y Orlando (6), este deporte requiere de resistencia a 
la fuerza explosiva y poseer un gran porcentaje de fibras rápidas 
para realizar acciones explosivas durante el juego. Y, finalmente, se 
requiere de la adaptación y variación de las capacidades físicas durante 
la competencia y entrenamiento para dar respuesta a las exigencias 
propias del deporte.  

Específicamente para los deportistas con discapacidad, se encuentra 
que, la principal adaptación durante el juego de un un futbolista con 
discapacidad auditiva son los patrones adaptativos que debe de realizar 
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el deportista frente a su deficiencia, ya que este depende del estímulo 
visual, promoviendo así los patrones de adaptación para captar el juego 
(7). 

En cuanto a la fuerza potencia y la flexibilidad, se evidencia que, 
estos dos componentes determinan una adecuada realización de los 
gestos deportivos, promoviendo así una adecuada funcionalidad de los 
grupos musculares involucrados en el deporte por medio de una buena 
expresión de la fuerza y óptimos periodos de cocontracción, a través de 
la coordinación intra e intermuscular, siendo así un aspecto vital para 
un buen desempeño del deportista en el campo de juego y la prevención 
de lesiones, debido a la relación directamente proporcional que esta 
tiene con una buena flexibilidad y fuerza muscular (8). 

Es por lo anterior que, el presente estudio tiene como objetivo 
describir las diferencias de la fuerza, la flexibilidad y el riesgo de lesión 
entre futbolistas con discapacidad visual y auditiva del Valle del Cauca 
para el año 2021.

  MATERIAL Y MÉTODOS

Estudio de tipo descriptivo de corte transversal con medidas de 
asociación que permiten reconocer la significancia de los valores 
relacionados con fuerza potencia, flexibilidad y riesgo de lesión en 
deportistas de fútbol auditivo y sonoro con edades entre 18 o más años.  

Población y muestra: Se tomó la población de 2 equipos de fútbol 
adaptado del Valle del Cauca, uno de fútbol 5 sonoro para los deportistas 
con discapacidad visual y fútbol sala para deportistas con discapacidad 
auditiva. Se vincularon 10 sujetos.

Dentro de los criterios de inclusión se tuvieron en cuenta deportistas 
con discapacidad auditiva y visual que practicaran fútbol a nivel 
competitivo, mayores o igual a los 18 años y que llevaran más de 6 
meses practicando el deporte de forma competitiva. Se excluyeron los 
deportistas que presentaron lesiones musculares, ligamentos u óseas en 
miembros inferiores en el último año. 

Instrumentos: Inicialmente, se aplicó el cuestionario sociodemográfico, 
con una adaptación de la Encuesta Nacional de Demografía y Salud en 
Colombia, brindada por el Ministerio de Salud y Protección Social en 
el año 2015. De la encuesta tomada como referencia, sólo se tuvo en 
cuenta los ítems relacionados con la edad, estado civil, régimen de salud, 
estrato socioeconómico. Adicionalmente se anexaron características 
deportivas, como el tipo de discapacidad, antecedentes de lesión, 
tiempo de práctica deportiva y lesiones físicas en el último año. 
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Para la fuerza potencia de miembros inferiores se utilizó el Test de 
Sargent o de Salto Vertical, para su medición el participante debía 
realizar un calentamiento previo de mínimo 10 minutos para iniciar con 
la prueba. El deportista debía tener tiza en los dedos para facilitar 
la medición al momento del salto, en el cual, se ubicó en una pared 
vertical de 2 metros, a 30 centímetros de distancia con los pies juntos 
y el brazo en flexión de hombro de 180º, en donde se tomará una marca 
inicial en la pared, posteriormente deportista debía saltar lo máximo 
posible manteniendo el miembro superior en la misma posición y realizar 
una segunda marca. Para el análisis de los datos se utilizó la fórmula 
propuesta en el estudio (9), en donde se resta la altura de la primera 
marca menos la altura de la segunda marca. 

También se tomó en cuenta para la evaluación de la fuerza potencia, 
el test de salto horizontal, en el cual se ejecutó un calentamiento 
previo y posterior a esto se ubicó al deportista detrás de una línea con 
los pies juntos y se le solicito realizar al participante un salto lo más 
lejos posible, realizaron 2 intentos y se registró la mejor marca, el 
coeficiente de fiabilidad de esta prueba está por encima del 0,90, por 
otro lado, Telama y colaboradores (10) obtuvieron unos coeficientes de 
fiabilidad de 0.89 y 0,85 para sujetos masculinos y femeninos de 18 años 
respectivamente.

Para la medición de flexibilidad se emplearon 2 test, el signo 
semiológico de Ely para evaluar la elasticidad del músculo recto femoral 
y el Test Hamstring Length Passive 90-90 para evaluar la flexibilidad 
de los isquiotibiales, este se realizó con el sujeto en posición decúbito 
supino con una flexión de 90º de cadera y rodilla, el evaluador extiende 
la pierna hasta encontrar una resistencia o cuando el evaluado 
mencionaba sentir un nivel máximo de tensión en la parte posterior de 
la pierna, finalmente, con ayuda de un goniómetro se tomaba los grados 
de extensión. (11)

Finalmente, para el riesgo de lesión se utilizó el Less Test como 
herramienta clínica en la evaluación biomecánica del salto y el 
aterrizaje, con el fin de identificar el riesgo de lesión del ligamento 
cruzado anterior. Este se ejecutó realizando un salto vertical de caída 
mientras se grababa el movimiento desde el plano sagital y frontal con 
la ayuda de cámaras que se encontraban ubicadas a 48 pulgadas del 
suelo. Los deportistas ejecutaron el salto desde una caja de 30 cm hacia 
un área específica, aterrizando con el pie dominante e inmediatamente 
realizó un salto vertical con ambas extremidades inferiores. Cabe 
resaltar que, en el caso de los deportistas con discapacidad visual, se 
realizó un reconocimiento espacial previo desde el cajón hasta el punto 
de salto, así como la ejecución de un estímulo auditivo durante el salto 
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del cajón al punto de aterrizaje. La puntuación para esta prueba se 
basó en la escala continua de 19 ítems, donde se evaluaron la posición 
de las extremidades inferiores y el tronco durante la ejecución del 
movimiento (12).

A los resultados de las pruebas se les aplicó la Prueba de U de 
Mann-Whitney para identificar si las dos poblaciones muestreadas son 
equivalentes en su posición comparando dos grupos de rangos (Mediana) 
y determina que la diferencia no se deba al azar, es decir, que es 
estadísticamente significativa.

  RESULTADOS

Con base a las características sociodemográficas, en la Tabla 1 se 
evidencia que la media de edad fue de 28,6 años. Con respecto al estado 
civil, 3 de los participantes eran casados, 5 solteros y 2 en unión libre. 
En cuanto al estrato socioeconómico, se evidencia que la mayoría de los 
deportistas eran estrato 2 con 6 sujetos, seguido por el estrato 1 y 3 con 
2 sujetos cada uno.

Tabla 1. Distribución de los futbolistas según las características 
sociodemográficas.

N Porcentaje 
(%)

Edad (Años)

19 a 25 años 3 30

26 a 30 años 3 30

31 a 37 años 4 40

Media: 28, 6

Estado civil

Casado 3 30

Soltero 5 50

Unión libre 2 20

Estrato socioeconómico

1 2 20

2 6 60

3 2 20

Dentro de las variables deportivas representadas en la Tabla 2, se 
evidencia que, de los participantes, 5 presentaban discapacidad auditiva 
y 5 discapacidad visual. En cuanto al tiempo de práctica deportiva, 3 
participantes lo realizaban hace 1 año, 2 participantes hace 2 años, 
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2 participantes hace 4 años, y 3 participantes por más de 6 años. En 
cuanto a los antecedentes de lesiones, 5 presentaron, mientras los 
5 restantes no presentaron antecedentes. Por otro lado, en cuanto a 
lesiones osteomusculares en el último año, ninguno de los participantes 
lo presentó.

Tabla 2. Distribución de los futbolistas, según las condiciones 
deportivas.

N Porcentaje (%)

Tipo de discapacidad

Auditiva 5 50

Visual 5 50

Tiempo de práctica deportiva (Años)

1 3 30

2 2 20

4 2 20

6 1 10

7 1 10

10 1 10

Antecedente de lesión

Sí 5 50

No 5 50

Lesión física en el último año

Sí 0 0

No 10 100

En la Tabla 3 se representan los resultados obtenidos en la fuerza 
potencia, flexibilidad y riesgo de lesión en deportistas con discapacidad 
auditiva y visual. Respecto a la fuerza potencia por medio de las 
pruebas de salto vertical y horizontal, no se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre ambos grupos (p=1.0 y p=0.524), 
presentando una mediana para la prueba de salto vertical de 176 cm 
y 185,5 cm para los deportistas con discapacidad auditiva y visual 
respectivamente. Para la prueba de salto horizontal los deportistas con 
discapacidad auditiva obtuvieron una mediana de 176 cm y los deportistas 
con discapacidad visual 185,5 cm, obteniendo así un desempeño similar 
para ambas pruebas.

Por otro lado, en lo relacionado con la flexibilidad de cuádriceps 
evaluado con el Test de Ely no se encontraron diferencias significativas 
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para miembro inferior derecho (p=17) e izquierdo (p=0.524) entre ambas 
poblaciones. Obteniendo así, medianas similares en ambas poblaciones, 
los deportistas con discapacidad auditiva presentaron una mediana de 
17 y 16 para miembro inferior derecho e izquierdo respectivamente, 
mientras que, los deportistas con discapacidad visual una mediana de 
14 y 17 para miembro inferior derecho e izquierdo.  

Para el Test 90-90, es decir, para la evaluación de isquiotibiales 
derechos e izquierdo no se encontraron diferencias significativas 
de manera activa (p=1.0) y pasiva (p=1.0) entre los deportistas con 
discapacidad visual y auditiva.  Sin embargo, es de resaltar que los 
deportistas con discapacidad auditiva en la evaluación pasiva de la 
flexibilidad de los isquiotibiales izquierdos presentaron una mediana de 
54º mientras que los deportistas con discapacidad visual una mediana de 
70º, es decir, que el estado de la flexibilidad pasiva de este músculo se 
encontraba más afectado que los deportistas con discapacidad auditiva, 
sin embargo, no de manera significativa. 

Tabla 3. Estado de la fuerza potencia, flexibilidad de cuádriceps 
e isquiotibiales y riesgo de lesión en deportistas con discapacidad 
auditiva y visual.

Variable

Discapacidad 
auditiva

n=5
Mediana

Discapacidad 
visual

n=5
Mediana

p

Fuerza potencia

Prueba de salto vertical 176 185,5 1.0

Prueba de salto horizontal 176 185,5 0.524

Flexibilidad

Test de Ely (Cuádriceps)

Derecho 17 14 1.0

Izquierdo 16 17 0.524

Test 90-90 (Isquiotibiales)

Derecho

Activo 50 52,50 1.0

Pasivo 50 66 1.0

Izquierdo

Activo 54 54,50 1.0

Pasivo 54 70 1.0

Riesgo de lesión

Less Test 7 11 0.008*
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Por el contrario, en lo relacionado con el riesgo de lesión evaluado 
a través del Less Test se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas (p=0.008), evidenciando que, los deportistas con 
discapacidad visual presentaron un mayor riesgo de lesión en comparación 
con los deportistas con discapacidad auditiva.

Dentro de la elaboración del estudio se puede evidenciar que 
el 100% de los evaluados son del sexo masculino, y en aspectos de 
caracterización sociodemográfica de los clubes a los que pertenecen, 
también se presenta la misma característica, donde prima la ausencia 
de futbolistas en el deporte adaptado para la discapacidad sensorial que 
sean de sexo femenino; tampoco se aprecian clubes específicos para la 
participación de la mujer en el ámbito competitivo, por ende se ve 
reflejado este aspecto como una necesidad en el deporte adaptado con 
el fin de promover la inclusión y la participación activa de la mujer en 
el ámbito deportivo, favoreciendo de esta manera al desarrollo general 
del deporte y a la ampliación de la literatura científica por medio de la 
intervención a este grupo poblacional.

  DISCUSIÓN

En el presente estudio, en la fuerza potencia no se identificaron 
resultados estadísticamente significativos, esto concuerda con el 
estudio realizado por Vicente y colaboradores (13) en donde comparan 
cualidades físicas como la fuerza entre deportistas con discapacidad 
auditiva y visual, en donde no encontraron diferencias significativas en 
la fuerza de la cadena flexora y extensora de los miembros inferiores en 
ambos grupos para ambas extremidades, lo cual demuestra que para la 
fuerza potencia o fuerza muscular las dos poblaciones se comportan de 
manera similar. 

Para la variable de flexibilidad, no se encontraron diferencias 
estadísticamente significativas entre ambos grupos poblacionales, debido 
a que se presentó un valor de p de 1.0 en la evaluación la flexibilidad 
de isquiotibiales y cuádriceps derecho y un valor de p de 0.524 en la 
flexibilidad de cuádriceps izquierdo, esto indica que los valores entre 
ambos equipos varían dentro de rangos similares, sin encontrar un rango 
diferencial específico que determine que un grupo posee una mejor 
flexibilidad que otro. Lo anterior difiere de lo planteado por Ortega, ya 
que, un estudio realizado sobre las diferencias en el desempeño físico 
en deportistas con discapacidad visual y auditiva, encontró que si había 
una diferencia significativa (p=0.014) entre ambas poblaciones, en donde 
los deportistas con discapacidad auditiva presentaron un mayor nivel de 
flexibilidad, esto se encuentra relacionado a que, los deportistas con 
discapacidad visual presentan mayores retracciones musculares a nivel 
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de miembro inferior debido a las alteraciones a nivel postural, ya que 
el sistema vestibular y somatosensorial debe suplir la falta del estímulo 
auditivo para la alineación de la cabeza y del tronco, por lo cual, exige 
una combinación de muchas partes del sistema nervioso y la elaboración 
de respuestas motoras complejas para mantener esta función (14).

Para el riesgo de lesión realizado por medio del Less Test se evidenció 
un valor p de 0.008, es decir, que se encontró un cambio estadísticamente 
significativo, donde los deportistas con discapacidad auditiva presentaron 
una mediana de 7 y los deportistas con discapacidad visual una mediana 
de 11,  mostrando mayor riesgo de lesión, el cual asociamos a su tipo 
de discapacidad, ya que, este les impide dimensionar de forma exacta 
las exigencias propias de la prueba y este factor puede aumentar la 
variabilidad de la ejecución de la misma (15).

El resultado de la evaluación del componente de riesgo de lesión, 
nos indica una diferencia significativa entre ambas poblaciones, 
demostrando que los deportistas con discapacidad visual evaluados 
presentaban mayor riesgo de lesión específicamente de Ligamento 
Cruzado Anterior. Esto concuerda con la diferenciación de resultados 
entre un grupo y otro del estudio realizado por James (16) empleando a 
cuarenta atletas femeninas de clubes de fútbol locales, conformándolas 
de la siguiente manera: Un grupo compuesto por 21 deportistas se habían 
especializado competitivamente en solo 1 deporte durante al menos 1 
año y el otro grupo compuesto por 19 deportivas habían participado 
competitivamente en más de 1 deporte durante al menos 1 año; ambos 
grupos no indicaron diferencias entre los grupos para las puntuaciones 
LESS (P = 0,15), sin embargo, cuando compararon visualmente las 
distribuciones de categorías por grupo, notaron que el grupo 1 recibió 
una mayor cantidad de puntajes bajos en LESS que el grupo 2 (17, 18).

A partir de los resultados anteriores, se determina que no se 
encontraron diferencias estadísticamente significativas en relación a la 
fuerza potencia y flexibilidad, es decir, que el tipo discapacidad no genera 
diferencias marcadas en estas cualidades físicas de los deportistas, ya 
que, ambos obtuvieron resultados muy similares en estas pruebas por 
lo cual se concluye que la fuerza y la flexibilidad se podría desarrollar 
de acuerdo al tipo de deporte, en este caso fútbol, y no al tipo de 
discapacidad (19, 20).

Respecto al riesgo de lesión se obtuvieron diferencias estadísticamente 
significativas (p=0,008) donde los futbolistas con discapacidad visual 
presentan mayor riesgo a lesión, teniendo en cuenta, la relación 
entre la exigencia de la prueba, la percepción del espacio y el tipo de 
discapacidad (21, 22).
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En las disciplinas de fútbol para lo relacionado a participación de 
mujeres se encuentra que para el Valle del Cauca – Cali, Colombia no 
existen equipos conformados por este género, lo que deja abierta la 
posibilidad de trabajos de investigación que permitan el reconocimiento 
de las razones de la poca participación en el deporte de la mujer con 
discapacidad sensorial.

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Dentro de las limitaciones del estudio está el número de participantes. 
Se debe tener en cuenta que los deportistas con discapacidad sensorial 
presentan unas características específicas, lo cual hace que sea una 
población de difícil acceso.

Pese a lo anterior, se sugiere seguir optando por investigaciones 
que promuevan la identificación de variables físicas que contribuyan 
al mejoramiento del desempeño del deporte reconociendo los 
principios del entrenamiento deportivo que le apuestan a la mejora 
de las capacidades físicas acordes al deporte. También se resalta la 
importancia de la evaluación de las capacidades físicas, como la fuerza 
potencia y la flexibilidad, dentro del entorno regular de la práctica 
deportiva en la discapacidad sensorial, con el fin de favorecer a una 
intervención acertada, y al desarrollo óptimo de las cualidades de cada 
deportista, factores que son pilares del adecuado desempeño tanto en 
el entrenamiento como en la competencia.
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