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  RESUMEN 

El objetivo fue describir la importancia hacia las clases de Educación 
Física (EF) y la intención de ser físicamente activo entre sexos, así como 
su asociación con el nivel de actividad física (AF) semanal autopercibida. 
Un total de 77 estudiantes entre 13-15 años de Educación Secundaria 
Obligatoria (ESO) (edad media= 13.47 ± 0.563). Para valorar el grado de 
importancia y utilidad hacia las clases de EF se utilizó el cuestionario 
IEF, la intención de ser físicamente activo se evaluó a través del 
cuestionario MIFA y se registró el nivel de AF moderada-vigorosa semanal 
autopercibida. Los resultados mostraron que los chicos atribuyeron 
una mayor importancia a las clases de EF con respecto a las chicas (p 
<0.05). Además, se observó una fuerte asociación entre la importancia 
y utilidad de las clases de EF (r = 0.327; p= 0.004) con la intención de 
ser físicamente activo (r = 0.957; p <0.001) y el tiempo de la práctica 
de AF (r = 0.324, p= 0.001). Los chicos mostraron otorgarle una mayor 
importancia a las clases de EF con respecto a las chicas, lo que sugiere 
la necesidad de desarrollar estrategias que aumenten el interés de las 
chicas para promover una mayor intención de ser físicamente activas. 
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Además, la asociación entre las variables analizadas evidencia la 
importancia de las clases de EF sobre la adherencia a la práctica regular 
de AF.  

  PALABRAS CLAVE

actividad física, sedentarismo, educación física, adherencia, 
motivación.

  ABSTRACT

The aim was to describe the importance towards Physical Education 
(PE) classes and the intention to be physically active among es, as 
well as its association with self-perceived weekly physical activity (PA) 
level. A total of 77 students aged 13-15 years of Compulsory Secondary 
Education (ESO) (mean age = 13.47 ± 0.563). The IEF questionnaire was 
used to assess the degree of importance and usefulness towards PE 
classes, the intention to be physically active was assessed through the 
MIFA questionnaire and the level of self-perceived moderate-vigorous 
weekly PA was recorded. Results showed that boys attributed greater 
importance to PE classes than girls (p <0.05). Furthermore, a strong 
association was observed between the importance and usefulness of PE 
classes (r = 0.327; p= 0.004) with the intention to be physically active 
(r = 0.957; p <0.001) and the time of PA practice (r = 0.324, p= 0.001). 
Boys were shown to attach greater importance to PE classes than girls, 
suggesting the need to develop strategies to increase girls’ interest to 
promote a greater intention to be physically active. Furthermore, the 
association between the variables analysed shows the importance of PE 
classes on adherence to regular PA practice.

  KEY WORDS

physical activity, sedentary lifestyle, physical education, adherence, 
motivation.

  INTRODUCCIÓN

La actividad física (AF) regular es fundamental para mantener y 
mejorar la salud general, ya que contribuye significativamente en la 
aptitud cardiorrespiratoria, agilidad,  fuerza muscular, velocidad y 
composición corporal en la población en general (1,2). Además de los 
beneficios fisiológicos, la práctica habitual de AF contribuye a potenciar 
los procesos cerebrales y aspectos cognitivos (3,4), mejora la salud 
mental, reduciendo el estrés, la ansiedad y los síntomas de la depresión 
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(5). Por tanto, la AF se reconoce como un biomarcador de salud (6), ya 
que contribuye al bienestar integral y a la mejora de la calidad de vida 
en todas las etapas del desarrollo humano.  

Investigaciones previas han demostrado un descenso notable de 
los niveles de AF en la población infantil y adolescente (7,8), lo que 
representa un desafío para todos los gobiernos la promoción de hábitos 
saludables en estás etapas críticas de desarrollo. La Organización 
Mundial de la Salud lanzó un plan de acción global sobre la práctica 
diaria de AF, con el fin de reducir  en un 15% de inactividad física  entre 
adolescentes y adultos a escala global para el 2030 (9). A nivel mundial, 
se estima que los niños y adolescentes acumulan, en promedio, 8 horas 
diarias de tiempo sedentario, lo que equivale aproximadamente al 50% 
de su jornada diaria de actividad (10). En la misma línea, un estudio 
desarrollado por Bertomeu-González et al. (11) en una muestra de 
4.882 niños y adolescentes entre 1-14 años, halló que el 18.6% (IC 95%: 
18.5-18.7) tenía obesidad y el 13,5% (IC 95%: 13.4-13.6). Los autores 
señalan que estas cifras reflejan que, en España, un millón de niños 
presentan obesidad y casi 750.000 tienen sobrepeso. Una posible 
explicación, se debe a la influencia de factores socioeconómicos, mala 
alimentación y los bajos niveles AF (12). En este sentido, dado que la 
adolescencia es una etapa crítica para establecer los estilos de vida 
saludables que perduraran a lo largo del tiempo (13,14). Un bajo nivel 
de AF en estas etapas incrementa el riesgo de padecer enfermedades 
cardiometabólicas y problemas de desarrollo motor asociados a la etapa 
(15). Por tanto, la Educación Física (EF), debe ser la herramienta que 
motive a los estudiantes  a la adherencia hacia la práctica de AF y su 
intención de realizar actividades deportivas fuera del horario escolar 
(16).

Ser físicamente activo implica desarrollar patrones de conducta 
saludables, asociados a la práctica regular de  AF desde la infancia, 
los mismos que se consolidan en la adolescencia y se mantienen en la 
adultez (17). La intención de una vida activa en la adolescencia involucra 
la influencia de factores externos, como por ejemplo, el apoyo de la 
familia, el contexto social y la participación de los centros educativos 
con el fin de configurar los hábitos saludables (18,19), así como la 
autonomía en los adolescentes para contrarrestar los efectos de una 
vida sedentaria (20). Pereira Lima et al. (21) señalan que la actitud 
positiva hacia la AF es la variable predictora con mayor impacto sobre 
la intención de ser físicamente activo en etapas posteriores. Por ello, la 
de realizar AF se relaciona con la motivación, satisfacción, diversión e 
importancia que los adolescentes perciben de las clases de EF a lo largo 
de las diferentes etapas educativas (22). En este sentido, resulta esencial 
que desde las instituciones educativas se promueva la adquisición y 
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adherencia hacia un estilo de vida físicamente activo que perduré a 
lo largo de la vida de las futuras generaciones (23). Por tanto, la EF 
juega un papel fundamental en la configuración de una vida físicamente 
activa (24). Además, la EF frente al aumento de la digitalización y las 
conductas sedentarias, ofrece una oportunidad crucial para promover el 
movimiento, así como, la adherencia a la práctica regular de AF desde 
edades tempranas (25). 

Entonces, priorizar e interiorizar la importancia de la EF en los 
estudiantes, resulta vital para la adquisición de pautas saludables 
que propicien a mejorar la calidad de vida de los adolescentes en su 
etapa adulta (26,27). En este sentido, investigaciones previas (22,28) 
han demostrado que el nivel de satisfacción, diversión e importancia 
que vivencian los estudiantes en las clases de EF, son factores decisivos  
y predictores sobre la práctica futura de AF y la intención de ser 
físicamente activos. 

Por lo tanto, todos los actores del proceso de enseñanza-aprendizaje 
deben reconocer la importancia de la asignatura de EF desde una 
perspectiva integral y multidisciplinar para la adopción  y promoción 
de hábitos saludables (27). En consecuencia, es relevante señalar el rol 
fundamental que desempeña el docente de EF, en la tarea de incentivar 
a los estudiantes hacia la práctica de estilos de vida saludables a través 
de las clases, creando un ambiente idóneo y motivador (29). 

Por tanto, el objetivo del presente trabajo fue describir la importancia 
hacia las clases de EF y la intención de ser físicamente activo entre 
sexos, así como su asociación con el nivel de AF semanal autopercibida 
en los estudiantes de ESO. Nuestra hipótesis de partida es que los chicos 
mostrarán una mejor percepción y utilidad de las clases de EF con 
respecto a las chicas.

  MATERIAL Y MÉTODOS

El presente estudio tiene un diseño descriptivo de corte transversal. 
La muestra estuvo compuesta por 77 estudiantes entre 13-15 años de 
ESO (edad media= 13.47 ± 0.563). La distribución por sexo concretó una 
mayor presencia de chicas 52 % (n = 40) con respecto a los chicos 48% (n 
= 37). Los criterios de inclusión fueron a) presentar el consentimiento 
informado firmado por su representante legal; b) No poseer ningún tipo 
de discapacidad física o intelectual, y c) cumplimentar los cuestionarios 
en su totalidad. Además, se tuvo en cuenta los principios fundamentales 
de la Declaración de Helsinki (30).

Los cuestionarios que se utilizaron para evaluar fueron:
Cuestionario de la importancia y utilidad de la Educación Física 

(IEF). Se trata de un instrumento diseñado por Moreno-Murcia et 
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al.(2009) que evalúa la importancia y utilidad que los estudiantes le 
conceden a la asignatura de EF. El cuestionario está estructurado por 
tres ítems (ej.: Ítem 1 “Considero importante recibir clases de EF”), los 
cuales se agrupan en un solo factor. Las respuestas utilizan una escala 
de Likert politómica que asciende entre 1 (Totalmente en desacuerdo) 
a 4 (Bastante de acuerdo). El instrumento presentó una consistencia 
interna  de 0.78 (32).

Cuestionario de la intención de ser físicamente activo (MIFA). Se 
evaluó a través de la versión adapta y traducida al español (33). El 
cuestionario está estructurado por cinco ítems (ej.: Ítem 1 “Me interesa 
el desarrollo de mi forma física”). El cuestionario agrupa a los ítems en 
un solo factor. Las respuestas utilizan una escala de Likert politómica 
que asciende entre 1 (Totalmente en desacuerdo) a 5 (Totalmente de 
acuerdo). El instrumento obtuvo una fiabilidad α= 0.820 (27).

Cuestionario MVPA: El nivel de AF semanal se obtuvo a través del 
cuestionario Moderate to Vigorous Physical Activity Screening Measure 
(MVPA) de Prochaska et al. (2001). La escala está estructurada por dos 
ítems, a través de estos se obtiene el número de días que el sujeto ha 
practicado AF en la última semana y en una semana atípica, ejecutando 
60 minutos diarios de AFMV. Las respuestas de los dos ítems manejan la 
misma escala, la cual oscila de 0 a 7 días de práctica de AF semanal. 
Sí el resultado entre el ítem 1 e ítem 2 es ≥ 5, el sujeto es considerado 
físicamente activo. El cuestionario presentó una fiabilidad α= 0.810 (35)

Procedimiento

En primera instancia, se solicitó la autorización al director del centro 
para llevar a cabo la investigación y posterior a ello, se procedió a 
solicitar la autorización a los padres de los estudiantes mediante 
el consentimiento informado. Para respetar la privacidad de los 
participantes se codificó a los estudiantes. Posteriormente, el protocolo 
de evaluación se llevó a cabo en una sola sesión, durante las clases de 
EF y con la presencia del tutor. Los estudiantes tuvieron 40 minutos para 
completar los diferentes cuestionarios. Para no generar ningún tipo de 
incidencia y resolver dudas se contó con la presencia del investigador. 

Análisis Estadístico

Los estadísticos descriptivos se expresan en medias y desviación típica 
(DT) en el caso de variables cuantitativas y en frecuencias absolutas 
(%) para variables cualitativas. Para analizar las diferencias de medias 
en función del sexo, se utilizó la prueba estadística T- Student para 
muestras independientes y la prueba Chi cuadrado (χ²) para variables 
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cualitativas. Además, se utilizó el índice de la correlación de Pearson 
para analizar las asociaciones. Los análisis estadísticos se desarrollaron 
utilizando el software estadístico IBM SPSS® Statistics 25.0, se estableció 
un nivel de significación p ≤ .05 y CI 95%.

  RESULTADOS

La tabla 1 muestra los resultados obtenidos en los cuestionarios de 
MVPA, IEF, MIFA en función del sexo. Con respecto al cuestionario IEF, se 
observó diferencias significativas entre chicos y chicas (p< 0.05) sobre 
el grado de importancia que le otorgan a las clases de EF. Se observó 
que los chicos le asignaron una mayor importancia a las clases que las 
chicas. Con respecto al resto de variables no se observaron diferencias 
(p> 0.05).

Tabla 1. Características descriptivas de la muestra de investigación en 
función del sexo. 

TODOS CHICAS CHICOS

p(n= 77) (n= 40) (n= 37)

Variables M DT M DT M DT

Edad
 (años)

13.47 ± 0.56 13.54 ± 0.68 13.58 ± 0.64 0.771

Días de AF realizados en 
la última semana 

(60 min.) 
última semana

2.85 ± 2.52 2.62 ± 2.06 3.11 ± 2.44 0.344

Días de AF realizados en 
una semana habitual

(60 min.) 
3.01 ± 2.12 2.79 ± 1.85 3.25 ± 2.39 0.358

 MVPA  
(Promedio)

2.93 ± 2.06 2.70 ± 1.74 3.18 ± 2.35 0.322

IEF 
(Puntuación total)

3.09 ± 0.54 2.94 ± 0.53 3.26 ± 0.51 0.010*

MIFA
 (Puntuación total)

3.88 ± 0.88 3.72 ± 0.98 4.04 ± 0.74 0.123

Nota: IEF= Importancia y utilidad de la Educación Física; MIFA=Intención de ser físicamente activo; MVPA Moderate 

to Vigorous Physical Activity. Denota diferencias * p < 0.05.

Los resultados de la correlación bivariada de Pearson mostraron una 
asociación positiva fuerte entre las variables analizadas (Tabla 2). Los 
hallazgos señalan que, a medida que los estudiantes le otorgan una mayor 
importancia y utilidad hacia las clases de EF incrementa su intención de 
ser físicamente activo (p= 0.004) y el tiempo de AF semanal (p <0.001). 
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Asimismo, a mayor importancia hacia las clases de EF, incrementa el 
tiempo de AF semanal (0.006). 

Tabla 2. Correlación entre el tiempo de AF, la importancia hacia las 
clases de EF y la intención de ser físicamente activo. 

Variables MVPA IEF MIFA

 MVPA
(Promedio)

1  0.324** 0.957***

IEF
(Puntuación total)

0.327**

 MIFA
(Puntuación total)

1

IEF= Importancia y utilidad de la Educación Física; MIFA=Intención de ser físicamente activo; MVPA Moderate to 

Vigorous Physical Activity. Denota diferencias * p < 0.05, **. p < 0.01, *** p < 0.001.

  DISCUSIÓN

El objetivo planteado en la presente investigación fue describir la 
importancia hacia las clases de EF y la intención de ser físicamente 
activo entre sexos, así como su asociación con el nivel de AF semanal 
autopercibida en estudiantes de ESO. Los resultados obtenidos en la 
importancia y utilidad hacia las clases de EF arrojaron diferencias 
significativas por sexo, observándose que los chicos mostraron una 
mayor importancia y utilidad, confirmándose nuestra hipótesis. En la 
misma línea, otras investigaciones (23,36,37) mostraron que los hombres 
obtuvieron mejores valoraciones frente a las mujeres, sobre el grado de 
importancia y utilidad hacia  las clases de EF. 

Investigaciones previas (18) sugieren que los resultados dependen 
directamente del tipo de motivación que el docente utilicé en las clases 
de EF, ya que los proceso emocionales y motivacionales durante las clases 
de EF, desempeñan un rol fundamental en la adquisición de hábitos hacia 
un estilo de vida activo (38). Por ello, es necesario reflexionar en el 
proceso de interiorizar en los estudiantes la importancia y utilidad que 
posee la asignatura de EF para que estos le otorguen mejores valores 
y el carácter de importancia, a través de un clima motivacional que 
contribuya a la adquisición de conocimientos, conductas y hábitos (39–
41). Además, una posible explicación podría ser la falta de conciencia 
sobre la equidad de género en el currículum de EF, metodologías y 
actividades que pudieron haber contribuido a maximizar las diferencias 
de percepción entre sexos (21). 

Con respecto a la intención de ser físicamente activos en función 
del sexo los resultados no fueron concluyentes. Una investigación 
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desarrollada por Moreno-Murcia et al. (33) en una muestra de 988 
estudiantes de ESO, observó que la intención de ser físicamente activos 
en un futuro, es predicha por el autoconcepto físico que percibe 
cada estudiante durante la etapa educativa. Por otro lado, el estudio 
transcultural desarrollo por  Franco Álvarez et al.(28) concluyó que, 
los estudiantes de Bachillerato presentaron valores más altos en la 
intención de ser físicamente activos con respecto a los estudiantes de 
ESO, sugiriendo la importancia de la práctica de AF en etapas anteriores 
con respecto al flow disposicional, el gusto y motivación intrínseca por 
las clases de EF.

Los resultados de la correlación entre los cuestionarios IEF, MIFA y el 
promedio de AF semanal, mostró asociaciones significativas positivas, 
observándose una relación fuerte entre las variables. En este sentido, 
la importancia hacia las clases de EF se relacionó positivamente con la 
intención de ser físicamente activo. Un estudio previo en una muestra 
de 480 escolares españoles con edades comprendidas entre 11 y 16 años, 
mostró que la EF actúa como un factor  predictor sobre la intención de 
practicar actividad física extracurricular y la intención de ser físicamente 
activo (42). Por otro lado, la intención de ser físicamente activo y el 
promedio de AF semanal, también mostraron una asoció positivamente. 
Los resultados observados, van en la misma línea de Pérez Soto et 
al.(43) quienes en un muestra de 1193 estudiantes de ESO entre 11 y 18 
años en Grecia, observaron que a medida que la actitud positiva hacia 
las clases de EF aumenta, la relación con los niveles de AF moderada – 
vigorosa también se incrementa. Por tanto, los resultados hallados del 
presente estudio, deja en evidencia la fuerte relación observada entre 
la actitud e importancia hacia las clases de EF y su fuerte asociación con 
la práctica y adherencia hacia la AF, así como las diferencias de sexo, 
entre chicas y chicos.

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

Por último, es de interés señalar algunas limitaciones que se presentan 
en esta investigación, principalmente asociadas al tamaño de la mues-
tra, ya que sería interesante conocer los cambios que se presentan al 
incrementar la muestra y las etapas educativas (Primaria o Secundaria), 
tomando en cuenta la heterogeneidad de esta. Además, la naturaleza 
de la investigación no permite establecer una relación de causa – efec-
to. Sería de gran interés incluir para futuros estudios variables psicoló-
gicas, antropométricas y de condición física. Por el contrario, debemos 
destacar la fortaleza del presente estudio al analizar en un solo estudio 
la intención de practicar AF y la utilidad e importancia de las clases de 
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EF, con el fin de mitigar las brechas entre sexos debido a factores ex-
trínsecos e intrínsecos de educación.

  PERSPECTIVAS FUTURAS

La EF es el hándicap de la sociedad actual, ya que actúa como 
predictor sobre la intención de ser físicamente activos a futuro en los 
estudiantes. Por consiguiente, futuros estudios deberían encaminarse 
a desarrollar intervenciones que contribuyan a maximizar el impacto 
positivo de la EF, especialmente en ESO y Bachillerato a través del uso 
de metodologías activas, programas de motivación y actividades que los 
estudiantes puedan realizar en su tiempo libre. Además de potenciar, la 
incorporación de tecnologías en las actividades lúdicas y deportes que 
se adapten a los intereses de los estudiantes, para mitigar las brechas 
por sexo.

  CONCLUSIONES

Se concluye que, los chicos mostraron un mayor interés e importancia 
sobre la influencia de la EF en la práctica futura de AF. Además, los 
resultados demostraron que, a una mayor importancia, incrementa la 
asociación con la intención de ser físicamente activo y el tiempo de 
práctica de AF semanal. Finalmente, se motiva desde la evidencia cien-
tífica y los resultados de este estudio, a mitigar la brecha entre chicos 
y chicas hacia la importancia de las clases de EF, mediante la inclusión 
de estrategias que motiven y despierten el interés. Además, se motiva 
al profesorado a interiorizar la importancia de la asignatura EF en los 
estudiantes, con el fin de buscar la autonomía hacia la práctica a futuro 
de AF fuera del contexto escolar.
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