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m RESUMEN

Serealizd unarevisionsistematicasobre las desigualdades enel deporte
femenino en Latinoamérica. Utilizando términos clave como Desarrollo
deportivo- Femenil, Sports-female-Latin América-Inequality, Equality-
Sports-Women, mujeres deportistas- género-igualdad y equidad-
desarrollo-deportivo-femenil, discriminacion-deporte-Latinoameérica,
y utilizando en booleano AND, se llevaron a cabo una blUsqueda en
diversas bases de datos como Scielo, Redalyc, Dialnet, Eric, Pubmed,
Latindex y Ssoar. Los criterios de inclusion utilizados fueron, articulos
sobre la igualdad y equidad de género hacia las mujeres deportistas en
Latinoamérica, independientemente de la metodologia utilizada, con
periodo de publicacion comprendido entre 2015 a la fecha, y en idioma
espalo e inglés. Se encontraron en total 127 documentos, de los cuales
se utilizaron solo 6 articulos para la revision. Los resultados mostraron
desigualdades hacia las deportistas latinoamericanas, la falta de
instalaciones adecuadas y el apoyo insuficiente de parte del gobierno.
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Esta revision destaca la urgente necesidad de abordar los desafios de
género en el deporte latinoamericano.

PALABRAS CLAVE

Desarrollo deportivo, igualdad, equidad de género, mujeres
deportistas.

ABSTRACT

A systematic review was conducted on inequalities in women’s sports
in Latin America. Using key terms such as Sports Development - Female,
Sports - Female - Latin America - Inequality, Equality - Sports - Women,
female athletes - gender - equality and equity - sports development -
female, discrimination - sports - Latin America, and using Boolean AND,
searches were carried out in various databases such as Scielo, Redalyc,
Dialnet, Eric, Pubmed, Latindex, and Ssoar. The inclusion criteria used
were articles on gender equality and equity towards female athletes in
Latin America, regardless of the methodology used, with a publication
period from 2015 to date, and in Spanish and English. A total of 127
documents were found, of which only 6 articles were used for the review.
The results showed inequalities towards Latin American female athletes,
the lack of adequate facilities, and insufficient government support.
This review highlights the urgent need to address gender challenges in
Latin American sports.

KEY WORDS

Sports development, equality, gender equality, women athletes.

INTRODUCCION

En las Ultimas décadas, ha habido un creciente interés por el deporte
femenino en América Latina, tanto a nivel académico como publico,
en el contexto de la igualdad de género y el empoderamiento de las
mujeres. A pesar de los avances significativos en esta area, persisten
desafios importantes que limitan la participacion igualitaria y el éxito
de las mujeres en esta area. En este sentido, es importante abordar
las desigualdades que existen en el deporte femenino latinoamericano,
analizando en detalle los obstaculos y oportunidades que enfrentan las
deportistas.

Para comprender las disparidades en los deportes femeninos
latinoamericanos, es necesario examinar varios factores interconectados
que influyen en la participacion, el acceso y el éxito de las mujeres en
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este campo. Estos factores incluyen barreras socioeconémicas, como
la falta de recursos financieros e instalaciones deportivas adecuadas, y
barreras de género, que incluyen la discriminacion y los estereotipos de
género arraigados en la cultura y la sociedad (1). Ademas, es importante
considerar como otros aspectos, como los medios de comunicacion y la
gobernanza deportiva, pueden afectar las oportunidades de las atletas
en la region (2).

La literatura académica reciente ha destacado la necesidad de abordar
esta disparidad. integral y reconoce la complejidad de los factores que
afectan la participacion y el éxito de las mujeres en el deporte. Por
ejemplo, las investigaciones han destacado la importancia de promover
un entorno deportivo inclusivo y justo y de implementar politicas y
programas que aborden las barreras especificas que enfrentan las atletas
(3). También se destaco la importancia de promover la representacion
y visibilidad de las mujeres en el deporte, tanto a nivel de los medios
como en los puestos de liderazgo de las asociaciones deportivas (4).

Un analisis completo de las barreras al deporte femenino en América
Latina requiere atencion especial a la desigualdad socioeconémica. Esta
desigualdad se manifiesta de muchas maneras diferentes, como la falta
de financiacion suficiente para el desarrollo de los deportes femeninos,
la falta de infraestructura deportiva accesible y de alta calidad y la
falta de inversidon en el desarrollo y capacitacion de programas para
atletas femeninas.

Las investigaciones han demostrado que la falta de recursos financieros
es una de las mayores barreras que enfrentan las mujeres en el deporte,
lo que limita su capacidad para entrenar y competir a nivel profesional
(3)

Las barreras de género, por otro lado, si lo son. por otro lado, son
igualmente importantesy se reflejan en la discriminacion sistematica que
enfrentan las mujeres en todos los niveles del deporte. La discriminacion
de género puede adoptar muchas formas, desde la falta de oportunidades
competitivas hasta la falta de apoyo institucional y la difusion de
estereotipos de género negativos que impiden a las mujeres participar
en ciertos deportes (6). Los estereotipos de género, en particular, juegan
un papel crucial en la perpetuacion de las desigualdades en el deporte,
ya que moldean las percepciones y actitudes hacia las mujeres atletas,
limitando su visibilidad y reconocimiento (7).

En particular, los estereotipos de género desempenan un papel crucial
en la perpetuacion de la desigualdad en el deporte porque moldean
las percepciones y actitudes hacia las atletas y limitan su visibilidad y
reconocimiento (7). Promueven la desigualdad de género. La cobertura
mediatica de los deportes femeninos latinoamericanos suele ser
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limitada y sesgada, y tiende a enfatizar aspectos no relacionados con el
rendimiento deportivo, como la apariencia fisica de las atletas, en lugar
de sus logros y habilidades (8).

Esta representacion desigual no soélo reduce la visibilidad de las
atletas, sino que también refuerza los estereotipos de género y socava
el interés publico y el apoyo a los deportes femeninos. Ademas de las
barreras socioecondomicas y de género, la gestion deportiva también
desempena un papel crucial en la creacion de un entorno igualitario
para las mujeres en el deporte. La subrepresentacion de las mujeres en
puestos de liderazgo en federaciones deportivas y otras organizaciones
deportivas contribuye a la continuacion de politicas y practicas que
no abordan adecuadamente las necesidades y desafios especificos de
las atletas (9). La inclusion de mujeres en puestos de liderazgo es
fundamental para que las decisiones y politicas deportivas reflejen una
perspectiva de género y promuevan la igualdad de oportunidades (10).

Académicamente, varios estudios han explorado las experiencias y
percepcionesde los atletas latinoamericanos, brindando una comprension
mas profunda de los obstaculos que enfrentany las estrategias que utilizan
para superarlos. Por ejemplo, las investigaciones han demostrado que
muchas atletas recurren a redes de apoyo informales, como familiares y
amigos, en busca de los recursos y el apoyo que necesitan para continuar
sus carreras deportivas(11). Ademas, algunas mujeres han encontrado
formas de resistir y desafiar los estereotipos de género participando
en deportes tradicionalmente masculinos, lo que demuestra que los
deportes pueden ser una herramienta poderosa para el cambio social y
el empoderamiento personal (12).

A pesar de estos desafios, América Latina también tiene muchas
oportunidades para promover la igualdad de género en los deportes
femeninos. Las politicas nacionales y las iniciativas de las ONG han
comenzado a abordar algunas de las barreras estructurales que enfrentan
las mujeres en el deporte proporcionando programas de desarrollo y
capacitacion especificamente para mujeres y nifias (13). Ademas, ha
habido una mayor conciencia sobre la importancia de la igualdad de
género en el deporte, lo que ha aumentado el apoyo vy la visibilidad de
las atletas a nivel local e internacional (14).

En este sentido, es importante que los investigadores, los responsables
politicos y los profesionales del deporte sigan trabajando juntos para
identificar y abordar las barreras que limitan la participacion y el éxito
de las mujeres en el deporte. Promover la igualdad de género en los
deportes no solo beneficia a las atletas, sino que también promueve
sociedades mas igualitarias e inclusivas donde todas las personas,
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independientemente de su género, tengan la oportunidad de participar
y tener éxito en los deportes (4).

Un aspecto importante es el papel de la educacion en la promocion de
la igualdad de género en los deportes. La incorporacion de programas
de entrenamiento para la igualdad de género a una edad temprana
puede ayudar a cambiar las percepciones y actitudes hacia las mujeres
en el deporte al promover una cultura de respeto e inclusion (7).
Estos programas pueden incluir crear conciencia sobre los estereotipos
de género, promover modelos femeninos en los deportes y crear
oportunidades para que ninas y ninos participen juntos en deportes (2).

Ademas, las investigaciones muestran que la implementacion de
politicas de igualdad de género en los deportes. Es necesario que
las organizaciones fomenten la igualdad de oportunidades para
las deportistas. Esto incluye implementar medidas concretas para
aumentar la representacion de las mujeres en puestos de liderazgo,
proporcionar recursos y apoyo a programas de desarrollo para atletas y
crear mecanismos para abordar y prevenir la discriminacion de género
en los deportes (10). Las politicas de igualdad pueden ser una base
solida para promover la igualdad de género en el deporte al garantizar
la igualdad de oportunidades para que las mujeres participen y triunfen
en todos los deportes (5).

En términos de representacion en los medios, es importante que los
medios desempefen un papel activo en la promocion de la igualdad de
género en los deportes. Esto incluye no solo aumentar la cobertura de
los deportes femeninos, sino también garantizar una cobertura justa y
equitativa destacando los logros y habilidades de las atletas en lugar
de centrarse en aspectos no relacionados con el rendimiento deportivo
(9). Una representacion justa e igualitaria en los medios puede ayudar a
cambiar la percepcion general de las mujeres en los deportes y aumentar
el interés y el apoyo a los deportes femeninos (15).

Finalmente, es importante enfatizar la necesidad de realizar
investigaciones continuasy actualizadas sobre la desigualdad del deporte
femenino en América Latina. La investigacion puede proporcionar
informacion valiosa sobre las barreras y oportunidades especificas
que enfrentan las atletas, asi como las estrategias mas efectivas para
promover la igualdad de género en el deporte (12). La investigacion
cualitativa y cuantitativa puede proporcionar una comprension mas
profunda de las experiencias de las atletas y ayudar a identificar areas
clave para la intervencion y el cambio (4).

De acuerdo con los antes expuesto, surge la pregunta jCuales son las

desigualdades socioeconomicas, barreras de género, acceso a recursos
y factores como los estereotipos que afectan el desarrollo de las atletas

DESIGUALDADES EN EL DEPORTE FEMENIL LATINOAMERICANO: REVISION SISTEMATICA... 213



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2024;13(2): 209-227

femeninas en Latinoamérica? En este sentido, el presente estudio tuvo
como objetivo explorar mediante una revision sistematica los desafios
y barreras en la igualdad y equidad de género en las mujeres inmersas
en el ambito deportivo en Latinoamérica, permitiendo identificar
patrones comunes, areas de preocupacion y posibles campos de accion
y comprender de manera mas profunda las disparidades en los deportes
femeninos de esta region, generando para los lectores evidencia que
aborde estas disparidades y apoye en la promocion de un entorno
inclusivo y justo para las atletas femeninas en América Latina.

MATERIAL Y METODO

Se llevo a cabo una revision sistematica de documentos basada en
los items del modelo PRISMA,(16) sobre los desafios en la igualdad y
equidad de género en las mujeres inmersas en el ambito deportivo en
Latinoamérica, en las bases de datos Scielo, Redalyc, Dialnet, Eric,
Pubmed, Latindex y Ssoar, utilizando términos clave entre comillas
como Desarrollo deportivo- Femenil, Sports-female-Latin América-
Inequality, Equality-Sports-Women, mujeres deportistas- género-
igualdad vy equidad-desarrollo-deportivo-femenil, discriminacion-
deporte-Latinoameérica, esto haciendo uso del booleano AND. Para la
seleccion de los documentos se emplearon los criterios de inclusion
como: “Articulos con la tematica sobre la igualdad y equidad de género
hacia las mujeres deportistas, que hablaran del empoderamiento de
las mujeres deportistas, que fueran documentos de Latinoamérica, sin
distincion de la metodologia (Cuantitativo o cualitativo), con periodo
comprendido del ano 2015 a la fecha, en idioma espanol e inglés.

RESULTADOS

El diagrama de flujo presentado en la Figura 1, detalla el proceso
de busqueda bibliografica realizado. Se encontraron un total de 27
articulos, de los cuales fueron eliminados 81 por el resumen, abstracto
o titulo, por no tener relacion con la tematica en estudio, obteniendo
un total de 46 articulos identificados para el estudio. De los 46 articulos
identificados, fueron eliminados 39 por no cumplir con los criterios de
inclusion, quedando 7 documentos elegibles, de los cuales 1 se elimino
por duplicidad, restando un total de 6 documentos seleccionados para
la revision.
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127 articulos identificados en las
bases de datos:
Redalyc=42
Scielo=25
Dialnet =49
PubMed=6
Latindex =2
ERIC=3

81 articulos desechados o no
seleccionados por resumen y/o
titulo.

Redalyc=28, Scielo=17, Dialnet =35,
Latindex =1

Articulos identificados para el
analisis Total= 46
Scielo=8
Redalyc=14
Dialnet =14
PubMed=6
Latindex =1
ERIC=3

39 Articulos eliminados por no
cumplir con los criterios de
inclusion.

Scielo=8, Redalyc=11, Dialnet =10
Latindex=1, PubMed=6, ERIC=3

Articulos Elegibles
Total=7
Redalyc=3
Dialnet=4

1 Articulo eliminado por duplicidad

Articulos selecionados para la
revision Total= 6
Redalyc=2
Dialnet=4

Figura 1. Diagrama de flujo de la seleccién de articulos en las distintas bases de
datos.

La Tabla 1, presenta un resumen completo de los principales datos
relacionados con las 7 fuentes analizadas que se ajustaron a los criterios
de inclusion establecidos. En esta tabla, se incluyen referencias, pais
donde se llevo a cabo el estudio, caracteristicas de la muestra utilizada,
instrumentos, metodologia implementada en cada uno de los articulos
relacionadas con los desafios en la igualdad y equidad de género en las
mujeres inmersas en el ambito deportivo en Latinoamérica. Ademas,
se ofrece una descripcion de los datos mas relevantes o destacados de
cada uno de los estudios elegido para el analisis.
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Autor/Pais ‘N'\uestra e FECUrsos Metp f:iologla Resultados mas relevantes.
utilizados para el estudio. utilizada.
-Se presenta a la mujer como
ejemplo a seguir, por su liderazgo y
capacidad para dirigir instituciones
deportivas.
-Se observa a la mujer como
modelo para muy importante en
la toma de decisiones en el tema
deportivo.
-Entrevistas estructurada.
-26 exatletas divididos en 3 -La mujer latinoamericana por
diferentes categorias sus logros en el ambito deportivo,
-Exatletas que se empresarial y gubernamental se
(17) involucraron en la politica y _povicion conSIder.a inspiracion para nuevas
Dialnet se consideraron lideres. documental generaciones.
-Exatletas que se enfocaron Interpretativo
Venezuela en los puestos gerenciales y hermenéutico -La participacion de la mujer

empresariales del deporte.

-Mujeres deportistas que se
han convertido en un ejemplo
a seguir para las futuras
generaciones.

deportista latinoamericana aun
se oscurece con discriminacion
racial, comentarios misoginos vy
estereotipos de género marcados.

-La mujer deportista no recibe
aun la misma promocion que los
deportistas masculinos, afectando
el desarrollo del deporte femenil.

-Faltan mas acciones que permitan
la igualdad y la equidad entre
la participacion femenina en el
deporte y la masculina.
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Muestra y/o recursos Metodologia

Autor/Pals tilizados para el estudio. utilizada.

Resultados mas relevantes.

-Las mujeres en el futbol enfrentan
desigualdad social y economica.
Ademas, existe un trato desigual
para las mujeres futbolistas.

-Provienen de sectores de bajos
recursos y perciben desigualdades
de acuerdo con los sectores de
procedencias rurales o urbanos.

-A menudo experimentan falta

de inversion, salarios bajos vy
actitudes de subordinacion por
parte del género masculino.

-Desafian los estereotipos y eso
afecta las relaciones afectivas por
-41 mujeres de equipos de la cultura machistzli. Sin embargo a
fatbol femenino de la liga pesar de eso la’ practica del futbol
(18) amateur de Puno Per( 2019. Enfoque e da autonomia e identidad.
Dialnet Con edades entre 17 y 40 cualitativo,
afios. disefo
metodoldgico

Per( etnografico.
-Encuestas a profundidad y

grupos focales.

-La practica del futbol distorsiona
los aspectos femeninos o pone en
tela de juicio la feminidad.

-El apoyo familiar es esencial en el
desarrollo del talento y superacion
de los obstaculos presentados
para la participacion en dicha
disciplina.
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Autor/Pais 'N_\uestra e FECUrsos. Metp .dOlOg]a Resultados mas relevantes.
utilizados para el estudio. utilizada.
-Desigualdades laborales en el
baloncesto colombiano
-Condiciones precarias salario
-Algunas jugadoras de la liga LSBF,
no cuentan con salario, servicio
medio y reconocimiento de logros
0 premios.
-Articulos de noticias -sin tomar en cuenta los logros
relacionados con los playoffs y de la liga femenil de baloncesto,
finales de las ligas femeninas esta no cuenta con los apoyos
de baloncesto (WNBA en gubernamentales adecuados
Estados Unidos y LSBF en en comparacion con las ligas
Colombia) publicados en las masculinas.
(19) revistas especializadas Sla~m o -Publicidad y seguimiento
y Orange Ball durante el afo  _ppalisis
Dialnet 2021. documental.
-Entrenadores y jugadoras de -Lo§ medios dg comunicacion y 'lf:\s
EUA baloncesto de alto nivel. rgv!stas mantienen una dlfu510n
P . . limitada de las competidoras
Colombia.  -Tres jugadoras profesionales

en Estados Unidos

-Siete  jugadoras (cinco
mujeres y dos hombres) y tres
entrenadores en Colombia.

-Entrevistas
semiestructuradas.

colombianas(LSBF) en comparacion
con las ligas masculinas y las ligas
de otros paises como Estados
Unidos de Norte América(Liga
WNBA).

-Consolidacion profesional de la
Liga LSBF.

-Sin importar el éxito la liga no es
profesional por falta de apoyos y
apoyos econdmicos

-Existe una disparidad de salarios
entre géneros de esta disciplina,
lo cual no permite consolidad la
profesionalizacion de la Liga LSBF.
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Muestra y/o recursos Metodologia

utilizados para el estudio. utilizada. REEIIECRE kS I SEEE,

Autor/Pais

--La practica de este deporte es
por pasion, por el entorno social,
los efectos positivos en la salud y
la viabilidad de competencias.

-Como barreras para la practica
de este deporte perciben la falta
de escenarios adecuados, falta
de apoyo de las instituciones de
gobierno, falta de promocion
este deporte, la falta de medios
de trasporte, ausencia de
entrenadores con formacion vy
apatia por la disciplina.

-49 Competidoras del

, -La pasion, las areas de desarrollo
Bogota 2018 World Para

L ee e -Encuesta de del deporte y los beneficios en

Powerlifting "Americas Open Barreras y salud y psicolégicos como una
Championships facilitadores parte facilitadora para su practica,

(20) para la practica asi como el poder tener un
Redalyc -13 paises participantes: del reconocimiento social y una mejor

calidad de vida y la generacion de

BrasiL (14), Chile  (4), para relacion positivas.

Argentina  Colombia (5), Cuba (1), India Powerlifting.
(1), Japén (5), Kenia (3),
Lituania (1), México (8), Per(
(1), Espana (2), Turkmenistan
(1) y Venezuela (3).
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Autor/Pais 'N_\uestra e recursos Metp .dOlOg]a Resultados mas relevantes.
utilizados para el estudio. utilizada.
-Se reconoce tanto la participacion
de las mujeres y la participacion
masculina, sus capacidad vy
actitudes, generando estrategias
para adaptarlo a la necesidad de
cada grupo e intereses.
-Loa estereotipos, los aspectos
culturales y sociales, pueden
limitar la participacion de la
mujer en diferentes disciplinas
deportivas, generando poca
representatividad en el deporte
de elite.
-Datos  recopilados  por -La mujer se percibe como
el Instituto Nacional de obstaculizada en su participacion
Estadistica y  Geografia en el deporte por la falta de
21) (INEGI) entre 2013 y 2016. -Cualitativo instalaciones y la percepcién del
Dialnet y basado en deportg que pretende practicar
-Encuestas realizadas a la gl paradigma esta mas enfocado a los hombres.
. poblacion de 18 afos en interpretativo. -Se debe fortalecer a la
Mexico adelante en el agregado -Hermenéutico. poblacién femenina atendiendo
urbano de 32 areas con 100 las desigualdades y generando
mil o mas habitantes en acciones y programas que ayuden
México. a entender sus necesidades en

este ambito.

-Se debe promover los deportes
no populares para ninas, adecuar
espacios para la practica del
deporte femenino, crear politicas
publicas de integracion de
genero donde la mujer tenga mas
participacion en el deporte de alto
rendimiento.

-Se  debe de promover la
participacion femenina en los
deportes de alto rendimiento,
dejando los estereotipos.
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Muestra y/o recursos Metodologia

utilizados para el estudio. utilizada. REEIIECIES kS SIS,

Autor/Pais

-Limitantes en el desarrollo
deportivo de las mujeres

-El deporte se ha concentrado
en fortalecer las caracteristicas
del género masculino, como la
hombria y la fuerza. Apartando a
las mujeres de ciertas disciplinas
por no ser compatibles, sino
débiles y vulnerables.

-Los estereotipos y los rasgos
tradicionales son obstaculos para
el desarrollo deportivo de las
mujeres, tanto en la gestion de
este como en la inequidad.

-Falta de promocion o seguimiento
de los medios de comunicacion
hacia los talentos deportivos
femeninos. Esto hace invisible su
participacion. También genera la
(22) -Mujeres  maratonistas  y -Enfoque tendencia social de que la mujer
Redalyc. ultramaratonistas. -Entrevista cualitativo. es solo para estar en casa con los

a profundidad entre 8 vy hijos.
México 10 mujeres maratonistas y

ultramaratonistas. -Experiencias de las mujeres
entrevistadas

-Las mujeres participantes en la
entrevista han tenido modelos o
ejemplos a seguir lo que las ha
llevado a no desistir de sus anhelos
en el deporte.

-No pretenden semejarse a
sus madres en cuestion de lo
tradicional, crean su propio
camino como mujeres y no siguen
los estereotipos.

-El deporte las empodera, las hace
sentir importantes, les da fuerza
y seguridad para luchar por sus
ideales profesionales.

-Las desigualdades y la falta
de equidad en el deporte no
las ha detenido y buscan seguir
generando logros en lo personal y
lo deportivo.

DISCUSION

Los estudios recientes subrayan la persistente desigualdad de género
en el ambito deportivo, evidenciando tanto los logros como las barreras
enfrentadas por las mujeres en este campo. (17), resalta como las
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mujeres exatletas en Venezuela han emergido como lideres y ejemplos
a seguir, destacando su influencia en la politica y en puestos gerenciales
del deporte. Sin embargo, a pesar de estos logros, persisten problemas
significativos como la discriminacion racial y los estereotipos de género,
que continlan oscureciendo la participacion femenina en el deporte.
Esto mencionado anteriormente, es muy similar a lo expresado por (11),
haciendo énfasis que en el deporte existen conductas y pensamientos
discriminatorios, hacia las mujeres o los roles de genero limitando sus
oportunidades, reconocimiento y logros.

(18), aborda la situacion de las mujeres futbolistas en Peru, senalando
que enfrentan desigualdad social y econdmica, ademas de no haber
igualdad en comparacion con el género masculino. Ademas, las mujeres
participantes en el estudio provienen mayormente de sectores de bajos
recursos y enfrentan desafios adicionales debido a su origen rural o
urbano. Sin embargo a pesar de los desafios en términos de la desigualdad,
sienten que el futbol les proporciona autonomia e identidad y es ayuda
enfrentando las creencias de los estereotipos y ganando apoyo familiar.
Otros estudios como el de (23), observan desigualdades de género en
diferentes disciplinas futbol, voleibol y baloncesto. Sin embargo se
muestra que el éxito de las mujeres se presenta, si es una disciplina
altamente popular ya que sera atendida con igualdad, por el interés
tradicional. Asi que, mediante el deporte se empodera la mujer de
manera social. Sin embargo, el desarrollo de las mujeres en el deporte
sigue siendo limitado por los estereotipos y las mimas barreras de las
estructuras organizacionales deportivas.

En el contexto del baloncesto, (19), compara las ligas femeninas en
Estados Unidos y Colombia, destacando las desigualdades laborales y
la falta de apoyo economico y de difusion por parte de los medios de
comunicacion hacia las jugadoras colombianas. A pesar del éxito de la
liga femenina de baloncesto en Colombia, la liga no logra consolidarse
en una estructura profesional, debido a las desigualdades entre las
ligas masculinas y femeninas. (24), (13) y (25), senala que la falta de
promocion y proyeccion de los deportes donde participan las mujeres,
genera poca visibilidad y no otorga el lugar que les corresponde en el
ambito deportivo, especialmente su logros y capacidades, generando
asi un sentimiento de inferioridad y discriminatorio para ellas. También
como lo menciona (23), se puede decir que en los deportes percibidos
como mas practicados por las mujeres, la desigualdad de género puede
estar relacionada con un mayor éxito o fracaso.

(20), llevo a cabo la investigacion de la practica del powerlifting
para mujeres en Argentina, encontrando que la mejor motivacion de las
competidoras es la pasion del deporte y los beneficios para la salud, pero
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como en todo lugar donde participan mujeres, enfrentan barreras como
la falta de apoyo institucional y la falta de entrenadores capacitados.
A pesar de estas dificultades, la practica de este deporte proporciona
reconocimiento social y una mejor calidad de vida, mostrando cémo el
deporte puede ser una via para la inclusion y el desarrollo personal (26).

Finalmente, (21) y (22), abordan los estereotipos y las limitaciones
culturales que obstaculizan la participacion femenina en el deporte
en México. Ambos estudios destacan la necesidad de crear politicas
publicas y programas que promuevan la equidad de género y fortalezcan
la participacion femenina en deportes no tradicionales y de alto
rendimiento. Esta necesidad de intervencidon estructural es apoyada
por la investigacion de (27), (13), (25) y (28), quienes argumentan que
los cambios en las politicas y practicas organizacionales son cruciales
para superar las barreras de género en el deporte. Seglun los estudios
analizados, aunque las mujeres en el deporte han logrado avances
significativos, todavia enfrentan numerosas barreras debido a la
discriminacién de género, la falta de apoyo institucional y la cobertura
mediatica insuficiente. Es importante promover una mayor equidad y
representacion de las mujeres en el deporte, implementando politicas
publicas efectivas y cambiar las percepciones culturales que perpetian
los estereotipos de género.

De esta misma manera la (29), refiere que la participacion femenina
en el deporte ha mostrado un aumento significativo en las Ultimas
décadas, aunque las mujeres siguen enfrentando desafios considerables
para alcanzar la paridad con sus contrapartes masculinas.

Esto, también se refleja en las politicas adoptadas por el (30),
impulsado programas especificos para promover la inclusiéon de mujeres
en el deporte de élite, tales como los programa de becas para atletas
femeninas, para el desarrollo de lideres femeninas en el deporte, los
de igualdad de género en la gobernanza deportiva y Campanas de
sensibilizacion y promocion. En este sentido el COl y la UNESCO, han sido
defensores de la igualdad de género en el deporte y trabajan generando
oportunidades de igualdad para las atletas femeninas en todo el mundo.
Sin embargo, muchas son las barreras que persisten para la inclusion de
las mujeres en este ambito, por lo cual sugiere la necesidad de politicas
deportivas mas inclusivas y adaptadas a la diversidad.

CONCLUSIONES

La desigualdad significativa es notable en distintos aspectos, por
ejemplo, en un estudio realizado en Colombia, se evidencia que las
deportistas profesionales enfrentan condiciones de trabajo deficientes
en comparacion con sus contrapartes estadounidenses. Mientras
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que, en Estados Unidos, las jugadoras de baloncesto pueden recibir
salarios significativos, las deportistas colombianas apenas obtienen
remuneraciones, limitadas a jugadores internacionales y aquellos que
han participado en la LSBF. Esta disparidad salarial y de reconocimiento
muestra los esfuerzos por lograr una equidad de género real en el
deporte.

Ademas, otros estudios revelan que las mujeres deportistas enfrentan
multiples barreras y desafios que van desde la discriminacion hasta el
acoso, dentro y fuera del equipo de trabajo y companeros deportistas,
pasando por la falta de oportunidades y el acceso limitado a recursos.

La brecha salarial, la falta de apoyo institucional y el acoso deben
abordarse con medidas concretas y politicas efectivas que respalden
el desarrollo profesional y el bienestar de las mujeres atletas en la
region. Estos resultados subrayan la urgente necesidad de transformar
las politicas deportivas en América Latina para promover la igualdad de
género y crear entornos inclusivos y equitativos para las mujeres en el
deporte, esto requiere compromiso conjunto por parte de los gobiernos,
las organizaciones deportivas, los medios de comunicacion y la sociedad
en conjunto para eliminar las barreras existentes y crear un entorno
donde todas las personas, independientemente de su género, tengan
igualdad de oportunidades para participar, ser lideres y sobresalir en el
deporte.
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