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® RESUMEN

La falta de actividad fisica en nifos y adolescentes es un problema glo-
bal. El desplazamiento activo al centro educativo (DACE) se presenta
como una alternativa saludable para promover la actividad fisica en
esta poblacion. El Modelo Transteoérico del Cambio (MTC) es utilizado
para comprender y promover el cambio de comportamiento en relacién
a la actividad fisica. El modelo se basa en cinco etapas: precontempla-
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cion, contemplacion, preparacion, accion y mantenimiento. El objetivo
del estudio fue analizar la relacion entre el desplazamiento activo y los
estados de cambio (EDC) teniendo en cuenta el sexo y el entorno en el
que habitan los adolescentes. Este estudio contd con una muestra de
547 participantes con una edad media de 15,99 anos, estos habitaban
en areas urbanas, semiurbanas y rurales. Se utilizd un cuestionario para
la identificacion de los modos de transporte al/desde el centro educati-
vo y los EDC para el modo de desplazamiento activo. Se emplearon es-
tadisticos descriptivos con tablas cruzadas para analizar las diferencias
por entorno. No hubo diferencias significativas por sexo en el modo de
desplazamiento. Segun el modo de desplazamiento prioritario, mas de
la mitad de los participantes (59,59%) se desplazaban de forma activa 'y
un 40,4% lo hacian de forma motorizada. Se hallaron relaciones signifi-
cativas entre el modo de desplazamiento al CE y los EDC, entre el modo
de desplazamiento y el tipo de entorno, y entre el entorno y los EDC.
Los principales resultados permiten concluir que el transporte activo
entre los adolescentes participantes se relaciona con el estado de man-
tenimiento y, por el contrario, el transporte motorizado se relaciona
con el estado de precontemplacion.

PALABRAS CLAVE

desplazamiento activo, actividad fisica, estados de cambio, entorno,
adolescentes.

ABSTRACT

Physical inactivity among children and adolescents is a global problem.
Active commuting to and from school (ACS) is presented as a healthy al-
ternative to promote physical activity in this population. The Transtheo-
retical Model of Change (TMC) is used to understand and promote be-
havioral change in relation to physical activity. The model is based on
five stages: pre-contemplation, contemplation, preparation, action,
and maintenance. The objective of the study was to analyze the rela-
tionship between the type of commuting and stages of change (SoC),
taking into account sex and environment in which adolescents live. This
study comprised a sample of 547 participants with a mean age of 15.99
years, who lived in urban, semi-urban, and rural areas. A questionnaire
was used to identify the modes of transportation to/from the educa-
tional center and the SoC for active modes of commuting. Descriptive
statistics and analyses of the differences among different environments
with cross tables were used. There were no significant differences by
sex in the mode of commuting to school. According to the priority mode
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of commuting, more than half of the participants (59.59%) traveled ac-
tively and 40.4% did so motorized. Significant relationships were found
between the mode of commuting to the CE and the SoC, between the
mode of commuting and the type of environment, and between the en-
vironment and the SoC. The main results allow us to conclude that acti-
ve commuting among participating adolescents is related to the mainte-
nance stage and, on the contrary, motorized transport is related to the
pre-contemplation stage.

KEY WORDS

active commuting, physical activity, stages of change, environment,
adolescents.

INTRODUCCION

La actividad fisica (AF) insuficiente en ninos y adolescentes es un
problema importante, por ello la Organizacion Mundial de la Salud
recomienda que los nifos y adolescentes en edad escolar acumulen al
menos 60 minutos de AF de moderada a vigorosa por dia y al menos tres
dias a la semana de actividades de intensidad vigorosa y actividades de
fortalecimiento muscular (1).

Segun los ultimos informes sobre AF, mas del 80% de los nifos y
adolescentes de todo el mundo (2), y tres de cada cinco jovenes espanoles
(63,3%) (3) no alcanzan los niveles minimos de AF establecidos. Los bajos
niveles de cumplimiento de las recomendaciones de AF hacen necesaria
la busqueda de alternativas para promover conductas activas entre la
poblacion mas joven.

El desplazamiento activo hacia/desde el centro educativo (DACE)
surge como una alternativa saludable para aumentar los niveles de AF
en poblaciones jovenes (4). Actualmente, los niveles de DACE infantil y
juvenil en Espana se sitlan en torno al 60% (5). El DACE es una actividad
multidimensional, ya que no solo esta relacionada con aspectos positivos
para la mejora de la salud entre los jovenes (6) sino que también esta
relacionada con aspectos socioecondémicos y medioambientales como
la densidad residencial y la distribucion de la superficie para usos
residenciales, de ocio y comerciales (7).

El DACE puede verse influido por la interaccion de factores
psicosociales y del entorno construido mediante, por ejemplo,
mapas autoorganizativos (8). En cuanto al entorno construido, varias
investigaciones han observado como las caracteristicas ambientales de
los barrios pueden influir en la AF de ninos y adolescentes (9-12).
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Para promover un cambio de conducta, el Modelo Transteorico
del Cambio (MTC) se considera uno de los modelos mas completos e
integradores del cambio de comportamiento en salud (13). Este es
un enfoque psicologico que se utiliza para comprender y promover el
cambio en los comportamientos relacionados con la AF, como el uso del
transporte publico.

El MTC se compone de cuatro constructos: estados de cambio (EDC),
procesos de cambio, balance decisional y autoeficacia. Este modelo
inicialmente se utilizd para analizar cambios de comportamiento y
pensamiento en relacion con el abandono del habito del tabaquismo de
los fumadores (14) y describe un proceso de cambio en cuatro fases:
precontemplacion, contemplacién, accion y mantenimiento. Cada
fase esta caracterizada por diferentes pensamientos, sentimientos y
comportamientos relacionados con el cambio de conducta. Este modelo
es ampliamente utilizado en el trabajo de terapia y tratamiento de
adicciones.

Posteriormente, se integraron teorias de psicoterapia y cambios de
comportamiento y evoluciond hasta convertirse en un sistema teodrico
que estudia los cambios de comportamiento individuales y se desarrollo
el MTC del Ejercicio Fisico, el cual es usado para analizar el cambio en
el comportamiento del ejercicio fisico (15).

Los EDC se consideran el nucleo de este modelo (14). Este constructo
es una variable descriptiva que explica “donde” se encuentra el
individuo en su proceso de cambio de conducta y examina la motivacion
del individuo para realizar un cambio de conducta desde que no tiene
intencion de cambiar, hasta su cambio de conducta real (16).

Este constructo se divide en cinco estados. El primer estado se
denomina precontemplacion, cuando el individuo no tiene intencion de
cambiar en un futuro previsible. El segundo estado es la contemplacion,
cuando el sujeto es tiene una intencion de cambio y realizara un intento
formal de modificar su comportamiento en los proximos meses. En el
tercer estado tenemos la preparacion, la persona toma una decision
de cambio y tiene compromiso para hacerlo, realiza pequenos cambios
e intenta efectivamente cambiar en el futuro inmediato. En la cuarta
etapa, accion, las personas han modificado su comportamiento, realizan
cambios objetivos, mesurables y exteriorizados, de forma regular y en
un periodo de tiempo que varia de uno a seis meses. Finalmente, el
mantenimiento, las personas se estabilizan del cambio comportamental
ya manifestado (mas de seis meses)(14,16).

Hasta la fecha, no se han encontrado trabajos de investigacion que
estudien la relacion entre el desplazamiento activo y los EDC, y tampoco
se ha tenido en cuenta las diferencias segiin el sexo o el entorno en el
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que habitan los adolescentes (urbano, semiurbano y rural). Asi pues,
el principal objetivo de este estudio fue analizar la relacion entre el
desplazamiento activo y los EDC teniendo en cuenta el sexo y el entorno
en el que habitan los adolescentes, para observar si el MTC es una buena
herramienta para clasificar a los adolescentes en los diferentes modos
de transporte: activo vs motorizado.

MATERIAL Y METODOS
Participantes

La muestra estuvo compuesta por adolescentes pertenecientes a la
comunidad autonoma de Castilla-La Mancha. Todos ellos estudiantes de
3° de Educacion Secundaria Obligatoria (ESO) con una edad comprendida
entre 15 y 19 anos que habitaban en areas urbanas (localidades de
10.000 habitantes), areas semiurbanas (localidades formadas de 2.000
a 10.000 habitantes) y areas rurales (localidades de menos de 2.000 mil
habitantes). Se seleccionaron estudiantes de 3° ESO debido a que es un
grupo de edad critico para trabajar habitos saludables, en especial la
AF, y porque tienen mas autonomia para decidir su transporte al centro
educativo (CE).

Para garantizar la representatividad de la muestra, se realizo un
muestreo estratificado segin el tamano de la poblacion, considerando
alumnos que asistian a centros del entorno rural, semiurbano y urbano.
La seleccion de los centros educativos se realizo a través de un muestreo
aleatorio simple para cada estrato con una afijacion proporcional. La
colaboracioén de la Consejeria de Educacion, junto con las peculiaridades
de cada conglomerado, genero6 que cada entorno tuviera un tratamiento
propio:

Participantes de entornos urbanos (mas de 10.000 habitantes): la
muestra necesaria, segin la ecuacion de referencia, fue de 375 alumnos.
Se realizo6 un primer muestreo probabilistico aleatorio en los 203 centros
que constituyen dicha poblacion en términos estadisticos (Generador
aleatorio de nimeros, http://www.generarnumerosaleatorios.com/). A
partir de dicha seleccion, se propuso encuestar a los alumnos de los seis
primeros centros, alcanzando un total de 476 alumnos.

Participantes de entornos semiurbanos (entre 2.000 y 10.000
habitantes): la muestra necesaria, segin la ecuacion de referencia, fue
de 362 alumnos. De nuevo, se realizé un primer muestreo probabilistico
aleatorio en los 97 centros que constituyen dicha poblacidon en términos
estadisticos. A partir de dicha seleccion, se propuso encuestar a los
alumnos de los cinco primeros centros, alcanzando un total de 426
alumnos.
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Participantes de entornos rurales (menos de 2.000 habitantes):
la muestra necesaria, segun la ecuacion de referencia, fue de 231
alumnos. Tras el muestreo probabilistico aleatorio en los 20 centros
que constituyen dicha poblacion en términos estadisticos, se propuso
encuestar a los alumnos de, al menos, los nueve primeros centros,
alcanzando un total de 257 alumnos.

En caso de muerte experimental, la muestra tendria que ser ampliada,
siguiendo el orden de las listas de centros.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: adolescentes
matriculados en 3° ESO cuyo centro fue seleccionado para la participacion
dentro del estudio, ademas de contar con el consentimiento firmado
y por escrito de sus correspondientes padres/madres/tutores legales.
Los criterios de exclusion establecidos fueron: adolescentes con alguna
dificultad o limitacion fisica y/o psiquica (confirmada por padres/
madres/tutores legales) que limite su normal capacidad para participar
en la recogida de datos.

Instrumentos

El cuestionario para adolescentes incluye cuestiones sobre variables
sociodemograficas, psicosociales y del estilo de vida de los estudiantes.
Los cuestionarios procedentes de estudios extranjeros fueron traducidos
al espanol con doble traduccion, por medio de la colaboracion de
investigadores nativos en ambos idiomas. A continuacion, se presentan
las diferentes variables estudiadas:

Identificacion de modos de transporte al/desde el CE a través de
cuestionarios validados previamente (5). El cuestionario incluye la
variable principal (medio de transporte) junto con otras variables:
sociodemograficas (sexo, ano de nacimiento, CE, ciudad, codigo postal),
ambientales (distancia al CE, tiempo necesario para ir de casa al CE) y
variables sociales (desplazamiento al CE solos o acompanados, apoyo y
reglas sociales para el DACE). A fin de asegurar la correcta comprension
de las preguntas por parte del colectivo al que estaban destinadas, se
realizo una prueba piloto con 66 estudiantes de 3° ESO (14-16 afos) de
diferentes institutos de Toledo, Ciudad Real y Madrid (independientes a
la muestra de estudio).

EDC para el modo de desplazamiento activo caminando, en bicicletay
patinete al CE a través de una escala ya propuesta con anterioridad (17).
Dicha escala fue adaptada para la evaluacion de los DACE caminando, en
bicicletay en patinete y consta de seis opciones excluyentes que permite
categorizar a los participantes en un EDC especifico al comportamiento
en cuestion: precontemplacion, contemplacidn, preparacion, accion,
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mantenimiento y abandono. El participante tenia que elegir la
afirmaciéon que mejor se ajustaba a su situacion actual respecto al DACE
(caminar, bicicleta o patinete). Ejemplos de los items del estado de
precontemplacion para el modo de desplazamiento en bicicleta: “No
voy regularmente en bicicleta al CE y no tengo intencion de hacerlo
en los préoximos 6 meses”; y para el estado de mantenimiento: “Voy
regularmente en bicicleta al CE y lo hago regularmente desde hace 6
meses”.

Procedimiento

Previamente a la toma de datos, el proyecto PACOyPACA CLM fue
aprobado por el Comité Etico de Castilla-La Mancha (ID: C-392). El
estudio se realizo de acuerdo con los principios establecidos en la
Declaracion de Helsinki (1964), revisado en Fortaleza (2013). Los datos
fueron recogidos durante el curso 2021/2022.

Tras el muestreo aleatorio de los centros educativos, se contacto a
través de correo electronico con los centros seleccionados. Tras la firma
del consentimiento para participar en el proyecto por parte del equipo
directivo, se efectuaron reuniones presenciales y/o virtuales entre éste
y representantes del equipo investigador. A posteriori, se consensu6 una
reunion de toma de contacto con los estudiantes, donde integrantes
del equipo investigador les presentaron el estudio y les hacian entrega
de un dossier informativo, una copia del consentimiento informado
para progenitores, dos copias del cuestionario para progenitores y una
copia de las instrucciones para la gestion de la documentacion para las
familias. La documentacion fue entregada en sobres individuales con
auto-cierre, abiertos, para su sellado por parte de las familias. Para mas
detalles sobre el protocolo de valoracion véase Martin-Moraleda et al.
(2023)(18) y Pinilla-Quintana et al. (2024) (19).

Una vez recogida la documentacion, se determinaron las fechas
para la toma de datos. Todos los participantes fueron entrevistados y
evaluados por investigadores cualificados previamente formados. El dia
de la recogida de datos, fue precisa la asistencia de dos investigadores/
as para la explicacion de la sesion y resolucion de dudas. Se utilizé un
aula con ordenadores y acceso a internet para que los participantes
completaran sus cuestionarios, y boligrafos o rotuladores por parte de
los estudiantes, para marcar la ruta al/desde el CE.

Analisis estadistico

El analisis estadistico se llevo a cabo utilizando IBM SPSS v.28.0. Se
utilizaron estadisticos descriptivos con tablas cruzadas para analizar la
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adherencia de los adolescentes espanoles al transporte activo segun el
entorno en el que habitaban (urbano, semiurbano o rural). Se utilizo la
prueba de Chi-cuadrado para analizar la posible relacion entre transporte
activo y motorizado con los EDC. Ademas, de tener en cuenta el sexo y
el entorno donde habitaban los participantes. Para todas las pruebas, el
nivel de significacion se fijé en (p < 0,05).

RESULTADOS

Un total de 1.159 adolescentes fueron invitados a participar en el
estudio. Finalmente, la muestra estuvo compuesta por 547 adolescentes
(edad media 14,81+0,60, rango 14-18 anos, 51,18% chicas). Participaron
248 alumnos de entornos urbanos (45,3%, de los cuales 48,8% fueron
chicas), 225 alumnos procedentes de semi-urbanos (41,1%, de los cuales
49,8% fueron chicas) y 74 participantes del entorno rural (13,5%, de los
cuales 63,5% fueron chicas).

Tras analizar el modo prioritario de desplazamiento en funcion del
sexo, no se encontraron relaciones significativas (p = 0,944), pues el
51,1% de las chicasy el 48,9% de los chicos se desplazaban de forma activa
al CE. Al no existir relaciones significativas entre sexos, se procedid a
comparar el modo de desplazamiento prioritario y los EDC, asi como con
los tipos de entorno con la totalidad de la muestra en conjunto.

Segun el modo de desplazamiento prioritario, mas de la mitad de
los participantes (59,59%) se desplazaban de forma activa y un 40,4%
lo hacian de forma motorizada. Cuando se analizaron los resultados
en funcion de los EDC para ir caminando al CE (Tabla 1), se hallaron
relaciones significativas entre el modo de desplazamiento al CE y los EDC
(c2 =394,34, p < 0,001), concretamente entre el desplazamiento activo
y el estado de mantenimiento (91,1% activo vs. 10,1% motorizado), y
entre el desplazamiento motorizado y el estado de precontemplacion
(55,8% motorizado vs. 0,6% activo).

Tabla 1 EDC para ir caminando al CE segun el modo de desplazamiento
prioritario

Modo de EDC para ir caminando al CE

desplazamiento  precontemplacion  Contemplacién  Preparacién  Accién Mantenimiento
Activo 0,6% (2)* 0,3% (1)* 1,2% (4)* 6,4% (21)  91,1% (298)*
Motorizado 55,8% (121)* 13,8% (30)* 11,5% (25)*  3,7% (8)  10,1% (22)*

*p<0,05
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Tras comparar el tipo de entorno y el modo de desplazamiento
prioritario, se encontraron relaciones significativas (¢ = 32,681, p <
0,001), concretamente para el entorno urbano y el desplazamiento
activo (72,5% activo vs. 27,5% motorizado), y para el entorno rural y el
desplazamiento motorizado (59,5% motorizado vs. 40,5% activo).

Tabla 2 Modo de desplazamiento prioritario segun el tipo de entorno

Modo de Tipo de entorno

desplazamiento Urbano Semi-urbano Rural
Activo 72,5% (179)* 52,7% (118) 40,5% (30)*
Motorizado 27,5% (68)* 47,3% (106) 59,5% (44)*

*p<0,05

Se realizo6 un analisis en el entorno urbano, semiurbano y rural sobre
la prevalencia de los EDC relacionados con la intencion de caminar
hasta el CE. De acuerdo con los resultados obtenidos, se encontraron
relaciones significativas entre los diferentes tipos de entorno y los EDC
(c? =51,339, p < 0,001), concretamente para el entorno urbano y semi-
urbano y el estado de mantenimiento, y para el entorno rural y el estado
de precontemplacion.

Tabla 3 EDC para ir caminando al CE segun el tipo de entorno

EDC para ir caminando al CE

Tipo de
enpéorno Precontemplacion  Contemplacion  Preparacion  Accion Mantenimiento
Urbano 12,1% (30) 6,9% (17) 4,4% (11) 6,5% (16)  68,5% (170)*
Semi-urbano 25,9% (58) 6,3% (14) 7,6% (17) 4,9% (11) 52,2% (117)*
Rural 47,3% (35)* 0% (0) 2,7% (2) 2,7% (2)  44,6% (33)
*p < 0,05

DISCUSION

El presente trabajo es el primer estudio que ha relacionado el modo
de desplazamiento (activo o motorizado) teniendo en cuenta el sexo y
el entorno de los participantes con los cambios de comportamiento a
través de los EDC.

En cuanto al modo de transporte prioritario, mas de la mitad de
los participantes indicaron que se desplazaban de forma activa al CE
(59,59%), sin diferencias segun el sexo. Los hallazgos del presente estudio
mostraron tasas similares a las de un estudio publicado recientemente
sobre DACE en nifnos y adolescentes espanoles durante el periodo 2010-
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2017 (5), donde encontraron que el 60% de la muestra se desplazaba
activamente al CE, coincidiendo también con las tasas informadas por
otros paises (20-25). En otro estudio reciente realizado con adolescentes
espanoles, se encontraron porcentajes algo mas elevados en cuanto al
DACE, mas del 75% de los estudiantes de secundaria se desplazaban de
forma activa al centro educativo (26).

Enrelacionalos EDCy el modo de transporte prioritario, se encontraron
relaciones entre aquellos participantes que se desplazaban de forma
activa al CE y la etapa de mantenimiento. Mientras que los participantes
que se desplazaban de forma motorizada, la mayoria se encontraban
en la etapa de precontemplacion, es decir, los individuos no tenian
intencion de cambiar. Estos resultados respaldan la utilidad de los EDC
para comprender la conducta hacia el transporte activo o motorizado,
donde los que no tienen intencion de cambiar hacia un transporte activo
en los EDC tienen una conducta de transporte motorizado, y a la inversa,
los que tienen una situacion de mantenimiento en los EDC tienen una
conducta de transporte activo (16,17).

El presente estudio encontro relaciones significativas para la eleccién
del modo de desplazamiento y el entorno. En un entorno urbano el
72,5% de la muestra se desplazaba de forma activa, mientras que
el 27,5% utilizaba medios de transporte motorizados. En un entorno
semiurbano, el porcentaje de desplazamientos activos se redujo al
52,7%, mientras que el uso de medios motorizados aumento al 47,3%. Por
ultimo, en el entorno rural, la muestra fue menos activa en términos de
desplazamiento (40,5%), siendo un 59,5% los participantes que usaban
medios de transporte motorizados.

Estudios previos determinaron que, enzonas rurales, las caracteristicas
positivas de la calle, el nUmero de cruces regulados, las caracteristicas
de calma del trafico, los carriles de trafico y los parkings de la calle para
estacionamiento estaban relacionados negativamente con el DACE (27).
Otro estudio confirma estos datos en los que también se observaron
diferencias significativas entre el DACE y la zona de residencia de ninos y
adolescentes, donde los estudiantes de zonas urbanas eran mas propensos
a desplazarse activamente al CE que los de zonas rurales (11). Existe
evidencia cientifica que corrobora estas diferencias, indicando que la
promocion del transporte activo en el entorno rural debe abordarse de
diferente manera que la del entorno urbano, ya que los analisis mostraron
que la densidad de intersecciones, el niUmero de intersecciones de vias 'y
la densidad residencial estaban positivamente relacionados con DACE en
zonas urbanas, pero negativamente en zonas rurales (11,27,28). En un
reciente estudio realizado en una zona rural del sur de Espana, llevaron
a cabo una propuesta didactica para la promocion del desplazamiento
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activo y la mejora del conocimiento del entorno natural, pues vieron
que el 59% de los estudiantes de secundaria nunca se desplazaban de
forma activa al centro educativo (29). Otro factor a tener en cuenta es
la preocupacion de los padres y los nifos sobre la seguridad del trafico
a la hora de tomar decisiones sobre el modo de desplazamiento, al igual
que los riesgos de seguridad personal (30,31).

Por ultimo, Gourlan et al. (2016)(13) consideraba el MTC como uno de
los modelos mas integrados para explicar el cambio de comportamiento
relacionado con la actividad fisica y la salud. Este enfoque psicologico
se utiliza para entender y fomentar el cambio en los comportamientos
relacionados con la actividad fisica, como el uso del transporte publico,
lo que apoya la necesidad de utilizar esta teoria para abordar la eleccion
del modo de transporte en los jovenes.

Por ello en este estudio, se analizo el tipo de entorno y los EDC
para caminar hacia el CE y se observd que, en un entorno urbano, el
12,1% de la muestra se encontraba en precontemplacion y el 68,5% en
mantenimiento; mientras que, en un entorno semiurbano, el 52,2%
de los participantes se encontraba en mantenimiento y el 25,9% en
precontemplacion; y en los entornos rurales, el 44,6% de la muestra se
encontré en mantenimiento y el 47,3% en precontemplacion. Ademas,
se encontraron relaciones significativas en los EDC para caminar en
relacion con el entorno donde los adolescentes vivian. El porcentaje
de adolescentes que se encontraban en el estado de mantenimiento
fue mayor en el entorno urbano, después estarian los adolescentes del
entorno semiurbano y por ultimo los del rural. Por tanto, parece que la
promocion del transporte activo debe promoverse de forma distinta en
funcion de las zonas donde viven. Segun Mandic et al. (2023)(32), las
pautas de transporte de los adolescentes a la CE varian en funcion de la
distancia al CE y de los tipos de lugar. Los distintos grupos de usuarios
del transporte se caracterizaban por caracteristicas sociodemograficas
y familiares especificas, factores medioambientales, comportamientos
de salud y percepciones de la salud, que pueden estar relacionados con
sus decisiones de transporte.

No obstante, para conclusiones mas consistentes sobre el uso del MTC
y la eleccion del modo de transporte en adolescentes es necesario mas
investigacion. Se ha visto que este proceso varia en funcion del entorno,
por lo que habria que indagar mas en los motivos por los cuales sucede
este hecho, ademas de incluir otros habitos de vida. A pesar de no haber
encontrado diferencias en cuanto al sexo, es probable que en ciertos
lugares y con una mayor muestra se observen modos de desplazamiento
diferentes.
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CONCLUSION

Los principales resultados permiten concluir que el transporte activo
entre los adolescentes participantes se relaciona con el estado de
mantenimiento y, por el contrario, el transporte motorizado se relaciona
con el estado de precontemplacion. Lo que respalda el usoy la efectividad
del modelo de los EDC para analizar los modos de desplazamiento y asi
poder realizar intervenciones a medida.

Con respecto a las zonas donde viven los participantes, el entorno
urbano se relaciona positivamente con una mayor adherencia hacia el
DACE que en los entornos rurales, al igual que ocurre con los EDC.

La adopcion y uso del modo de desplazamiento en adolescentes que
residen en ciudades y en pueblos puede estar influido por las diferencias
en la accesibilidad, la infraestructura, la cultura y los costos. Por lo
tanto, es necesario seguir promoviendo un cambio de conducta hacia
el DACE para luchar contra los bajos niveles de AF entre los jovenes
teniendo en cuenta el entorno en el que viven.
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