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  RESUMEN 

El rendimiento en el baloncesto depende de varios factores. Entre 
estos, se considera relevante la potencia anaeróbica, que es la base de 
varias acciones de juego. Sin embargo, la fuerza, resistencia, velocidad, 
agilidad y coordinación son capacidades determinantes en este deporte.

En este sentido, el objetivo de la investigación fue medir y analizar 
resultados de pruebas de saltos (altura y potencia), de sprint repetidos 
(velocidad y resistencia) y de agilidad, buscando correlaciones y 
relaciones con la posición de juego. Para la colecta de datos fue 
imprescindible la utilización de protocolos validados e instrumentación 
adecuada: pruebas de sprint repetidos (RSA), test “T” modificado de 
agilidad y saltos con contramovimiento (CMJ) y de tipo squat jump (SJ) 
sobre plataforma dinamométrica. 

Mediante el análisis de la relación fuerza-velocidad durante un salto 
vertical que representa el estándar de oro, se evaluó la potencia máxima 
de los miembros inferiores.

Las correlaciones fuertes fueron determinadas entre valores de pico 
de potencia y altura del salto, mientras que, entre estas variables y el 
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mejor tiempo en RSA la correlación fue estadísticamente significativa; 
pero débil. La prueba de agilidad no se relacionó con otras medidas. No 
se han encontrado diferencias significativas entre los diferentes roles y 
posiciones. Se destaca la diferencia en los resultados de potencia, sprint 
y agilidad, considerándose que, los datos arrojados son de relevancia 
para las metodologías de entrenamiento. En este sentido, se destaca 
la importancia de medir el nivel de las diferentes capacidades con test 
específicos. 

  PALABRAS CLAVE

rendimiento deportivo, salto vertical, sprint, potencia de salto, 
agilidad, Baloncesto.

  ABSTRACT

Basketball performance depends on several factors. Among these, 
anaerobic power, which is the basis of various game actions, is considered 
extremely important. However, strength, endurance, speed, agility and 
coordination are all relevant and determinant factors in this sport.

The objective of this study was to analyze results of jumping tests 
(height and power), repeated sprint tests (speed and resistance) 
and agility tests, looking for correlations and relationships with the 
playing position. For this reason, validated protocols and appropriate 
instrumentation were used: repeated sprint ability test (RSA) and 
modified agility “T” test (MAT), both with time measurement provided 
by photocells, and countermovement jumps (CMJ) and squat jumps (SJ) 
on a dynamometric platform. Through the analysis of the force-velocity 
relationship during a vertical jump, which represents the gold standard, 
the maximum power of the lower limbs was obtained.

Strong correlations were determined between values of peak power 
and jump height, while between these variables and the best time in RSA 
the correlation was statistically significant but weak. The result of the 
agility test was not related to other measures. No significant differences 
have been found between the different roles and positions. The 
difference in the results of power-sprint versus agility was remarkable, 
and we would recommended to take that into account in training plans. 
We highlighted also the importance of measuring  any different ability 
with a specific test.

  KEY WORDS

sport performance, vertical jump, sprint, jumping power, agility, 
Basket.
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  INTRODUCCIÓN

La potencia mecánica es considerada uno de los indicadores 
importantes de la condición física en atletas y deportistas (1). Los picos 
máximos de potencia mecánica se realizan durante gestos deportivos 
rápidos que involucran los miembros inferiores, como saltos horizontales 
o verticales (2,3). Dos modalidades de salto vertical, el salto con 
contramovimiento (CMJ) y el salto sin contramovimiento (SJ), son las más 
utilizadas para evaluar la potencia máxima de los miembros inferiores 
(4–10). Existe una amplia bibliografía, tanto en el ámbito fisiológico 
como en la planificación del proceso de entrenamiento, que vincula 
la potencia máxima con el óptimo desarrollo del gesto deportivo en el 
baloncesto y otros deportes (11). El test de CMJ se realiza partiendo de 
una extensión de rodillas en bipedestación, con las manos fijas en la 
cintura. Se ejecuta un movimiento rápido de flexo extensión de rodillas 
hasta un ángulo alrededor de 90° para consecutivamente y sin pausa 
efectuar un salto máximo vertical, sin participación de los miembros 
superiores (11,12). El test de SJ es realizado a partir de una posición de 
sentadilla, con las manos a la cintura y las rodillas en flexión mantenida 
de 90°. Desde esta posición, se asciende verticalmente sin ningún tipo 
de contra movimiento o rebote, realizando un salto vertical máximo 
(12). 

Entre los atletas de varios deportes colectivos, los jugadores 
de baloncesto son los que tienen mayor capacidad de salto (13). Es 
determinante, además de la potencia mecánica, una buena coordinación 
muscular en la secuencia de ejecución del salto (14). La altura de un 
salto vertical corresponde a la diferencia entre la altura máxima del 
centro de masa (CdM) del sujeto durante el salto, y su altura con el 
sujeto en posición parado de pie (15,16). Mencionada capacidad puede 
ser obtenida a través de medidas cinemáticas, sistemas de captura y 
análisis del movimiento o unidades de medición inercial (IMU), o cinética, 
a través de una doble integración de la curva de fuerza vertical (17,18). 
Sin embargo, en las evaluaciones deportivas a menudo se considera la 
altura balística (o de vuelo), haciendo referencia a la diferencia entre la 
altura máxima del CdM del sujeto durante el salto y su altura al momento 
del despegue (16,17,19). Esta corresponde a la altura proporcionada por 
todos los métodos basados sobre la medición del tiempo en el aire, desde 
el despegue hasta el aterrizaje (alfombras, plataformas dinamométricas, 
algunas aplicaciones para smartphone) (17). Así mismo, se trata de la 
altura obtenida por los métodos considerados “estándar de oro”, que 
calculan el trabajo mecánico, impulso y velocidad vertical al despegue 
(16,17).   
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En el baloncesto, se requiere de la capacidad de cambios rápidos de 
dirección y de velocidad en la carrera (20). Se han calculado alrededor 
de 100 carreras de alta intensidad por partido, sprint de dos a seis 
segundos en un promedio de 21 segundos de pausa entre ellos (20), 
y un total entre 3000 y 5000 metros recorridos (21). Es sumamente 
importante evaluar, en estos atletas amateur, la capacidad de repetir 
sprint (RSA) con pausas muy cortas (22), y la agilidad, en los cambios 
rápidos de dirección (23,24). Algunos autores han propuesto un abordaje 
que relaciona la evaluación de saltos, sprint y agilidad en jugadores de 
baloncesto, aunque la correlación entre estas variables o la influencia 
de la posición en la cancha en los resultados no quedan totalmente 
aclaradas (7,25–27).

En este trabajo se planteó medir y analizar el rendimiento de 
potencia, agilidad y velocidad en jugadores amateur de un equipo de 
baloncesto, con énfasis en la posición de juego. La hipótesis sugiere 
que estas capacidades están relacionadas entre sí y con el rol del 
jugador. El diseño experimental incluyó pruebas de salto vertical (28), 
un test T modificado específicamente para el baloncesto (23,29) y un 
test de sprints repetidos (RSA) (30,31). En la ciencia del deporte, los 
aspectos de innovación y novedad son tan importantes como la utilidad 
práctica de los resultados para el equipo técnico-científico en apoyo a 
los atletas. El objetivo general del trabajo fue analizar las relaciones 
entre las capacidades físicas de potencia, velocidad y agilidad en 
jugadores amateur de baloncesto, considerando su posición de juego, 
para comprender cómo estas características influyen en el desempeño 
de cada rol dentro del equipo. Los objetivos específicos de esta 
investigación fueron: i) Comparar los resultados obtenidos utilizando las 
diferentes pruebas físicas estandarizadas; ii) Comparar las capacidades 
físicas de los jugadores según su posición en el campo; iii) analizar las 
correlaciones entre la potencia, velocidad y agilidad en los jugadores. 

  MATERIAL Y MÉTODOS

Participantes

La población experimental en este trabajo, esta integrada por, 
dieciocho jugadores amateur de baloncesto del Club Pelotaris 
(Paysandú), quienes participaron de forma voluntaria brindando sus 
aptitudes físicas para la colecta de datos (sexo: masculino; edad 19 
± 2,8 años; altura 1,83 ± 0,06 m; peso 77,5 ± 16,2 kg). Los criterios 
de inclusión fueron los siguientes: a) no presentar historia de lesión 
de extremidad inferior y columna menor a 6 meses; b) no presentar 
alguna alteración coordinativa; c) no consumir medicación que alteran 
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patrones coordinativos; d) no encontrarse en condición de Sobrepeso/
obesidad; f) no presentar problemas musculares, articulares, cardíacos 
o alguna enfermedad neuromuscular. 

El tamaño de la muestra fue determinado a través del software 
G-Power (32), para un valor de alpha = 0,05 y una potencia del test de 
0,8, utilizando datos de potencia y altura de saltos de estudios previos 
(33). La investigación fue desarrollada siguiendo los principios éticos 
de la Declaración de Helsinki, y fue aprobada por el Comité de Ética 
en Investigación Institucional del CENUR Litoral Norte (Exp. # 311170-
000721-20). Todos los participantes, o padres y tutores en caso de 
menores, firmaron un consentimiento informado. 

Protocolo experimental

La colecta de datos fue llevada adelante en dos sesiones e instancias 
diferentes. Antes de cada colecta de datos, los sujetos fueron invitados 
a realizar un breve calentamiento (15 min).

- Día 1: los sujetos fueron convocados al Laboratorio de Biomecánica y 
Análisis del Movimiento (LIBiAM) del Departamento de Ciencias Biológicas 
del CENUR Litoral Norte- Sede Paysandú. Universidad de la República- 
Uruguay. Durante esta primera sesión se registraron las mediciones 
del sujeto (peso y altura). Luego del calentamiento con trote en cinta 
caminadora, y asociado a unos saltos de prueba, con el objetivo de 
generar confianza con el equipamiento, cada sujeto fue invitado a realizar 
dos series de saltos verticales, despegando y aterrizando con los pies 
sobre  una plataforma dinamométrica (AccuPower, AMTI, EEUU). En una 
serie, el sujeto realizó saltos SJ, a partir de una posición de sentadilla 
con rodillas flexionadas a 90° sin ayuda de miembros superiores. En 
la otra serie, el jugador realizó saltos con CMJ, partiendo desde una 
posición de pie con manos a la cadera. La secuencia de las dos series fue 
determinada de forma aleatoria mediante sorteo. Entre una serie de 
saltos y la siguiente, fue  pautado un tiempo de recuperación (30 s). La 
fuerza vertical fue grabada con una frecuencia de muestreo de 2000 Hz 
mediante el software Nexus 2.11 (Vicon, Oxford Metrics, Reino Unido).

- Día 2: en la segunda sesión los participantes concurrieron al Club 
Pelotaris en Paysandú. Luego del calentamiento, diagramado de la 
siguiente manera: trote aeróbico (7 min), sprint rápidos con cambios 
de dirección (2 min), carrera y pausa (4 min) y movilidad articular (2 
min), se realizaron  dos pruebas, la de agilidad y de velocidad con sprint 
repetidos.

Primeramente, el sujeto realizó una serie de tres repeticiones del 
test T o Test de Agilidad modificado (MAT) (29). El mencionado test 
evalúa el rendimiento del cambio de dirección en diferentes planos 
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de movimiento, midiendo el tiempo de respuesta y reproduciendo las 
demandas de velocidad y descenso específicas del baloncesto (29). El 
mismo, se compone de un sprint lineal (5 m), un desplazamiento lateral 
izquierdo (2,5 m) y vuelta (2,5 m), un desplazamiento lateral a la 
derecha (2,5 m) y vuelta (2,5 m) y finalmente, una vuelta al punto inicial 
(5 m). Con anterioridad, se le indicó al sujeto tocar un cono colorado, 
puesto en cada cambio de dirección. Posteriormente, se realizó el test 
de sprint repetido (RSA) (31), que se compone de 10 sprint (15 m + 15 
m, ida y vuelta), con una pausa, entre un sprint y el siguiente de (30 s). 
El tiempo de cada prueba fue medido a través de una fotocélula ProCell 
(Evaluación Deportiva, Uruguay) y software ChronoJump (Boscosystem). 

Análisis de datos

En esta instancia, se utilizó el vector de fuerza vertical (Fz), 
proporcionado por la plataforma dinamométrica, para calcular la curva 
de aceleración vertical (az) y, por integración, la curva de velocidad 
vertical (Vz). La curva de potencia se da por el producto, punto a punto, 
de Fz x Vz. En cada prueba, se detectó el máximo en la curva de potencia 
durante la fase propulsora del salto, y se tomó como pico absoluto de 
potencia. Este valor, siendo dependiente de la masa, fue normalizado 
dividiéndolo por la masa en kg del sujeto (PNOR) (16).

La altura del salto (HJ) fue calculada según el método del impulso 
(34). El impulso (magnitud N.s) es representado por el área bajo la 
curva de Fz durante la fase propulsiva del salto. Dividiendo el impulso 
por la masa del sujeto se obtiene la velocidad de despegue (vd), y luego 
la altura con la ecuación:

HJ = vd
2 / 2g

donde g representa la aceleración de gravedad.
En los resultados y en el análisis comparativo se tomaron en 

consideración sólo los datos de los dos saltos (un CMJ y un SJ) de cada 
atleta con el mejor resultado de potencia (3). El procesamiento y los 
cálculos fueron realizados en Matlab (R2020a, Mathworks, EEUU).

En el test de agilidad MAT, se calculó el mejor tiempo realizado 
durante la batería de cada participante. En la prueba RSA, se calcularon 
los siguientes parámetros (31): 

  • Mejor tiempo de una repetición (TM)
  • Tiempo total (TT), la suma de los tiempos de las 10 repeticiones
  • Tiempo ideal (TI), calculado como TM multiplicado por diez 
  • Disminución del rendimiento en porcentaje: DR% = (TT / TI * 100) 

– 100
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El análisis estadístico fue efectuado en el paquete estadístico JASP 
(Versión 0.18.3, JASP Team 2024), el nivel de significancia adoptado fue 
alfa = 0,05. La normalidad de la distribución de los datos fue comprobada 
con el test Shapiro-Wilks y la homogeneidad de la varianza con el test 
de Levene. Al fin de comparar las diferentes variables en los grupos, se 
utilizaron varias pruebas: coeficiente de correlación (r) de Pearson, test 
t de Student, ANOVA de una vía. En el cálculo de Pearson, se consideró 
que, un coeficiente “r” entre 0.5 y 0.7 indica una correlación débil, 
entre 0.7 y 0.8 moderada, y por encima de 0.8 la correlación es fuerte 
(35).  

  RESULTADOS

Los resultados de todas las variables medidas tenían una distribución 
normal (prueba de Shapiro-Wilks), por lo tanto, se muestran los 
resultados como promedio y desvío estándar (Tabla 1). Los resultados de 
los dos tipos de salto vertical no dieron diferencias significativas en la 
prueba t de Student (HJ, p = 0,1; PNOR, p = 0,7) y resultaron fuertemente 
correlacionados (HJ, r = 0,87, p < 0,001; PNOR, r = 0,94, p < 0,001).  

Tabla 1. Resultados de las pruebas de potencia, agilidad y velocidad, 
como promedio y desvío estándar (entre paréntesis). N: tamaño de 
la muestra; HJ: Altura salto; PNOR: Pico de potencia normalizada; TM: 
Mejor tiempo; DR%: Disminución del rendimiento en porcentaje.  

Prueba N Variable Resultado

Salto CMJ 18 HJ (cm) 32,4 (4,6)

Salto SJ 18 HJ (cm) 29,9 (4,8)

Salto CMJ 18 PNOR (W/kg) 49,6 (5,9)

Salto SJ 18 PNOR (W/kg) 50,4 (5,8)

Agilidad MAT 18 Tiempo (s) 5,60 (0,32)

Velocidad RSA 18 TM (s) 5,69 (0,25)

Velocidad RSA 18 DR% 3,44% (1,42%)

En la siguiente tabla 2, se muestran las correlaciones entre las 
variables. No se encontraron correlaciones significativas de DR% con 
ninguna de las otras variables, por eso no fue incluida en la tabla 2. 
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Tabla 2. Resultados de las pruebas de correlación de Pearson. HJ: 
Altura salto; PNOR: Pico de potencia normalizada; RSA TM: Mejor tiempo 
prueba de velocidad; MAT: tiempo prueba de agilidad; r: coeficiente 
de correlación de Pearson; p: valor de probabilidad estadística de r; 
*** indica un nivel de significancia estadística p < 0,001, ** p < 0,01, 
* p < 0,05.

 Salto CMJ r p Salto SJ r  p

PNOR / HJ 0,83 <0,001*** PNOR / HJ 0,82 <0,001***

PNOR / MAT -0,052 0,84 PNOR / MAT -0,11 0,68

PNOR / RSA TM -0,69 0,0022** PNOR / RSA TM -0,59 0,012*

HJ  / MAT -0,13 0,63 HJ  / MAT -0,10 0,70

HJ  / RSA TM -0,58 0,014* HJ  / RSA TM -0,57 0,017*

Participaron en la investigación jugadores amateur en los roles de: 
Alero (4), Base (4), Escolta (5) y Pivot (5). En base a los resultados de 
ANOVA no se encontraron diferencias significativas en ninguna de las 
variables con respecto a la posición de juego.  Los aleros consiguieron 
los mejores resultados en PNOR (Fig. 1); pero sin llegar a la significatividad 
estadística (ANOVA: CMJ p = 0,30; SJ p = 0,40). Resultados similares, con 
aún menor diferencias, para HJ (ANOVA: CMJ p = 0,56; SJ p = 0,65). Bases 
y escoltas fueron los que consiguieron un mejor promedio de tiempo, 
respectivamente en MAT y RSA (Fig. 2), pero con diferencias mínimas y 
gran variabilidad (ANOVA: MAT p = 0,56; RSA p = 0,49). 

                                                                               Rev.Ib.CC. Act. Fís. Dep. 20XX; vol(n): pp-
pp 
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medio de una ecuación predictiva (10,40), un método cuestionado por varios 339 

Figura 2. Resultados de las pruebas de agilidad (MAT) y velocidad (RSA) por 
posición de juego. 1) Alero, 2) Base, 3) Escolta, 4) Pivot.    

  DISCUSIÓN

Resultados totales

Las alturas en promedio (HJ) de ambos saltos resultaron ligeramente 
por debajo (CMJ -2,5 cm; SJ – 3,0 cm) con respecto a los resultados de 
jugadores profesionales de baloncesto (26). Sin embargo, en el trabajo 
citado, la altura fue calculada según el tiempo en el aire, un método 
que sobreestima la altura de 0,5-2 cm en comparación con el método 
estándar utilizado en nuestro trabajo (16). Los resultados de altura 
también fueron comparables con resultados de jugadores de fútbol, 
juveniles y semi-profesionales (36,37), y con resultados de estudiantes 
(24,27,38). En futbolistas de colegios de EEUU fueron reportados 
resultados decididamente superiores (10), así como en futbolistas 
europeos de élite en el CMJ (39). En la mayoría de los artículos citados, 
la altura fue calculada por el tiempo en el aire (24–27,37,38), casi 
siempre por limitaciones del equipamiento disponible, que solo mide el 
intervalo de tiempo entre despegue y aterrizaje. En dos casos (36,39), 
la altura fue calculada por el desplazamiento vertical del centro de 
masa, y eso también sobreestimó algunos centímetros en comparación 
con la altura balística (17). 

Los resultados del pico de potencia normalizado (PNOR) de ambos 
saltos,  fueron comparables con los valores encontrados en futbolistas 
semiprofesionales, medidos con equipamiento similar y calculados según 
el mismo protocolo (36). El promedio de PNOR resultó ligeramente más 
alto en nuestra muestra de 18 jugadores de baloncesto, en comparación 
con los 21 jugadores de fútbol (36). Valores mucho mayores, pero no 
comparables con nuestros resultados, fueron reportados por futbolistas 
de colegios estadounidenses (10). En el trabajo citado PNOR fue estimada 
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a partir de HJ por medio de una ecuación predictiva (10,40), un 
método cuestionado por varios autores por ser poco con iable y llevar 
generalmente a una sobrestimación de la potencia (5,6,28).   

El resultado promedio del tiempo del test de agilidad MAT fue parecido, 
al centésimo segundo, con el valor medido en 24 jugadores de baloncesto 
adolescentes (29). Valores menores, entonces mejores resultados de 
agilidad, fueron registrados en futbolistas cadetes y juveniles (37). 

En el test de sprint repetido (RSA), hay dos parámetros de interés:  el 
mejor tiempo TM, indicativo de la velocidad del atleta, y el porcentaje de 
caída del rendimiento DR%, indicativo de la resistencia a la fatiga. Aquí 
tenemos una comparación con un trabajo reciente donde se evaluaron, 
con el mismo protocolo, 16 jugadores de baloncesto de Túnez (41). 
El TM en este antecedente fue de 2 décimos peor en comparación con 
nuestros resultados, pero el DR% fue del 2% más bajo (41). En promedio, 
entonces, nuestra muestra resultó con un buen rendimiento en velocidad 
de sprint, pero con resistencia a la fatiga durante las repeticiones por 
debajo de lo esperado, y eso puede  ser un factor determinante del 
rendimiento en un partido (42). 

Correlaciones 

Como se esperaba, se encontró una correlación fuerte entre HJ y PNOR
(36), si bien, como ya se ha subrayado, la altura sola no es un 
predictor confiable de la potencia (5,6,28). Encontramos una débil, 
pero significativa, correlación negativa entre HJ y PNOR de ambos 
saltos con TM del test de sprint repetido RSA, y eso se acuerda 
con todos los antecedentes encontrados (10,26,33,43).   

No se encontraron correlaciones entre HJ y PNOR con test de agilidad 
MAT, tampoco entre MAT y TM RSA. Este resultado se acuerda con 
algunos datos de futbolistas (10,43), pero en otros casos se encontró 
una débil correlación, parecida a la encontrada entre saltos y RSA 
(24,26). Algunos investigadores sugieren utilizar un test MAT como 
indicador de agilidad y de potencia anaeróbica, pero las correlaciones 
que justificaría esta propuesta son bajas o moderadas (24). En 
general, a nivel individual, se encontraron por un lado atletas con 
resultados de agilidad por encima del promedio general y 
resultados de RSA y potencia por debajo del promedio. Por otro 
lado, también los casos opuestos. Nuestros resultados y varios 
antecedentes muestran como las capacidades de sprint, agilidad y 
saltos verticales hacen referencia a habilidades motoras 
independientes, y deberían ser entonces evaluadas con diferentes 
pruebas de campo (43-46). 
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Efecto de la posición de juego

En ningún caso se encontraron diferencias significativas en relación a 
la posición de juego. Este resultado queda en línea con lo  encontrado 
en el análisis de 30 jugadoras de Baloncesto femenino (47). Sin embargo, 
en varias otras investigaciones se encontraron diferencias significativas, 
pero con resultados discordantes (48-50). En las pruebas de saltos los 
resultados mejores fueron de los Aleros, y eso se acuerda con resultados 
de 40 jugadores de baloncesto juvenil (48). En las pruebas de velocidad 
y agilidad, si bien no se encontraron diferencias significativas, el 
resultado mejor fue él de los jugadores en el rol de Escolta, en línea con 
otros trabajos que involucraron jugadores de la liga de Serbia y de la 
NBA de EE UU (49,50). En el voleibol de élite se encontraron diferencias 
significativas entre punteros y liberos en el salto vertical (51). En el 
fútbol se han encontrado diferencias significativas entre los resultados 
de RSA de jugadores de diferente posición. Los delanteros tuvieron 
mejores resultados que los defensores y los mediocampistas (52). 

  CONCLUSIONES

Los objetivos de la investigación fueron alcanzados, al lograr medir 
y analizar las relaciones entre la potencia, velocidad y agilidad en los 
jugadores según su posición de juego. Sin embargo, la hipótesis fue solo 
parcialmente comprobada, ya que, aunque se evidenció una correlación 
entre las capacidades físicas, no se encontraron diferencias significativas 
en función de la posición de los jugadores, como se había hipotetizado 
inicialmente.  

Los resultados de potencia, altura, sprint y agilidad se colocaron en 
un rango comparable con resultados de jugadores de baloncesto de la 
misma categoría. En la comparación del rendimiento de los saltos hay que 
considerar las diferentes tecnologías de los equipamientos empleados y 
los diferentes métodos de cálculo de altura y potencia. No siempre es 
posible utilizar plataformas dinamométricas, por razones económicas 
o logísticas; sin embargo, sería considerado seguir las indicaciones de
buenas prácticas dadas por varios autores (16,17).

Se ha encontrado, a diferencia de otras investigaciones, una total 
independencia de los resultados de potencia y sprint con los resultados 
de agilidad. Si bien un atleta de élite podría obtener buenos resultados 
en ambas pruebas debido a su nivel de entrenamiento, se trataría de 
capacidades diferentes, que necesitan diferentes metodologías de 
desarrollo y entrenamiento. Aunque todas las pruebas utilizadas en esta 
investigación puedan ser marcadas como test de potencia anaeróbica 
(24), se sugiere no considerarlas equivalentes, y siempre tratar de 
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planear pruebas diferenciadas por potencia máxima (saltos), potencia 
y resistencia (sprint repetidos) y agilidad (MAT), para evaluar y en caso 
corregir los niveles de entrenamiento. 

  LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

El periodo de pandemia y post-pandemia pueden haber afectado algu-
nas evaluaciones, que fueron realizadas en la temporada 2020-21. Los 
resultados abren preguntas que merecen profundización en siguientes 
investigaciones. Por ejemplo, la relación de estos resultados con eva-
luaciones del gesto técnico específico del básquetbol como el tiro, el 
pase y los rebotes. En este sentido, considerar el principio de densidad 
de la carga ya que las pausas entre trabajos  que involucren saltos y 
sprint son determinantes  en el rendimiento.
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