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  RESUMEN 

La información disponible sobre la práctica de actividad física (AF) 
y sedentaria (AS) en la población cubana, particularmente la rural, es 
muy escasa. El objetivo de la presente investigación es caracterizar los 
patrones de AF y AS en campesinos de la comunidad rural La Picadora. Se 
realizó un estudio transversal exploratorio en 15 hombres dedicados a 
labores agrícolas. Se midieron los niveles semanales de AF y AS mediante 
el uso de una versión corta del IPAQ. Los niveles de AF registrados 
fueron superiores a los reportados para otras poblaciones rurales en 
Cuba, posiblemente debido a la alta carga física de los sistemas agro-
productivos llevados a cabo por los participantes. Entre los pesquisados 
la AF fue practicada 3,59 veces más que la AS y estuvo asociada con 
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una alta demanda energética. La AF ocupacional y de desplazamiento 
fueron las realizadas en mayor proporción y las de mayor contribución 
al gasto energético. Se detectó una elevada variabilidad en los patrones 
de dosificación y régimen temporal de la AF y sus componentes. Los 
niveles de AS practicados presentaron poca variabilidad y sus dosis no 
resultaron de riesgo para la salud. En general, la AF y la AS presentaron 
diferentes patrones, aunque tienden a exhibir un balance AF-AS positivo. 

  PALABRAS CLAVE

actividad física, actividad sedentaria, hombres campesinos, Cuba.

  ABSTRACT

Available information regarding physical activity (PA) and sedentary 
behavior (SB) in Cuban population, particularly in rural areas, is scarce. 
The objective of this study is to characterize PA and SB patterns in 
Cuban farmers in the rural community La Picadora. A descriptive survey 
was carried out among 15 male farmers actively involved in agricultural 
labor. Weekly levels of PA and SB were assessed by the short version 
of the IPAQ. Registered PA levels were higher than those reported for 
other rural populations of Cuba in previous studies, possibly due to the 
high physical input demanded by the agroecological systems practiced 
in La Picadora. Among participants, average PA level was 3.59 times 
higher than average SB level and was associated with high energy cost. 
Occupational and active-transport PA were practiced in high proportions 
and contributed the most to energy cost. Total PA and its components 
showed considerable variability in their relative doses and temporal 
regimen patterns, while SB was less variable and practiced in doses 
of no risk for health. In general, PA and SB showed different patterns 
though the predominant trend was a positive PA-SB balance.

  KEY WORDS

physical activity, sedentary behavior, male farmers, Cuba.

  INTRODUCCIÓN

Los beneficios de la actividad física (AF) para la salud han sido 
demostrados en numerosos estudios1,2,3, recomendándose su incorporación 
a la vida diaria en dosis mínimas específicas para cada grupo etario2,4,5. 
El término AF engloba un amplio espectro de movimientos corporales 
que contribuyen diferencialmente a los procesos fisiológicos y al balance 
energético de las personas6,7. Por otro lado, se considera actividad 
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sedentaria (AS) a cualquier movimiento corporal de bajo gasto energético 
(GE), como estar sentados o reclinados por períodos continuos, y ha sido 
asociada con efectos adversos para la salud8,9,10. 

Uno de los instrumentos utilizados para evaluar la AF y la AS es el 
Cuestionario Internacional de Actividad Física (IPAQ, por su sigla en 
inglés). Los resultados de su aplicación en diferentes países respaldan 
su utilidad para medir los niveles habituales de AF de manera válida, 
confiable y reproducible11. Aunque existen varias versiones del IPAQ, 
su forma corta es la más recomendada para estudios poblacionales 
debido a su facilidad y escalabilidad11,12. Estudios previos basados en 
el IPAQ han identificado a la actividad física ocupacional (AFO) como 
uno de los mayores contribuyentes a la AF total en personas ocupadas 
laboralmente13,14. Esta observación es explicada no solo por ser el 
tiempo dedicado a la jornada laboral el de mayor proporción en las 
rutinas semanales sino también, por los efectos que tiene la carga física 
asociada a las profesiones sobre los restantes aspectos del estilo de 
vida. 

Son pocos los estudios sobre la AF en Latinoamérica y el Caribe que 
apliquen el IPAQ ajustado a las características culturales y socioeconómicas 
distintivas de sus poblaciones15,16. En Cuba, aunque varios muestreos 
tanto a escala nacional13 como local17,18,19 han explorado la prevalencia 
de la AF y la AS, la alta variedad de los métodos utilizados y grupos 
poblacionales analizados dificulta la integración y comparabilidad de 
sus resultados. El más significativo lo constituye la III Encuesta Nacional 
sobre Factores de Riesgo (III ENFR) que abarcó la población cubana de 
15 años y más13. 

El objetivo de la presente investigación es caracterizar los patrones 
de AF y AS en campesinos de la comunidad rural La Picadora. Los datos 
y valoraciones aportados contribuyen a una mayor comprensión del 
comportamiento de estas variables en una población rural de Cuba y su 
relación con estilos y condiciones de vida. 

  MATERIAL Y MÉTODOS

Diseño, población y muestra 

Se efectuó un estudio transversal exploratorio en hombres campesinos 
de 33-64 años de edad residentes en La Picadora, comunidad rural 
perteneciente al municipio Yaguajay, provincia de Sancti Spíritus, en el 
centro norte de Cuba. En el área hay un total de 230 habitantes, de los 
cuales, 60 son hombres adultos, de ellos, 22 son considerados campesinos 
por realizar la agricultura como principal actividad económica. En marzo 
de 2023 se realizó un muestreo por conveniencia utilizando como criterio 
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de inclusión hombres campesinos laboralmente activos con disposición 
para participar en el estudio, quedando conformada la muestra por 15 
individuos.

Los análisis del presente estudio se restringieron solo a hombres debido 
al reducido número de mujeres campesinas disponibles al momento de 
la pesquisa. Todos los individuos participaron voluntariamente y dieron 
su consentimiento informado. Se cumplieron con los principios éticos y 
las directrices de la Declaración de Helsinki sobre la protección de los 
humanos en la investigación20.

Actividad física y sedentaria

Se evaluó la práctica semanal de AF y AS mediante el uso de la versión 
corta del IPAQ ajustada a las características culturales y condiciones de 
vida de la población de La Picadora. Se obtuvieron registros de la duración 
diaria (min/día) y frecuencia semanal para diferentes componentes 
de la AF y la AS (Tabla 1). Para la AF ocupacional se preguntó a los 
participantes si fue realizada a intensidades moderadas (AFM) o vigorosas 
(AFV). La AFM fue descrita como toda actividad que resultase en una 
ligera aceleración de la respiración o del ritmo cardíaco, mientras que 
se describió la AFV como aquellas de una aceleración importante de la 
respiración, o del ritmo cardíaco. Para AF de desplazamiento, se indagó 
si los participantes caminaron o montaron bicicleta a intensidades 
moderadas. Para todos los componentes de la AF solo se registraron 
los esfuerzos de al menos 10 min continuos. Teniendo en cuenta las 
observaciones reportadas por estudios anteriores de AF en población 
cubana13 y las características de los estilos de vida de los campesinos21, 

22 no se evaluó la AF recreativa.

Tabla 1. Componentes de la AF evaluados por la versión corta del 
IPAQ aplicada.

Categoría Dominio Componente Actividades CI* (METs)

AS No especificado Total Sentado, reclinado 1

AF

Ocupacional
AFM Variadas 4

AFV Variadas 8

Desplazamiento
AFC Caminata 3,3

AFB Ciclismo 6

Recreacional No evaluada -

IPAQ, Cuestionario Internacional de Actividad Física; AS, actividad sedentaria; AF, actividad 
física; AFM, actividad física ocupacional moderada; AFV, actividad física ocupacional vigorosa; 
AFC, actividad física desplazamiento caminata; AFB, actividad física desplazamiento bicicleta; 
CI, Coeficiente de Intensidad; (*) valores reportados por Ainsworth et al. (2000)7
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El tiempo dedicado (TD) a cada componente de la AF y la AS se estimó 
de forma separada. En cada caso se calculó como el producto de la 
duración diaria (min/día) por la frecuencia semanal y se expresó en min/
sem. El tiempo dedicado a AF total se calculó mediante la sumatoria de 
los valores obtenidos para cada componente de la AF. 

Gasto energético

El GE se determinó para cada componente de la AF por separado. 
En cada caso se calculó como el producto del TD por el coeficiente de 
intensidad correspondiente (Tabla 1) y se expresó en METs-min/sem. El 
GE total asociado a la AF se estimó mediante la sumatoria de los valores 
de GE obtenidos para cada componente de la AF. 

Análisis de los registros del IPAQ

Los registros obtenidos mediante el IPAQ (Tabla 1) fueron depurados 
y analizados de acuerdo con las pautas establecidas por la Guía para el 
análisis y procesamiento del IPAQ23. La caracterización de los patrones de 
AF y AS adoptados por los campesinos se realizó teniendo en cuenta los 
siguientes parámetros: i) el TD a la práctica de AF y AS, ii) el GE asociado 
a AF, iii) la dosificación y iv) el régimen temporal de cada componente 
de la AF. Adicionalmente, los niveles de AF y AS fueron estimados de 
acuerdo con los diferentes protocolos usados en la literatura consultada 
(Tabla 2). La prevalencia de las clasificaciones para niveles de AF y AS 
propuestas en cada protocolo se determinó considerando sus frecuencias 
absolutas y relativas. 

Tabla 2. Protocolos utilizados para analizar los niveles de AF y AS a 
partir de registros obtenidos del IPAQ

Protocolo Medición Categorías Parámetros
Guía de la OMS 
para AF (2020)5 

Nivel de AF Cumple,
no cumple

TD y frecuencia 
semanal de AF

III ENFR (2014)13 Nivel de AF y AS
Sedentario, 
irregularmente 
activo, activo

TD y frecuencia 
semanal de AF

Protocolo STEPS usado en la III 
ENFR (2014)13

Nivel de AF
en personas activas Bajo, medio, alto TD a AF en una 

semana

Guía del IPAQ (2005)23 Nivel de AF Bajo, medio, alto
TD y frecuencia 
semanal de AF y su 
GE asociado

Patterson et al. (2018)8 Nivel de AS De riesgo, 
sin riesgo

TD a estar sentado 
o reclinado

AF, actividad física; AS, actividad sedentaria; OMS, Organización Mundial para la Salud; TD, 
tiempo dedicado; III ENFR, III Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Cuba; IPAQ, Cuestionario 
Internacional de Actividad Física.
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Análisis estadísticos

El cálculo de los estadígrafos de los registros del IPAQ se realizó 
mediante el paquete estadístico IBM SPSS Statistics 26. Las variables 
discretas se analizaron con distribuciones de frecuencias absolutas (N) 
y relativas (%) y las continuas con su media y desviación estándar (DS). 

  RESULTADOS

Características de la muestra

Todos los participantes realizaron la agricultura como principal 
actividad económica. También fue común entre ellos la práctica de 
labores domésticas, de construcción o mecánicas. A su vez, la forma 
de desplazamiento más común fue la caminata, aunque se observó 
el uso de medios de transporte animal (caballo) y automotor (motos, 
tractor) en algunos casos. La combinación específica de estas labores 
entre los individuos fue variada, aunque se observó una tendencia a la 
diferenciación entre aquellos dedicados solo a la agricultura y los que la 
combinaron con labores asociadas al agroturismo, actividad económica 
emergente en la comunidad24. 

La edad promedio de la muestra evaluada fue de aproximadamente 
51 años con un predominio del grupo de edades 33-59 años (66,67 %) 
seguido por los de 60 y más (33,33 %). Los registros de AF obtenidos a 
través del IPAQ cumplieron con las pautas de confiabilidad recomendadas 
por la Guía IPAQ23.

Actividad física y sedentaria

Como se observa en la Tabla 3, el TD a la actividad física fue 3,59 veces 
mayor que el dedicado a la actividad sedentaria. Se observó una alta 
variabilidad en los valores de TD para ambas actividades. En el caso de 
la actividad sedentaria, esta variabilidad se debe en parte a la presencia 
de un valor atípicamente elevado (6300 min/sem). Al recalcular el valor 
promedio de TD para la actividad sedentaria, excluyendo el caso atípico, 
se obtuvo un nuevo valor de solo 975,00 min/sem, con una desviación 
estándar menor (382,88).
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Tabla 3. Tiempo total dedicado a AF, a cada uno de sus componentes 
y a AS en campesinos de La Picadora.

Variable Media ± DS

TD a AF (min/sem) 3510,00 ± 1945,38

TD a cada componente 
de la AF (min/sem)

AFO 1808,00 ± 1338,50

AFM 1032,00 ± 1212,57

AFV 776,00 ± 858,91

AFD 1702,00 ± 1053,82

AFC 1574,00 ± 1056,10

AFB 128,29 ± 217,06

TD a AS (min/sem)
AS 1330,00 ± 1423,55*

975,00 ± 382,88**

Razón AF/AS según TD 2,63*-3,59**

(*) valor calculado para muestra total (n=15)
(**) valor calculado para muestra excluyendo caso de AS atípica (n=14)
AF, actividad física; AS, actividad sedentaria; TD, tiempo dedicado; DS, desviación estándar; AFO, 

actividad física ocupacional; AFM, actividad física moderada; AFV, actividad física vigorosa; AFD, 
actividad física de desplazamiento; AFC, actividad física desplazamiento caminata; AFB, actividad 
física desplazamiento bicicleta.

La Figura 1 muestra las proporciones del tiempo semanal que los 
campesinos de La Picadora dedican a la AF y la AS. A nivel muestral, 
predominó la tendencia de un balance actividad física-sedentaria 
positivo (Figura 1A). En general, los componentes evaluados por la 
versión del IPAQ utilizada, en conjunto, solo ocuparon el 48,00 % del 
tiempo semanal y se observaron proporciones similares de actividad 
ocupacional y de desplazamiento (Figura 1B). Particularmente, los 
participantes dedicaron mayor tiempo a la práctica de caminata, seguida 
por actividades ocupacionales de tipo moderada y vigorosa, mientras 
que al desplazamiento en bicicleta se le dedicó el menor tiempo.
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Tabla 4. Gasto energético asociado a cada componente de la AF y a 
AF total en campesinos de La Picadora.

Variable Media ± DS

GE Total (METs-min/sem) 16298,20 ± 9882,01 

GE asociado a cada 
componente de la AF 
(METs-min/sem)

AFO 10336,00 ± 7577,11

AFM 4128,00 ± 4850,27

AFV 6208,00 ± 6871,28

AFD 5962,20 ± 3579,68

AFC 5194,20 ± 3485,12

AFB 768,00 ± 1302,39 

Razón AFO/AFD según GE 1,73

GE, gasto energético; DS, desviación estándar; AFO, actividad física ocupacional; AFM, actividad 
física moderada; AFV, actividad física vigorosa; AFD, actividad física de desplazamiento; AFC, 
actividad física desplazamiento caminata; AFB, actividad física desplazamiento bicicleta.
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con nivel de AF medio y, al mismo tiempo, comportamientos sedentarios 
de riesgo sugiere que ambas conductas son independientes entre sí. 

Tabla 5. Prevalencia de clasificaciones de AF y AS en campesinos de 
La Picadora según diferentes protocolos.

Protocolo Clasificaciones Prevalencia

Guía de la OMS para AF5 (N, %)
Cumplen 15 (100,00 %)

No cumplen 0 (0,00 %)

Nivel de AF según III ENFR (2014)13 (N, %)

Sedentario 0 (0,00 %)

IA 0 (0,00 %)

Activo 15 (100,00 %)

Nivel de AF según protocolo STEPS de la III ENFR 
(2014)13 (N, %)

Bajo 2 (13,33 %)

Medio 3 (20,00 %)

Alto 10 (66,67 %)

Nivel de AF según Guía del IPAQ23 (N, %)

Bajo 0 (0,00 %)

Medio 2 (13,33 %)

Alto 13 (86,67 %)

Nivel de AS según Patterson et al.8 (N, %)
Sin riesgo 14 (93,33 %)

De riesgo 1 (6,67 %)

AF, actividad física; AS, actividad sedentaria; OMS, Organización Mundial para la Salud; N, frecuencia 
absoluta; III ENFR, III Encuesta Nacional de Factores de Riesgo de Cuba; IA, irregularmente activo; 
IPAQ, Cuestionario Internacional de la Actividad Física.

Régimen temporal de los componentes de la AF y la AS

La Figura 3 muestra los regímenes temporales de los componentes de 
la AF en campesinos en La Picadora semanal (Figura 3 A y B) y diariamente 
(Figura 3 C y D). Como se observa en la Figura 3A el régimen semanal 
para la AFD y la AFO entre los participantes fue diferente. La mayoría de 
ellos (93,33 %) incorporaron al menos una sesión de AFD todos los días 
de la semana. Por otra parte, la AFO fue más heterogénea con el 60,00 
% de los participantes incorporando al menos una sesión de AFO todos 
los días de la semana y, el resto (40,00 %), tuvo regímenes variables.

 Al analizar los componentes de la actividad física individualmente, 
como se muestra en la Figura 3B, se observa que el 33,33 % de los 
participantes no practicó actividad física moderada durante la semana, 
y el 46,67 % tuvo regímenes con al menos una sesión diaria. La actividad 
física vigorosa no fue practicada por el 46,67 % de los participantes, 
y el 33,33 % restante presentó un régimen altamente variable. La 
actividad física de caminar fue la más practicada, con el 93,33 % de los 
participantes realizándola diariamente. Por último, la actividad física 
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en bicicleta fue la menos representada, ya que solo el 60,00 % de los 
participantes la practicaron con frecuencias de tres o menos días a la 
semana. 

La Figura 3C evidencia las diferencias en la duración de las sesiones 
diarias de actividad física ocupacional y por desplazamiento. Las 
sesiones de actividad ocupacional fueron de duración variada, con un 
40,00 % de los participantes favoreciendo aquellas de más de 420 min/
día, seguidas de las de duración entre 180 y 299 min/día (26,67 %). En 
el caso de la actividad por desplazamiento, también se observó una alta 
variabilidad en la duración de las sesiones diarias, predominando dos 
grupos: uno con sesiones menores de 180 min/día (33,33 %) y otro con 
sesiones entre 300 y 419 min/día (33,33 %).
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Por último, la Figura 3D muestra como la actividad moderada registró 
una prevalencia de sesiones de más de 420 min/día (33,33 %) seguidas 
de las de duración entre 180 y 299 min/día (26,67 %). Mientras, entre 
los que practicaron actividad vigorosa también predominaron sesiones 
de 180-299 min/días (26,67 %) pero no se registraron sesiones de más 
de 420 min/día. A su vez, la actividad de caminar fue practicada en 
sesiones altamente variable con predominio de aquellas de duración 
menor a 180 min/día (40,00 %) seguidas por las de duración 300-419 
min/día (33,33 %). Todos los participantes que practicaron la actividad 
de desplazamiento por bicicleta lo hicieron solo en sesiones menores de 
180 min/día.

La alta variabilidad en los regímenes para los componentes de la AF 
entre los campesinos pesquisados fue acompañada, además, por una 
alta heterogeneidad en la dosificación de estos a nivel individual. Por 
ejemplo, aunque la actividad de desplazamiento por bicicleta fue la 
menos practicada y la de menor contribución al GE a nivel muestral, el 
13,33 % de los campesinos la incorporó en dosis con duración y GE similares 
o superiores a las restantes categorías. Por otro lado, la AS mostró menos 
variabilidad. Todos los participantes reportaron practicar al menos una 
sesión de comportamientos sedentarios (sentado o reclinado) todos 
los días de la semana. Entre ellos, el 53,33 % favorecieron sesiones de 
menos de 180 min/día y el 40,00 % sesiones entre 180 y 299 min/días. 

  DISCUSIÓN

Los campesinos de La Picadora practican altos niveles de actividad física

Entre los campesinos pesquisados en La Picadora, predominaron altos 
niveles de actividad física. Esta tendencia es coherente con la práctica 
de labores agrícolas de bajo grado de mecanización y de alta carga 
física por largos períodos de tiempo. Fue común entre los participantes 
la práctica de actividades físicas ocupacionales como la siembra, 
el cultivo, la cosecha y el procesamiento de los productos agrícolas 
combinadas con altos niveles de actividad física de caminata. 

A su vez, el desplazamiento entre las diferentes locaciones de la 
comunidad se realizó en mayor frecuencia a través de caminata y el uso de 
la bicicleta. Aunque presente, el uso de medios de transporte automotor 
(motos, tractor) y animal (caballo) fue limitado. Consecuentemente, 
las actividades ocupacionales y de desplazamiento fueron las mayores 
contribuyentes a los valores acumulados de actividad física y gasto 
energético en la semana. 

La argumentación comparativa de los comportamientos observados 
a nivel regional se ve limitada por la escasez de estudios que utilizan 
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el IPAQ para medir el nivel de actividad física de la población rural 
adulta. En Latinoamérica y el Caribe la mayoría de las investigaciones 
publicadas están orientadas a poblaciones de niños, jóvenes o adultos 
mayores con particular predominancia de muestreos en zonas urbanas. 

En Cuba tampoco es frecuente el análisis de los niveles de AF en 
poblaciones rurales. Los estudios realizados por Hernández et al. (2001)18 
y por Alemán et al. (2006)19 determinaron los niveles de actividad física en 
la población rural de Las Terrazas al oeste de Cuba, pero en poblaciones 
de más de 60 años. Entre la literatura consultada, solo el informe de la 
III ENFR 2010-201113 reportó datos y valoraciones correspondientes a la 
población masculina rural de Cuba en edades entre 15 y 75 años y más. En 
ellos nos apoyamos para analizar comparativamente las observaciones 
registradas en la presente pesquisa.

Según los protocolos usados en la III ENFR, todos los participantes 
reportaron niveles de AF correspondientes a estilos de vida activo y con 
una mayor prevalencia de niveles altos, con respecto a lo detectado 
para el mismo grupo en la III ENFR (III ENFR: alto: 25,40 %; medio: 
38,60 %; bajo: 25,40 % vs La Picadora: alto: 66,67 %; medio: 20,00 %; 
bajo: 13,33 %). Esta incongruencia puede ser explicada en parte por las 
diferentes características de las muestras incluidas en cada estudio. 
La III ENFR, a diferencia de nuestro muestreo, abarcó hombres adultos 
de más de 15 años incluyendo personas mayores de 65 años los que, 
consistentemente, han registrado menores niveles de AF con respecto a 
su contraparte más joven (20-64 años)13. 

Por otro lado, los valores de AF reportados en la III ENFR corresponden 
a la población masculina rural sin diferenciar grupos profesionales o 
laborales mientras que, en La Picadora solo se incluyeron aquellos 
dedicados a labores agrícolas, particularmente no mecanizadas. La 
diversidad de profesiones, sistemas agro-productivos y respectivas 
cargas físicas presente entre las poblaciones rurales de Cuba21,22,24,26,27 es 
un factor a considerar al interpretar comparativamente los resultados. 

Adicionalmente, los patrones de AF pueden ser modificados por 
las condiciones climatológicas asociadas a diferentes estaciones del 
año24,28. La situación geográfica de La Picadora favorece la exposición a 
variaciones estacionales en las precipitaciones que son determinantes 
para labores agrícolas. También la hace vulnerable a desastres naturales 
como depresiones tropicales que alteran considerablemente los estilos 
de vida y ciclos agrícolas. Ambos factores climatológicos repercuten 
en el régimen, dosis e intensidad de las actividades adoptadas por 
los campesinos del área. Los registros de AF obtenidos en la III ENFR 
corresponden a un período de dos años (2010-2011) y los de La Picadora 
solo a una semana durante el período de pocas precipitaciones o estación 
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seca (noviembre-abril). La mayor exposición a regímenes climatológicos 
de la muestra de la III ENFR pudo incidir en sus niveles de AF y contribuir 
a las diferencias detectadas entre los dos muestreos. 

La prevalencia de altos niveles de AF en la muestra fue más pronunciada 
al aplicar los clasificadores propuestos por la guía del IPAQ (2005)23. En 
el 80,00% de los participantes clasificados como hombres activos de AF 
media o baja por el protocolo STEPS de la III ENFR fueron considerados 
como de AF alta por el protocolo de la guía del IPAQ (2005)23. La 
principal diferencia metodológica entre ambos protocolos es que los 
clasificadores de la III ENFR solo toman en cuenta el TD a AF mientras 
que, los propuestos por la guía del IPAQ23 se basan en valoraciones 
que integran el TD y el GE. Por tanto, en cuatro de los 15 campesinos 
pesquisados, sus elevados niveles de GE asociado a la AF resultan en su 
reclasificación como personas de nivel alto de AF. Independientemente 
del protocolo aplicado, los niveles de AF en campesinos de La Picadora 
son predominantemente altos.
Los campesinos de La Picadora presentan patrones heterogéneos de activi-
dad física 

Se detectó una elevada variabilidad entre los valores de TD a los 
componentes de la AF, la AF total y el GE, así como, en los patrones de 
régimen temporal entre campesinos de La Picadora. Esta heterogeneidad 
de comportamientos evidencia el riesgo de hacer interpretaciones sobre 
la AF basadas en agrupamientos por grado de urbanización o categorías 
profesionales y las dificultades para establecer protocolos estandarizados 
de validez universal que permitan su evaluación comprensiva. 

Las clasificaciones utilizadas tanto en la III ENFR13 como por la 
guía del IPAQ23, si bien han demostrado su relativa utilidad para 
detectar diferencias en los niveles de AF entre poblaciones urbanas 
y rurales6,7,11-13 no permitieron ilustrar la diversidad de patrones de 
AF presentes en la muestra. En ambos protocolos, las categorías de 
agrupamiento propuestas engloban un amplio espectro de patrones de 
AF que enmascaran comportamientos muy variables. Por tanto, para 
lograr interpretaciones más comprensivas en estudios de AF basados 
en el IPAQ, sugerimos que su aplicación sea complementada con otros 
protocolos.

Los campesinos de La Picadora practican bajos niveles de actividad seden-
taria

Por último, de acuerdo con clasificadores en la III ENFR 2010-201113 
ninguno de los campesinos de La Picadora resultó sedentario, mientras 
que la III ENFR evidenció una prevalencia de sedentarismo en la población 
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masculina de alrededor del 17,80 %13. Nuevamente, las diferencias entre 
los dos muestreos con respecto a la prevalencia de AS pueden deberse a 
las características de los grupos poblacionales pesquisados. 

Por un lado, como expusimos anteriormente, la muestra de la III ENFR 
incluyó personas de 60 años y más, las que, han registrado mayores 
niveles de AS con respecto a la población adulta más joven10,11,13. Por 
el otro, la prevalencia de AS reportada por la III ENFR corresponde a la 
población masculina general sin tener en cuenta el grado de urbanización 
de sus zonas de residencia, factor con influencia considerable en los 
patrones de AS24,29. En el contexto cubano, las personas residentes 
en zonas urbanas son más propensas a comportamientos sedentarios 
debido al mayor grado de industrialización de las ciudades y, con ello, 
una mayor prevalencia de profesiones con alto grado de sedentarismo 
relacionadas a actividades administrativas, de servicios y de comercio. 
Contrariamente, en el campo son más frecuentes labores que requieren 
mayor esfuerzo físico13,21,22,24. 

Al mismo tiempo, teniendo en cuenta que la AF y la AS son fenómenos 
fisiológica y metabólicamente diferentes (poca AF no es lo mismo que 
mucho tiempo sentado o reclinado)30 se complementó el análisis de la AS 
evaluando la prevalencia de los clasificadores propuestos por Patterson 
et al. (2018)8 para el TD a estar sentado o reclinado. En general, el 
tiempo dedicado a actividades sedentarias resultó similar entre los 
participantes y en su mayoría correspondieron a niveles de sedentarismo 
sin riesgo para la salud.  

  APORTES Y LIMITACIONES

El presente estudio brinda información detallada basada en los 
registros obtenidos mediante el IPAQ sobre actividad física y sedentaria 
en una muestra de hombres cubanos dedicados a la agricultura. Los 
estadígrafos y valoraciones reportados contribuyen a enriquecer el 
conocimiento disponible sobre el comportamiento de ambos fenómenos 
conductuales en una población rural de Cuba. A su vez, las observaciones 
expuestas sugieren una posible reestructuración de los estilos de vida de 
los campesinos de La Picadora asociada a la emergencia del agroturismo 
y la diversificación laboral en la comunidad. La incorporación de motos 
eléctricas como medios de desplazamiento, el parcial abandono de las 
labores agrícolas por algunos de los pesquisados en favor de actividades 
relacionadas con los servicios agroturísticos de mejor remuneración, 
son evidencias de un proceso de transformación en pleno desarrollo. 
Por lo tanto, la caracterización actual de la actividad física y sedentaria 
en esta investigación sienta un precedente que permitirá evaluar el 
impacto a largo plazo de las transformaciones socioeconómicas que está 
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experimentando La Picadora y su influencia en la calidad de vida de sus 
residentes.

Por otro lado, nuestro estudio presenta varias limitaciones que deben 
tenerse en cuenta. En primer lugar, el reducido tamaño de la muestra 
limita cualquier generalización de las valoraciones brindadas, por lo 
que la inclusión de un mayor número de participantes es recomendada. 
Adicionalmente, los registros obtenidos a través del IPAQ son altamente 
subjetivos. Están sujetos a posibilidades de sesgo de memoria pues 
dependen de la capacidad del participante de recordar su conducta 
habitual al momento de la pesquisa. Además, ser activo físicamente es una 
conducta aprobada socialmente lo que puede resultar en posibilidades de 
error de validación social y que los valores auto-reportados de AF estén 
sobreestimados. Por tanto, sería útil complementar las observaciones 
del IPAQ con mediciones objetivas de la AF y GE en investigaciones 
futuras. 

Por último, debe tenerse presente que la investigación fue realizada 
posterior a los impactos de las políticas y medidas epidemiológicas 
adoptadas con el objetivo de restringir la incidencia de la COVID-19. Las 
mismas repercutieron considerablemente en los regímenes de AF y AS de 
los campesinos de La Picadora y sus efectos pudiesen seguir presentes. 
Un estudio longitudinal que permita comparar los registros obtenidos 
en la presente pesquisa con otras en años venideros podría ayudar 
a discernir en qué medida los fenómenos asociados con la COVID-19 
continúan incidiendo.

  CONCLUSIONES

Las características de los sistemas de producción agrícola de 
La Picadora resultan en la adopción por parte de los campesinos de 
patrones de actividad física de gran heterogeneidad, pero que en 
general favorecen largas sesiones laborales asociadas a altos niveles 
de gasto energético. En sus rutinas semanales predomina la práctica 
de actividades ocupacionales y de desplazamiento y no incorporan 
actividades sedentarias en dosis perjudiciales para la salud. La actividad 
física y la sedentaria mostraron diferentes patrones, sin embargo, en 
todos los casos la práctica de actividad física fue más favorecida. La 
alta heterogeneidad en los regímenes de actividad física puede estar 
asociada patrones conductuales emergentes asociados al desarrollo 
del agroturismo. Aunque la generalización de los comportamientos 
detectados está limitada a la muestra estudiada, la información brindada 
contribuye a enriquecer el conocimiento disponible sobre la práctica de 
AF y AS en una población rural de Cuba.
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