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B RESUMEN

El diagnodstico inicial de las capacidades perceptivo-motrices (CPM)
que realiza el docente es importante, ya que uno de los trastornos
frecuentes que se presenta en la etapa escolar segun la literatura
cientifica ha sido el del trastorno del desarrollo de la coordinacion
(TDC). El objetivo del estudio fue establecer la relacion entre las CPM
y el TDC en 106 ninos y nifias de basica primaria. En lo metodolodgico,
fue enfoque cuantitativo, no experimental-correlativo y se empled un
perfil sociodemografico, la bateria de capacidades perceptivo-motrices
(1) y el trastorno del desarrollo de la coordinacion (2). En conclusion, se
obtuvo una correlacion positiva “baja” y estadisticamente significativa
entre la sumatoria total de las CPM y del TDC (r = 0,358; p= 0,000), lo
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cual indica, que un estudiante que presenta un bajo desempeno en las
capacidades perceptivas, puede ser un indicador para tener un TDC.

PALABRAS CLAVE

capacidades perceptivo-motrices, educacion fisica, trastorno del
desarrollo de la coordinacion.

ABSTRACT

The initial diagnosis of perceptual-motor capabilities (PMC) made
by the teacher is important, since one of the frequent disorders
presented in the school stage according to the scientific literature has
been the developmental coordination disorder (DCD). The objective
of the study was to establish the relationship between CPM and DCD
in 106 elementary school children. The methodological approach was
quantitative, non-experimental-correlative and a sociodemographic
profile, the perceptual-motor capabilities battery (1) and the
developmental coordination disorder (2) were used. In conclusion, a
“low” and statistically significant positive correlation was obtained
between the total sum of the PMCs and the DCD (rs= 0.358; p= 0.000),
which indicates that a student who presents a low performance in
perceptual capabilities may be an indicator for having a DCD.

KEY WORDS

motor perceptual capabilities, physical education, development
coordination disorder.

INTRODUCCION

La educacion fisica es un area fundamental para la basica primaria,
esta requiere de un acompanamiento intencionado por el docente y de
una adecuada planificacion de las clases, en funcion de las habilidades
motrices basicas (HMB) (3-6) y las capacidades perceptivo-motrices
(CPM) (1,7-9), de acuerdo con la etapa de crecimiento y desarrollo que
presentan los estudiantes (10). Debido a que en el escenario educativo “la
falta de integracion de movimiento y razonamientos cerebrales permiten
ver cada dia mas ninos con problemas de lateralidad y esquema corporal,
los ejercicios perceptivo-motrices permitirian utilizar el movimiento y
la postura corporal para restablecer la optimizacion cerebral” (7 p67).

Por consiguiente, el docente es el encargado de garantizar el 6ptimo
progreso de estas habilidades y capacidades, debido a que su aprendizaje
no es de manera natural, sino de una construccion constante por
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experiencias vividas a partir de los distintos escenarios que ayudan a su
comprension motora (12) como el escolar, el deportivo y el social. Por
lo tanto:

La funcion educativa del maestro es de acercar en lo posible al
nino a ese mundo motriz a través de actividades que estimulen
su conocimiento y puedan a partir de experiencias acumular
diferentes informaciones que le serviran posteriormente en su
desarrollo psiquico, fisico y social. (4 p1436)

Haciendo referencia especificamente a las CPM, estas “se refieren
al reconocimiento e interpretacion de estimulos sensoriales, seguidos
de una respuesta en forma de movimiento y también a un conjunto de
habilidades que implican la coordinacién y secuenciacion de movimientos
paralograr unobjetivo concreto” (8 p760). Estas capacidades se clasifican
en: la corporalidad o el esquema corporal, la orientacion espacial
(contempla asuntos de lateralidad), la temporalidad (abarcan el ritmo y
la estructuracion espaciotemporal), el equilibrio y la coordinacion (14).

Frente al abordaje de las CPM se ha encontrado problemas asociados
a la poca estimulacion en el entorno escolar. Por ejemplo, a nivel
internacional, se ha evidenciado que los nifos y ninas que presentan
un menor indice de competencia motriz y que sus habilidades motrices
son limitadas, aumenta considerablemente la posibilidad de obtener
problemasrelacionados asusalud, provocando sobrepesoy enfermedades
cronicas como la obesidad (15). Asi mismo, se han encontrado “problemas
a nivel psicolégico como mayor ansiedad, menor autoestima, en nifas y
nifos con una menor competencia motriz” (11 p23). Ademas, a causa de
la falta de habitos de vida saludable que “influenciados por las diversas
formas de tecnologias que reducen los esfuerzos fisicos y motores, han
provocado un aumento de la incidencia de la obesidad, el sedentarismo
y la discapacidad motora en la infancia” (14 p25). Por otra parte, la
carencia motriz generada por las experiencias vividas en la pandemia,
donde se reflejo el deterioro en el repertorio motriz de los estudiantes
debido a las limitaciones de participacion en actividades sociales y
de ocio que involucra que los infantes puedan correr, saltar, lanzar y
realizar otros patrones de movimiento (17).

De la misma manera, en Colombia la nifez esta siendo expuesta
tempranamente a la tecnologia digital, siendo cada vez mas notable
una disminucion en la participacion de actividades que contribuyan al
fortalecimientodedestrezasyactitudesfisicascomolosjuegosrecreativos
y tradicionales, limitando la adquisicion de habilidades motoras basicas
(18) y capacidades perceptivo-motrices (19). No obstante, el juego libre
no es capaz de estimular completamente el desarrollo motor por lo que
requiere del acompanamiento intencionado del docente para que el
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aprendizaje adquirido a partir de la espontaneidad tome significado,
dado que “el docente de Educacion Fisica es el profesional capacitado
para estimular y desarrollar el movimiento. Para ello, planifica sus
clases con la intencion de resolver una situacion problema desde el
movimiento” (17 p8), por lo tanto, se debe de tener en consideracion
las practicas estructuradas y sistematizadas por el docente, ya que
proporciona la obtencion y maduracion de patrones motrices vinculados
a su desarrollo en la ninez, para ello, se hace imperioso un seguimiento
pedagogico orientado a tareas especificas desde la clase de educacion
fisica, que responda a los contenidos y necesidades a nivel motriz y
cognitivo que presenten los estudiantes (17).

Por lo anterior expuesto, el diagndstico inicial de las CPM que realiza
el docente es importante, ya que uno de los trastornos frecuentes que se
presenta en la etapa escolar segun la literatura cientifica ha sido el del
desarrollo de la coordinacion (TDC), que afecta el neurodesarrollo de
los nifos y ninas ocasionando demoras en la adquisicion de habilidades
motrices finas y gruesas; provocando de esta manera una limitacion en
las actividades cotidianas tanto a nivel motor como cognitivo, puesto
que los estudiantes que presentan TDC “muestran un rendimiento motor
mas lento, menos preciso y mas variado que sus compaieros y puntiian
mas bajo en las evaluaciones motoras de lo que se esperaria para su
edad y nivel de inteligencia” (18 p1007). Asi mismo, este trastorno
atrofia diferentes “dominios como en la funcion ejecutiva, funcion
sensoperceptual, control motor fino y grueso, que tienden a potenciar
limitaciones en su capacidad académica, fisica y social” (19 p501).

De manera semejante, el TDC es una afectacion motora (23) y cognitiva
(24) que altera areas del desarrollo psicomotor llegando a ocasionar
limitaciones del movimiento por la detencion o la poca maduracion de
algunas regiones del cerebro, dando paso a la disfuncidon cerebral en
vista a su dificultad o impedimento para llevar a cabo y automatizar
habilidades motoras (25), provocando alteraciones en la coordinacion
de los musculos que se requieren para producir movimiento en la
realizacion de actividades cotidianas (26) como amarrarse los cordones,
escribir, subir y bajar escaleras, entre otras; tareas que estan vinculadas
con la motricidad infantil y la necesidad de trabajos enfocados en la
coordinacion 6culo manual y 6culo pedal.

Por tal razon, “el TDC es una problematica relativamente reciente,
cuya prevalencia se sitla en torno a un 5-8% de la poblacion infantil
entre los 5y 11 anos” (24 p626), dado que este es un momento crucial
para el desarrollo motor y cognitivo. En este sentido, reconocer la forma
en como puede repercutir el TDC en la edad infantil es importante
debido a la influencia que tiene consigo mismo y su entorno; a medida
que crece el nifo la dispraxia del desarrollo también se ve reflejada de
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manera negativa en aspectos de su vida social, afectiva y académica,
es por eso que, “un diagnodstico temprano de este problema permitiria
un rapido tratamiento y una intervencion con mayores posibilidades de
éxito” (25 p512).

Por esto, se hace vital el acompanamiento por parte de la familia
y el docente en los procesos de ensenanza y aprendizaje en el area
de educacion fisica, dado que en este campo se abordan practicas
educativas que acogen el desarrollo motor, la recreacion, el deporte
escolar, la actividad fisica y la interaccion social (10); que ayudan a
que el estudiante reconozca sus potencialidades y las ponga en practica
consigo mismo y con las demas personas (29).

Ahora bien, en el contexto colombiano se ha visto la necesidad de
disefar una bateria frente a las CPM que sea validada para nifios entre
los 5 y 10 anos, ayudando en términos de lo didactico, siendo una
herramienta que nutra de conocimiento el proceso de ensenanza del
docente, involucrando factores pedagdgicos asociados al desarrollo de
los contenidos y estilos de aprendizaje, ademas la eleccidn de recursos
evaluativos acorde a las caracteristicas de la poblacion que atiende,
promoviendo el progreso y la mejora de los ninos y ninas involucrados
en un espacio de formacion como el aula (1).

Finalmente, “evaluar la motricidad evidencia todo lo concerniente
al movimiento en edades tempranas y al proceso de desarrollo del
crecimiento” (27 p300). Por esta razon, es necesario recalcar que
la evaluacion no debe de considerarse un fin en si mismo, sino una
herramienta didactica de mejoramiento del proceso de ensefanza y
aprendizaje, por lo tanto, debera “primar la funcion de diagnéstico, de
regulacion y adaptacion de la planificacion del proceso de ensefanza
y aprendizaje a las necesidades y dificultades de los estudiantes” (28
p22). Por ello, la escuela debe de pensar en el plan de area de educacion
fisica brindando un escenario optimo para el diagnostico, desarrollo
y promocion de competencias motrices con clases contextualizadas
a las necesidades que presentan los estudiantes (32). Por lo anterior
expuesto, es que el presente estudio tuvo como objetivo principal
establecer la relacion entre las capacidades perceptivo-motrices (CPM)
y el trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC) en nifios y nifas
de basica primaria.

MATERIAL Y METODOS

Este estudio retom6 un enfoque cuantitativo que se caracteriza
en el ambito educativo por “la utilizacion de pruebas estandarizadas
para evaluar los efectos de los programas escolares, la intervencion
docente y el curriculum” (30 p46). Ademas, como plan de trabajo se
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conto con un diseno no experimental (34). De la misma manera, se
enmarco desde una investigacion correlacional o ex post facto (35),
en este caso particular sera importante para el hallazgo de resultados
entre las siguientes variables: capacidades perceptivo-motrices (CPM) y
el trastorno del desarrollo de la coordinacion (TDC).

Poblacion

El estudio se llevo a cabo con 106 ninos y ninas escolares matriculados
en una institucion educativa del municipio de Medellin (Colombia), con
un rango entre los 5 y los 10 anos de edad, fueron seleccionados de
acuerdo con un muestreo no probabilistico (34).

Criterios de inclusion y exclusion

Para efecto de lo evaluado, el estudio tuvo en cuenta los siguientes
criterios de inclusion: nifios y nifas entre los cinco (5) y diez (10) anos
de edad en virtud del protocolo de la bateria de capacidades perceptivo
motrices (CPM) y el cuestionario del desarrollo de la coordinacion
(TDC) utilizados; los estudiantes estaban matriculados en la institucion
educativa a intervenir y se conto con el consentimiento firmado de los
padres de familia o representante legal y el asentimiento por parte
de los menores de edad. Del mismo modo, los criterios de exclusion
fueron: estudiantes que tuvieran alguna limitacion fisica o cognitiva
diagnosticada al momento de la aplicacion de las pruebas o desistieron
de participar en algun momento del estudio por voluntad propia y en
cuanto a los padres de familia el cuestionario no fue diligenciado en
su totalidad para la identificacion del trastorno del desarrollo de la
coordinacion de su hijo.

Técnicas e instrumentos del estudio

Se empled un cuestionario del perfil sociodemografico, el cual, se
refiere al estudio de las particularidades de una poblacidon especifica
en un tiempo y espacio determinado. Por otra parte, se utilizd un
instrumento elaborado y validado para el contexto colombiano: la
bateria de capacidades perceptivo-motrices propuesta por (1) que
presentd un alto indice de validez de contenido (CVI=0,97). Esta dirigida
a la ninez con una edad comprendida entre los 5 a 10 anos, enfocada en
analizar y evaluar las capacidades de la coordinacion, el equilibrio, la
temporalidad, la orientacion espacial y la corporalidad, bajo 10 pruebas
de facil aplicacion acordes a las caracteristicas y peculiaridades de un
ambiente escolar o deportivo.
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Del mismo modo, se tuvo en cuenta la aplicacion del “cuestionario
para la identificacion del trastorno del desarrollo de la coordinacion”
retomando la version en espanol (CTDC'07) traducido por (2).
Cuestionario realizado a los padres sobre el desempeno motriz de
sus hijos, comparando su accion motora con el desempeno de sus
companeros, consta de 15 preguntas las cuales estan agrupadas en tres
factores diferentes, segin expresan los autores como: Control durante
el movimiento, motricidad fina - escritura y coordinacion en general.

Procedimiento

El estudio contd con la aprobacion del Comité de Bioética de la
Universidad de San Buenaventura Medellin - Colombia, se requirié del
consentimiento informado de los padres de familia y el asentamiento
por parte del menor de edad. Ademas, se retomo lo establecido por la
Resolucion 8430 (36).

Analisis de datos

Los datos fueron recopilados a partir de un enfoque cuantitativo,
empleando herramientas como el programa Microsoft Excel (2021),
cuantificando el valor de las CPM evaluadas de la poblacion a través de
tablas y graficos dinamicos, determinando la posibilidad de identificar
el trastorno de la coordinacion en nifos escolares; para ello, su analisis
se llevo a cabo por medio del programa estadistico SPSS (Version 28) y
se tuvo en cuenta Kolmogorov Smirnov (n>50) para la valoracion de la
prueba de normalidad en las variables cuantitativas.

RESULTADOS

En lainvestigacion, se encontro que el (51,9%) son de género femenino,
seguido del (48,1%) masculino. En cuanto al grado de escolaridad se
tuvo mayor participacion en el grado cuarto (34,9%). Por otro lado, el
estrato socioeconémico tres “medio” predomina con el (51,9%). Por otra
parte, el (95,3%), participan en las dinamicas deportivas del colegio
como los acuaticos (41,5%), el futbol (35,8%), voleibol (7,5%), tenis de
mesa (4,7%) y el baloncesto (2,8%). Ademas, el (70,0%) esta vinculado
a un club deportivo teniendo mayor énfasis en el futbol (23,6%) y los
deportes acuaticos (20,8%), facilitando un abordaje progresivo de las
habilidades y capacidades del nifio con un estimulo motriz enfocado
en la alfabetizacion temprana alrededor de un entorno deportivo (ver
tabla 1).
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Tabla 1. Perfil sociodemografico variables cualitativas

Variable Valores Frecuencia Porcentaje
Femenino 55 51,9
Género
Masculino 51 48,1
Uno 0 0,0
Dos 32 30,2
Tres 55 51,9
Estrato Socioeconomico
Cuatro 12 11,3
Cinco 5 4,7
Seis 2 1,9
Primero 17 16,0
Segundo 32 30,2
Grado escolar
Tercero 20 18,9
Cuarto 37 34,9
Si 101 95,3
Realiza deporte o actividad fisica
No 5 4,7
Si participa 74 70,0
Participacion en clubes deportivos
No participa 32 30,0
Acuaticos 44 41,5
Fatbol 38 35,8
Voleibol 8 7,5
Deporte practicado en el colegio
Ninguno 8 7,5
Tenis de mesa 5 4,7
Baloncesto 3 2,8
Ninguno 32 30,2
Futbol 25 23,6
Baloncesto 2 1,9
Voleibol 7 6,6
;Cual realiza con frecuencia? Patinaje 7 6,6
Acuaticos 22 20,8
Tenis de mesa 1 0,9
Danza 3 2,8
Otros 7 6,6
Trilinglie 82 77,4
Tipo de modalidad
Bilinglie 24 22,6
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Variable Valores Frecuencia Porcentaje
Transporte escolar 51 48,1
Auto/moto 29 27,4
Desplazamiento al colegio
Caminando 25 23,6
Bicicleta 1 0,9

gl=106

Continuando en el analisis, se hallé en la edad de los participantes
una mediana de 8 anos (CV=0,153), asi mismo, se observdé que en
cuanto a la frecuencia semanal de la practica deportiva que realiza los
ninos la mediana fue de 2 veces por semana (CV=0,890) y su duracion
tuvo una mediana de 60 minutos (CV=0,818). Para dar respuesta a uno
de los objetivos especificos de la investigacion que era describir las
capacidades perceptivo-motrices en los ninos y ninas en edad escolar se
tuvo en cuenta la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov para cada
uno de los totales de las CPM (ver tabla 2).

Tabla 2. Prueba de normalidad para variables cuantitativas

Variable Estadistico Sig.

Total coordinacion 0,134 0,000
Total equilibrio 0,092 0,027
Total temporalidad 0,294 0,000
Total espacialidad 0,165 0,000
Total corporalidad 0,188 0,000
Sumatoria total CPM 0,084 0,062

Conrespectoalacoordinacion todas las pruebas tuvieron un desempeno
aceptable demostrado en los resultados de cada una de las variables,
la que mayor puntuacion tuvo fue coordinacion dinamica general
(mediana=5,0; CV=0,444), se pudo evidenciar falencias en las pruebas
de equilibrio estatico en el pie derecho (mediana=3,0; CV=0,399) y la
prueba de estructuracion temporal-ritmo fue la variable que presento
resultados mas bajos por parte de los estudiantes (mediana= 2,0; CV=
0,473) a diferencia de los resultados presentados en la prueba de
espacialidad (mediana= 4,0; CV= 0,411) y corporalidad (mediana=4,0;
Cv=0,389).

Tan pronto como se obtuvieron los resultados de cada una de las
capacidades perceptivas motrices evaluadas en el estudio (ver tabla
3), se hallé que la capacidad donde se presentd mayor dificultad por
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parte de los estudiantes fue en la prueba de temporalidad; donde el
(17,0%) de los evaluados se encontraron en un nivel de clasificacion
intermedio, seguido por el (40,6 %) en un nivel bajo, por lo que se
hace necesario promover actividades relacionadas con el ritmo y a
su vez vaya de la mano con la competencia expresivo corporal, sin
dejar de lado la sincronizaciéon del cuerpo con la orientacion sonora
reflejada en el movimiento. Lo que indica que se debe de realizar
un seguimiento especial por parte del docente de educacion fisica
respecto a su planificacion donde incentive a los estudiantes a resolver
mas problemas ritmicos desde este componente motriz. No obstante,
en otras capacidades perceptivas se detectd niveles de desempenos
altos del (79,2%) en equilibrio, (69,8%) en coordinacion, (59,4%) en
orientacion espacial y (54,7%) en corporalidad. También, se evidencio en
cuanto a la clasificacion total de las CPM, que los estudiantes evaluados
se encontraron en un desempeno alto (69,8%), seguido de intermedio
(20,8%) y bajo (9,4%).

Tabla 3. Clasificacion individual y total de las capacidades perceptivo-
motrices

Bajo Intermedio Alto
Variable

n % n % n %
Coordinacion 17 16,0 15 14,2 74 69,8
Equilibrio 3 2,8 19 17,9 84 79,2
Temporalidad 43 40,6 18 17,0 45 42,5
Orientacion espacial 25 23,6 18 17,0 63 59,4
Corporalidad 24 22,6 24 22,6 58 54,7
Total de CPM 10 9,4 22 20,8 74 69,8

Por otro lado, en lo referido a la clasificacion del TDC se evidencio
que de los 106 estudiantes evaluados en la investigacion el (58.5%) no
presenta sospecha, mientras que el (41.5%) muestra un indicativo de
sospecha para el trastorno de coordinacion (ver tabla 4). Esto da pie para
mencionar el rol protagonico del docente a la hora de planificar, evaluar
y hacer seguimiento en el componente motor de los estudiantes, dado
que los padres de familia reportan dificultades en sus hijos como: lanzar-
atrapar una pelota, planea actividades (control durante el movimiento);
escribir ligeramente y legible, recortar (motricidad fina/escritura) y en
el aprendizaje de nuevas habilidades, desplazamiento con cuidado en el
espacio y agilidad para organizarse (coordinacion general).
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Tabla 4. Clasificacion del Trastorno del desarrollo de la coordinacion
(TDC)

Variable n %

No hay TDC 62 58,5

Sospecha TDC 44 41,5
gl= 106

Como analisis final, se llevo a cabo la relacion entre las CPM y el
TDC (ver tabla 5) para ello se utilizo el coeficiente de spearman (r,)
debido a que algunas variables presentaron una distribucion no normal
(p<0.05). En el estudio se evidenci6 que las variables de equilibrio (r =
0,781; p= 0,000), vy el total de la coordinacion (r= 0,642; p= 0,000),
presentan una correlacion positiva “alta” con la sumatoria total de
las CPM, esto se infiere que, tanto el equilibrio como la coordinacion
son capacidades que ayudan a que el infante pueda desenvolverse en
distintas actividades motrices, disminuyendo con ello la adquisicion del
trastorno del desarrollo de la coordinacion.

Finalmente, en respuesta a la pregunta de investigacion el analisis
estadistico presentd una relacidon positiva “baja” y estadisticamente
significativo entre la sumatoria total de las CPM y la sumatoria total de
TDC (r = 0,358; p= 0,000), asi como con cada uno de sus componentes,
control durante el movimiento (r= 0,320; p= 0,001), motricidad fina/
escritura (r= 0,282; p= 0,003) y coordinacion general (r= 0,310; p=
0,001). Esto demuestra que efectivamente si se presenta una correlacion
entre las capacidades perceptivo-motrices y el trastorno del desarrollo
de la coordinacion en infantes de 5 a 10 afos de edad, lo que abre
todo un abanico de posibilidades a futuras investigaciones sobre la
labor del docente de educacion fisica en los procesos escolares y el
diagnodstico temprano en los estudiantes para incrementar el desarrollo
y compromiso motor al interior de las clases (32).
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Tabla 5. Correlacion entre las CPM y el TDC (Rho de Spearman)

i r. 0,140 0,197 0,335" 0,271" 0,148 0,196' 0,150 0,446" 0,237 0,204 0,184 0,238
’ p 0,153 0,043 0,000 0,005 0,130 0,044 0,125 0,000 0,014 0,036 0,059 0,014
Frecuencia s 0,810° 0,122 0,053 0,109 0,143 -0,009 0,124 0,058 0,067 0,146 0,082
Semanal p 0,000 0,213 0,592 0,266 0,143 0,925 0,206 0,555 0,495 0,134 0,404
Duracion r, 0,133 0,140 0,188 0,244' -0,015 0,211° 0,092 0,189 0,257 0,178
de la practica 0,175 0,151 0,053 0,012 0,882 0,030 0,348 0,053 0,008 0,068
Total r, 0,255° 0,157 0,188 -0,039 0,642° 0,232 0,109 0,179 0,215
coordinacion 0,008 0,108 0,054 0,691 0,000 0,017 0,268 0,066 0,027
Total r, 0,164 0,325 0,228 0,781 0,334" 0,318" 0,352 0,375
equilibrio 0,092 0,001 0,019 0,000 0,000 0,001 0,000 0,000
Total r, 0,226' 0,105 0,380°  -0,088 0,058 -0,098 -0,056
SR;:a(:fn N temporalidad 0,020 0,283 0,000 0,368 0,558 0,317 0,571
Total r, 0,242 0,587° 0,142 0,127 0,157 0,177
espacialidad 0,013 0,000 0,146 0,195 0,107 0,069
Total r, 0,394°  -0,025 0,062 0,094 0,039
corporalidad 0,000 0,799 0,527 0,336 0,688
Sumatoria r, 0,320 0,282~ 0,310" 0,358
total CPM 0,001 0,003 0,001 0,000

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). *. La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
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DISCUSION

El presente estudio se intereso por asociar las CPM con el TDC puesto
que “conocer el estado de las capacidades perceptivo-motrices en ninos
en edad escolar se hace fundamental, dado que esto permitira realizar
planeaciones acordes a las necesidades individuales y dar cuenta de
un contenido de la educacién fisica” (16 p70). Cuando se presenta
alguna dificultad en estas capacidades o no hay un reconocimiento
apropiado de las mismas durante la infancia posibilita una falencia
en el desarrollo motor del nino (1,37,38) la cual puede repercutir en
el trastorno del desarrollo de la coordinacion dado que en una edad
comprendida entre los 5 a los 10 anos no suele ser tan evidente debido
a que la conducta motriz se encuentra en proceso de maduracion, de
ahi que la identificacion del TDC ocurre “cuando los padres y maestros
reconocen que el nifo esta significativamente atrasado con respecto a
sus companeros y no mejora habilidades complejas, como la escritura a
mano y los deportes” (36 p4).

Por otro lado, un estudio encontré que el ritmo es un componente
importante en el repertorio motor del infante y los nifnos de primaria
estaban en buen desempeno en la temporalidad (37), sin embargo,
en el presente estudio la capacidad de temporalidad se presentd con
mayor dificultad dado que en la prueba los estudiantes no reaccionan
al estimulo propuesto frente a los cambios de ritmo. En contraste con
otro estudio que evidenciaron que los estudiantes se encuentran en
clasificacion alta, presentando un buen ritmo a nivel motriz (19).

EL TDC es una dificultad que prevalece en la poblacion infantil donde
investigaciones anteriores mencionan que se encuentra entre un 5y
el 8% como prevalencia en la sospecha del TDC (27). Los resultados
obtenidos en este estudio superan los valores propuestos anteriormente,
lo que indica que el docente de educacion fisica debe replantear su
quehacer pedagodgico (40) respondiendo a la problematica desde el
movimiento como elemento necesario para el aprendizaje del nino (41).
Donde se han encontrado investigaciones que reportan la efectividad de
incluir en el area de educacion fisica para atender el TDC: programas
de entrenamiento estructurado de habilidades motoras, las unidades
didacticas, la inclusion de variaciones a nivel deportivo y la inmersion
de los juegos populares (23,24,26).

CONCLUSIONES

En el estudio se encontré una correlacion positiva “moderada” y
estadisticamente significativa entre la edad y la sumatoria de las CPM
(r.=0,446; p=0,000), lo cual, demuestra que a mayor edad los nifos y
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las ninas tienen mejores desempenos en las capacidades perceptivo-
motrices.

Ensintesis, seobtuvounacorrelacionpositiva “baja” yestadisticamente
significativa entre la sumatoria total de las CPM y del TDC (r = 0,358; p=
0,000), lo cualindica, que un estudiante que presenta un bajo desempeno
en las capacidades perceptivas, puede ser un indicador para tener un
trastorno del desarrollo de la coordinacion. De ahi que, el docente se
convierte en un facilitador en el diagnéstico temprano del infante, con
la intencion de planificar sus clases y resolver las dificultades a través de
diversas propuestas que enriquecen el movimiento; dado que en el nivel
de basica primaria y especificamente en la institucion del estudio las
planeaciones no fueron pertinentes, ya que se remitian exclusivamente
al juego libre o exploracion con materiales deportivos, sin orientacion
claray poco conocimiento didactico de contenido por parte del docente.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

El presente estudio por tratarse de un diseno no experimental-
correlativo carece de propuestas en términos de intervencion o
programas creados por parte del docente. No obstante, se sugiere
retomar los resultados expuestos como base para emprender un
diseno cuasiexperimental o experimental, para que el docente pueda
corroborar si las intervenciones o unidades didacticas que realiza con
sus estudiantes estan apuntando al mejoramiento de las capacidades
perceptivo-motrices y por tanto la disminucion del TDC. También, se
recomienda contrastar diferentes modelos pedagdgicos en educacion
fisica en atencion a cada una de las CPM.
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