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B RESUMEN

Este trabajo se realizd en funcion de comprender la experiencia
vivida de los docentes de Educacidn Fisica en su relacion pedagogica
con estudiantes que manifiestan Necesidades Educativas Especiales
(NEE), preguntandose por dicha relacion desde la voz del docente, y en
qué forma esta ha cambiado la vida del docente en el campo laboral,
profesional y personal. Esta investigacion se realizo a partir de un estudio
cualitativo, con un disefo fenomenologico-hermenéutico, entrevistando
a diez docentes de tres instituciones, una publica y dos privadas, quienes
narraron sus experiencias, percepciones y anécdotas, las cuales fueron
analizadas por categorias. Entre los principales resultados se resalta
que, desde el punto de vista de las transformaciones didacticas, fue
lo metodoldgico aquello que tuvo mayor impacto en los procesos del
docente. En términos formativos, los docentes declaran no haber tenido
profundizacion en el caso de las NEE, y que los logros en esta materia
fueron obtenidos a partir de la formacion complementaria y de otras
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estrategias desarrolladas en su relacion con otros profesionales, y a
partir del acercamiento a la formacion permanente, desde lo personal
y profesional. En cuanto a lo didactico, los docentes afirman haber
encontrado intuitivamente nuevas maneras de ver y atender aquellas
personas que se consideran diferentes desde sus NEE.

PALABRAS CLAVE

necesidades educativas especiales, experiencia vivida, relacion
pedagdgica, docente, educacion fisica.

ABSTRACT

This work was carried out in order to understand the lived experience
of Physical Education teachers in their pedagogical relationship with
students with Special Educational Needs (SEN), asking about this
relationship from the voice of the teacher, and how this has changed
the life of the teacher in the labor, professional and personal field. This
research was based on a qualitative study, with a phenomenological-
hermeneutic design, interviewing ten teachers from three institutions,
one public and two privates, who narrated their experiences,
perceptions, and anecdotes, which were analyzed by categories. Among
the main results, it stands out that, from the point of view of didactic
transformations, it was the methodological aspect that had the greatest
impact on the teacher’s processes. In terms of training, teachers stated
that they had not had any in-depth training in the case of SEN, and
that the achievements in this area were obtained from complementary
training and other strategies developed in their relationship with other
professionals, and from the approach to continuing education, from the
personal and professional point of view. Regarding didactics, teachers
affirm that they have intuitively found new ways of seeing and attending
to those people who consider themselves different from their SEN.

KEY WORDS

special educational needs, experience, pedagogical relationship,
teacher, physical education.

INTRODUCCION

La escuela es un lugar en el cual estudiantes y docentes construyen
relaciones que transforman sus vidas, mostrandose con ello diferentes
senales, formas de actuar y comunicar que permiten identificar la
experiencia vivida de los docentes desde su rol en el ambito educativo.
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Este intercambio vital en la educacidon se entendera como relacion
pedagogica, ello considerando que el acto educativo es, ante todo,
un proceso de experiencias, saberes y que su principal interés es el
bienestary la formacion de la persona, segun, van Manen (1), “la relacion
pedagogica se puede describir mejor como la relacion entre padre e hijo,
o entre educador profesional y alumno, que esta impregnada de ciertas
cualidades” (p. 87) para el caso del estudiante, esta relacion implica
ser atendido, es una experiencia de vida que lo educa y lo transforma.

En la relacion pedagodgica, el trabajo del docente debe considerar
diferentes caracteristicas de los estudiantes que hacen que el proceso
educativo sea mas complejo, pero al mismo tiempo enriquecedor,
motivante, transformador y en algunos casos retador tanto para él
como para los propios educandos; en este sentido, cuando estos -
docentes y estudiantes- se encuentran en el aula compartiendo todas
estas particularidades hacen que el proceso tome un rumbo diferente
al momento de atender todos aquellos requerimientos y demandas que
provienen de los sujetos que son el proposito de la formacion. Es en este
contexto donde es posible y a veces imperativo hablar de Necesidades
Educativas Especiales (NEE), lo cual hace referencia al proceso de
atencion en el aula de un estudiante que “requiere, durante un periodo
de su escolarizacion o a lo largo de toda ella, de determinados apoyos y
atenciones educativas por presentar una discapacidad, un trastorno del
espectro del autismo (TEA) o un trastorno grave de conducta (TGC)” (2,
p. 15) , y por tanto de un compromiso especial por parte del maestro.

En algunos estudios se encuentra que la formacidon docente para el
trabajo con NEE continta teniendo algunas falencias que son evidentes
y que, en ciertas ocasiones, obligan a los docentes a enfrentarse a
situaciones en las que deben poner a prueba toda su creatividad en el
trabajo en el aula (3,4)

La formacion que poseen los docentes frente a este asunto, en
muchos casos, proviene de cierto autodidactismo, o, en otros es la mera
intuicion, llevando a que los docentes aborden el tema de las NEE a
partir de su propia iniciativa, sobre la marcha y mediante la estrategia
de ensayo y error, pero no como el producto de una experiencia formal
y universitaria que les permita brindar un acompanamiento consciente
y sistematico a esta poblacion. Frente a lo anterior Valencia-Peris et al.
(5), mencionan que “desgraciadamente, no siempre la formacion del
profesorado es suficiente, lo que los lleva a sentirse incompetentes e,
incluso, a percibir cierto temor a encontrarse en sus aulas con alumnado
con discapacidad” (p. 1)

Segun lo anterior, alrededor de la formacion profesional docente, y
como interviene esta o no en la cotidianidad educativa existen diferentes
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supuestos e ideas que dejan entrever que no siempre se poseen todos los
saberes necesarios para enfrentar la realidad educativa, pero ademas
que indagar sobre las condiciones y experiencias de los maestros es
acertado y actual.

Esta investigacion se centré en la experiencia vivida del docente
de Educacion Fisica y en la relacion pedagogica con sus estudiantes
que presentan NEE. En este punto se indagd por: ;CoOmo se presento
la relacion con dichos estudiantes? ;Como cambid la vida del docente
en los ambitos profesional y personal? ;Cuales fueron los retos que
enfrentaron en la relacion pedagdgica entre ellos? ;Fue necesario
acceder a formacion continua o permanente referida a las NEE?, o ;Qué
tipo de conocimientos previos los ayudaron a su trabajo de aula con esta
poblacion?

Estos y muchos otros interrogantes son susceptibles de indagar en el
contexto de la clase, pues en todo momento el docente se encuentra
en permanente relacion académica y personal con los estudiantes, por
lo tanto todas las acciones, situaciones y las relaciones que vivimos
con los menores tienen una naturaleza practica, relacional, ética y
conversacional (6); lo anterior no es ajeno a lo que le pasa al maestro
de educacion fisica, pues en su clase no solo tiene que dar cuenta
de un sinnumero de contenidos, sino también, que debe establecer
diferentes estrategias para que todos los estudiantes con sus diversas
particularidades accedan a este tipo de conocimiento.

Teniendo en cuenta que el area de Educacion Fisica tiene componentes
teoricos y practicos, y considerando no solo aspectos vinculados con la
dimension fisica de la motricidad, sino también aquellos relacionados
con la construccidon del ser y la relacion de este con la sociedad,
en el marco de esta asignatura se presentan entonces vivencias
con y entre todos y cada uno de los participantes, ya sea docentes,
estudiantes diagnosticados con NEE, estudiantes regulares o aquellos
que evidencian algunas dificultades en su desenvolvimiento en clase.
Lo anterior complejiza la tarea del maestro, el cual debe hacer uso de
las posibilidades del area para lograr los propositos formativos en sus
estudiantes, esto debido a que la “Educacion Fisica es una de las areas
donde se facilita mas el desarrollo integral, el proceso de maduracion
y la integracion del alumno al aula, ya que se centra en el trabajo
colectivo, incentiva la participacion, la resolucion de problemas, y la
convivencia con el grupo-clase, por lo tanto, la Educacion Fisica debe
ser practicada por todos” (7, p. 36), aporta ademas el autor, que los
beneficios derivados de la clase de Educacion Fisica, involucran a todos
sus participantes, y eso incluye por supuesto a los estudiantes con NEE.

Asi pues, para el caso particular de la asignatura de Educacion Fisica
deberia existir una adaptacion de los planes de cara a una educacion
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apropiada para el trabajo en el aula y, en especial, para las relaciones
interpersonales propias de este contexto diverso y complejo de las
NEE, que posiblemente estan enmarcadas en un proceso de proximidad
diferenciada entre las partes. De esta forma, los docentes, en su labor
de formacion, desde su aspecto académico y personal, deben estar
familiarizados con todas las particularidades que surjan en el aula de
clase y poseer conciencia de su rol, en el cual ya no solo son sujetos que
dominan y exponen un tema para cada dia, sino, que conviven con los
estudiantes durante toda una jornada, para lo cual deberia tenerse en
cuenta que los procesos formativos de los maestros los preparan para
atender atodas las particularidadesy necesidades de los estudiantes, esto
debido a que los modelos educativos de las instituciones universitarias
tienden a estar estandarizados y no siempre responden efectivamente a
las demandas de la diversidad humana (5).

De esta manera, en esta investigacion surgieron diferentes
interrogantes relacionados con la experiencia vivida de los maestros
de Educacion Fisica y sus transformaciones personales y profesionales;
aclarando que por experiencia vivida se alude a la relacion humana,
a una forma de conexion reflexiva con el mundo, determinada por el
contexto y la temporalidad (8).

Dichos interrogantes dieron la pauta para el desarrollo de la tematica
de este estudio, ya que eran diferentes preocupaciones o cambios que
los docentes habian notado a lo largo de su trayectoria profesional, lo
que permitio tener una vision mas amplia acerca de como se trabajaba
en las NEE en el area de Educacion Fisica. Sobre esta cuestion cabria
tener presente que, la experiencia vivida en el proceso educativo
“puede promover y fomentar un dialogo que va mas alla de la leccidn
tradicional, creando un entorno de aprendizaje pedagogico y critico
que enfatiza la justicia, la equidad, y el cambio social y cultural que se
pretende” (9, p. 603)

De acuerdo con lo anterior, se hizo necesario centrar el interés de
esta investigacion en la relacidon del docente de Educacion Fisica con
los estudiantes con NEE, afirmando que este debe estar preparado para
asumir nuevos retos en el acompanamiento efectivo que permita un
buen desarrollo desde los aspectos social, cultural y académico, todo
esto relatado desde la experiencia vivida, y teniendo en cuenta que el
docente de Educacion Fisica debe estar cualificado para el manejo de
estas necesidades y para la adecuacion de los planes de area con base
en los diagnosticos que van emergiendo en el aula de clase.
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MATERIAL Y METODOS

Se tratd de un estudio cualitativo, pues comprende e interpreta la
realidad de las personas tal y como sucede en su contexto natural (10),
se utilizo el enfoque fenomenologico-interpretativo, dado que como
le expresa van Manen (11) es un “intento sistematico de descubrir,
y describir, las estructuras del significado interno, de la experiencia
vivida” (p. 28), es decir, a partir de las voces de docentes de Educacion
Fisica se analizaron y comprendieron diferentes asuntos en el campo
educativo desde la experiencia vivida y la realidad misma de los sujetos.

El diseno fenomenoldgico fue pertinente a este estudio dado que
el objetivo fue narrar y tematizar las trasformaciones de 10 docentes
de educacion fisica desde la perspectiva personal y profesional,
reconociendo estos relatos como parte de su experiencia vivida, donde
ellos manifestaron libremente lo que viven en su labor en una institucion
publica y dos privadas con estudiantes con NEE.

Los docentes participantes de este estudio cumplieron con los
siguientes criterios, ser licenciados en educacion fisica, docentes del
area de educacion fisica, haber tenido en el Gltimo ano en su clase
un estudiante con NEE, y firmar el consentimiento informado; el Unico
criterio de exclusion fue el retiro voluntario.

Lainformacion se recolectd por medio de una entrevista a profundidad,
con un contenido aproximado de 20 preguntas, la cual se realizo cara
a cara y en el lugar de trabajo (Institucion Educativa) de los maestros,
luego de haber accedido a participar libremente en el estudio y firmar
el respectivo consentimiento informado; también a cada maestro
se le solicito narrar una anécdota (11), que diera cuenta de alguna
experiencia con sus estudiantes con NEE. Los datos se capturaron por
medio de grabaciones, y luego se procesaron y analizaron en el software
cualitativo Atlas Ti version 9; seguidamente, el proceso de codificacion
se efectud a partir del analisis tematico propuesto por Van Manen (11).
De igual forma se aclara que primero se realiz6 una codificacion abierta
y luego se establecieron tres categorias axiales, finalmente, se procedio
a la categorizacion selectiva, que da cuenta de la experiencia vivida del
maestro en su relacion pedagodgica con los estudiantes con NEE (12)

Parala presentacion de los testimonios queilustran las categorias, estos
van entre comillas y en cursiva, y contienen la siguiente informacion:
técnica utilizada, entrevista (ENT) o anécdota (ANE), nUmero de técnica
y el parrafo citado, ejemplo: ENT-01-10

Desde el punto de vista bioético este estudio tuvo en cuenta las
consideraciones derivadas de la declaracion Helsinki (13) y la resolucion
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8430 de 1993 del Ministerio de Salud Nacional (14) y obtuvo el aval del
comité de bioética de la Universidad de San Buenaventura - Medellin.

RESULTADOS

Segun lo relatado por los docentes y lo encontrado en esta
investigacion, surgieron tres categorias axiales que determinan como
ha sido la experiencia vivida del docente en su relacion pedagogica
con los estudiantes con NEE, ya sea, discapacidad, hiperactividad,
déficit de atencion, entre otras, en donde se puede de entrada decir
que fueron las transformaciones didacticas, lo que mas se transformo
en esta realidad; ademas de lo que se ha denominado: cambios en el
profesorado y formaciéon profesional, que complementan la realidad
relatada por los maestros indagados (figura 1).
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Figura 1. Red semantica general

Transformaciones didacticas

De acuerdo con los relatos de los maestros, la categoria mas relevante,
de acuerdo con la notoriedad e importancia que le dieron los docentes
de Educacion Fisica a su relacion con los estudiantes con NEE, fue la
referida a las trasformaciones didacticas (figura 2), es decir, que la
tarea del maestro desde la didactica se encuentra guiada por una serie
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de acciones y reflexiones que determinan su proceso como docente,
pero que a la vez debe estar sujeta a variaciones dependiendo de las
caracteristicas de los sujetos y su contexto, pues se hace necesario:

“Planear con anticipacion, hacer diagndstico de grupo, tener como
claridad frente a lo que se quiere con ese grupo y ojo... Eso va en
transversalizacion con el PEl, el sistema de evaluacion que tiene la
institucion” ENT-11-67
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Figura 2. Red semantica, transformaciones didacticas

En el proceso de accion, reflexion y anticipacion que implica la
planeacion de la clase, el método juega un papel fundamental, pues
este es el camino que utilizan los docentes para alcanzar un objetivo
con sus estudiantes, y por medio del cual van atendiendo y resolviendo
en gran medida los diferentes problemas que se presentan en el proceso
educativo.

El método es una cuestion importarte en los modos de ensenar y
hace parte de un complejo engranaje que se desarrolla dentro de la
clase cotidianamente. Segun lo encontrado en los resultados, cada
docente tiene su propio estilo para aplicar el método, algunos utilizan
la instruccion, otros modelan las acciones y otros utilizan las imagenes
y las representaciones para lograr que los estudiantes interioricen
conocimientos y contenidos, a partir de establecer la ruta en las
actividades de clase.

“en la cuestion de los métodos, lo aplico para todos mis estudiantes,
yo siento que la metodologia aqui es muy sencilla, es el hablar, explicar,
la parte demostrativa donde puedo abordar a cada estudiante desde los
diferentes angulos ya sea auditivo, visual o kinestésico” ENT-16-28
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Es preciso resaltar que el método de ensenanza presenta un despliegue
de posibilidades que cada docente puede usar de acuerdo con sus
necesidades y sobre todo como aplicarlo en el trabajo con estudiantes
con NEE, y de este modo lograr los objetivos de la clase sin dejar a un
lado ninguno de los participantes en esta.

Otro aspecto para tener en cuenta en las transformaciones didacticas,
es el abordaje de la clase, es decir, la forma en como cada docente
orienta su instruccion en esta; a ese proposito, ellos identifican las
particularidades de cada estudiante y de este modo crean un ambiente
propicio para el trabajo en su area, integrando asi la parte motora,
que es uno de los elementos primordiales de la Educacion Fisica, el
seguimiento de instrucciones para asegurar que los estudiantes realicen
las actividades, y el componente cognitivo que se desarrolla con la
actividad que proponga el docente, pues desde sus aportes se visualiza
la Educacion Fisica como un area que transversaliza la adquisicion de
conocimientos.

“la educacion fisica para ellos es primordial y le aporta a todo
realmente, por eso nuestra clase es flexible y a ellos les ayuda como
tal en su experiencia, ya sea jugada, ludica o deportiva” ENT -16-22

Frente a lo anterior, los docentes manifiestan que el juego es una de las
principales estrategias identificadas para el aprendizaje del estudiante,
enriqueciendo su conocimiento y desarrollando sus habilidades motoras;
el juego, independiente de la condicion del estudiante es indispensable,
pues les agrada y es aplicable a todos, dado que posibilita realizar
representaciones simbolicas y reales que los acercan a interiorizar de
mejor manera los contenidos.

“Afortunadamente lo que veo en los nifios es como esas ganas de
jugar, esas ganas de aprender y también lo digo, afortunadamente, por
el drea que ensenfo... a ellos les encanta jugar” ENT-16-13

También emergié en términos de lo didactico, la relevancia de los
objetivos de la clase, pues éstos expresan y orientan la intencion
que se tiene en cada clase para desarrollar las actividades con cada
estudiante. El objetivo debe estar concebido y formulado en los mismos
términos de significacion para los docentes y los estudiantes, segun las
particularidades y de acuerdo con lo que se quiera lograr en la clase, y
asi lo manifestaron los docentes en sus relatos, haciendo mencion que
los estudiantes con NEE pueden realizar la actividad de la misma forma
que los estudiantes regulares.

“bueno los objetivos se tienen que abordar segun el plan de drea que
tengamos, pues cada institucion los tiene... los objetivos los acomodamos
nosotros al momento de la clase o a la discapacidad que tengamos”
ENT-14-56
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De acuerdo con lo anterior, la mayoria de los docentes manifiestan
lo relevante de la adaptacion de los objetivos para lograr un trabajo
efectivo en el aula, sin perder de vista las intencionalidades planteadas
desde el curriculo y los planes institucionales, esto ademas conlleva
al proceso evaluativo, lo cual, segin los docentes, siempre debe
considerarse a la hora de atender las necesidades de los estudiantes.

De acuerdo con lo mencionado anteriormente, la evaluacion también
es uno de los componentes que permite identificar si el proposito de
la clase se esta cumpliendo, ademas de reconocer si las necesidades
identificadas fueron abordadas y correspondieron con las dificultades
encontradas por el docente dentro del aula. Cabe sehalar aqui que
la evaluacion es una materializacion del vinculo pedagogico docente-
estudiante en su proceso de ensenanza-aprendizaje, dado que este
propone un sin nUmero de actividades que se deben abordar y, de este
proceso, se deriva la resolucion de problemas a cargo del estudiante y
la intervencion evaluativa del docente.

“si necesito evaluar equilibrio o necesito evaluar algun patron o algo
en especifico... lo que hago es que por medio de un juego puedo llegar
a que ellos puedan aprenderlo sin necesidad de decirles puntualmente,
lo que es” ENT-16-20

El proceso evaluativo permite poner al estudiante en sintonia con el
objetivo de clase; es asi, como es posible reconocer los conocimientos,
necesidades y requerimiento de los estudiantes, al igual que el proceso
llevado por el docente; este le permite identificar qué se debe reforzar
en cada uno de los diferentes temas que se integran en el plan de area
de Educacion Fisica.

De otro lado, los recursos en el campo educativo pueden ser utilizados
como herramientas que permiten fortalecer la labor docente para
cualificar el proceso de ensenanza; estos son elegidos por el docente
con el fin de dar respuesta a los requerimientos propios de la clase, de
tal modo que estos sirvan de estimulo y motivacion al estudiante para
participar en las actividades propuestas.

“porque yo facilito, vasos, utiliz6 medias, trapos, los muebles, los
cojines, la cama; entonces yo trato como de utilizar mucho eso, pero
yo no los utilizo, simplemente son ellos” ENT-3-22.

Los implementos que se utilizan para la clase de educacion fisica deben
estar pensados para cumplir con los objetivos y con las competencias
que se espera alcancen los estudiantes, posibilitando que estos realicen
actividades de clase, tal y como se aprecia en el siguiente testimonio:

“el hecho, por ejemplo, que tengamos las agendas en los tableros
todos los dias eso... eso salio a partir de que una necesidad visual que
requeria en este caso mi hijo, y eso se hizo universal para todo el
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mundo, entonces ese tipo de cosas que pueden ser muy pequefiitas, pero
les sirven no solamente a los nifos que tienen una necesidad educativa
especial, sino que les sirven a todos” ENT-10-28

Ademas de los componentes de la clase, la didactica como proceso
también tuvo una participacion relevante en la comprension de la
relacion pedagogica, y en especial desde el rol docente, pues las voces
de los maestros permitieron revelar que la relacion docente-alumno se
da de una forma cercana en la cual los docentes toman en cuenta las
opiniones de los estudiantes, creando asi un ambiente mas tranquilo
para el acompanamiento en el proceso de ensenanza.

“con ser maestra de apoyo, estar como con ese acompafamiento
desde las necesidades educativas fortaleciendo el proceso en aula con
la profesora de un grado 2°” ENT-12-1

El rol docente supone diferentes aspectos en la relacion, esto es, el
acompanamiento, el rol formativo y la cercania hacia los estudiantes,
que son, a su vez, constitutivos del vinculo pedagodgico, y hacen que
dicha relacion sea integral.

“claro, cien por ciento, porque estoy al lado de ellos, les pregunto
mucho mds a ellos de forma positiva, si estdn contentos, si estamos
aprendiendo, si estan pasando rico en la clase, si se estdn divirtiendo,
si comprenden el juego, si les gusta el reto y ellos pues positivamente
se vinculan y responden que si” ENT-4-27

Dentro de lo que manifiestan los docentes se debe considerar que
ellos valoran los aportes que los estudiantes pueden hacer acerca del
docente mismo y como es su trabajo en las clases, pues esto es fuente
de valoracion.

Siguiendo la pista del rol docente, se encuentra que este no solo
trabaja en pro del estudiante, sino que tiene un papel decisivo para
orientar a la familia del aprendiente con NEE, de tal forma que puedan
evitar una actitud sobreprotectora que genere dependencias en el
acompanamiento. Es alli donde el docente interviene de una forma
oportuna para que el trabajo sea integral y efectivo entre escuela y
familia.

“decirles que busquen un espacio apropiado para trabajar, que
necesitamos esto y las recomendaciones eran que la familia iba a tratar
al maximo de no estar vinculada en esas actividades, que el chico fuera
autonomo... “ENT-4-30

Crear autonomia en los estudiantes con NEE es un aspecto esencial
en su desarrollo social y personal, puesto que esto fortalece habilidades
para interactuar mejor en sociedad.
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Formacion Profesional

Esta categoria pretende dar a conocer los diferentes aspectos
referidos a la funcion profesional de los docentes de Educacion Fisica,
en particular, el como adquirieron e implementaron conocimientos y
estrategias para el trabajo en el aula con estudiantes con NEE (Figura
3).
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Figura 3. Red semantica, Formacién profesional

En cuanto a la formacion inicial y en especial en la referida a las NEE,
los docentes manifestaron que esto es una debilidad, dado que en sus
pregrados tuvieron poca formacion acerca de este tipo particular de
necesidades. También se refirieron a cdmo han tenido que enfrentar el
trabajo en clase con diferentes tipos de estudiantes y necesidades, y que
para hacerlo se han apoyado en diferentes profesionales, en especial
en psicologos que laboran en sus instituciones, con otros docentes, o
buscando informacion en la internet.

“siento que en algunas universidades, por ejemplo, hablo de la mia en
este caso particular... cuando estamos estudiando en la universidad es
muy basico lo que nos dan con respecto a esta tematica y si deberiamos
hacer que en las universidades se aborde muchisimo mds este tema
para que cuando salgamos de la universidad no tengamos, por decirlo
asi, ese miedo a afrontarlo, sino al contrario, que contemos con las
capacidades y habilidades de poder llegarle a cada uno de estos que
tengan alguna necesidad” ENT-16-12

En la formacion permanente, los docentes entrevistados la identifican
como un proceso de progreso profesional, pues cuando acceden a otros
procesos de formacion, lo hacen con el interés de encontrar aptitudes,
habilidades y destrezas que le son pertinentes a su quehacer profesional,
y sobre todo, con el fin de solventar las dificultades y la escasez de
conocimientos y estrategias obtenidas en su formacion inicial para el
abordaje de las NEE. El contexto en el cual se desempena el docente
permite identificar cual es el déficit del profesorado al momento del
abordaje de la clase. En este punto, la cualificacion le asegura al
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profesional de la educacion encontrar criterios, recursos y herramientas
para mejorar sus procesos de ensenanza.

“antes de comenzar la especializacion si preguntaba mucho, y trataba
de buscar como articulos, pues, a nivel de pdginas web o en internet
buscaba pues como mucho, pero si, si habia que indagar mucho ... para
poder identificar y poder orientar y poder guiar a esos chicos” ENT-4-23

Desde de la formacion permanente, el docente perfecciona su accionar
en el aula y también es capaz de volverse un profesional calificado por
todos los conocimientos adquiridos, pero se vuelve fundamental en la
medida en que la experiencia vivida en el aula aumenta las posibilidades
en su relacion con sus estudiantes.

Sin embargo, no solo los procesos formales de formacion permanente
son importantes en una adecuada funcion docente, la propia practica
de campo o desarrollo profesional, ofrecen una serie de aprendizajes
caracteristicos que desde la intervencion en el aula ofrecen una serie
de experiencias que nutren lo que significa ser maestro. El desarrollo
profesional implica, de este modo, mantener activa la practica
pedagogica desde la busqueda incesante de novedades. Aqui, el docente
de Educacion Fisica requiere mantenerse en constante interaccion con
la innovacidn, proponer y desarrollar actividades que permitan tener
el grupo de clase enfocado en la actividad y el objetivo propuesto. De
esta manera el crecimiento profesional esta de cara a los sujetos de
aprendizaje, y entre ellos los que presentan NEE, esto ademas implica
el reto de entrar en permanente comunicacidon con otros profesionales
con el fin de obtener otras perspectivas disciplinares.

“si, por ejemplo, con el otro profesor, yo recurro mucho pues a los
casos especificos que él tenia en preescolar y que llegan a primero, yo
le digo, Profesor, qué trabajaste, como trabajaste para que el nifio se
enfocard en la clase, para que estuviera concentrado, porque realmente
uno hay veces no se las sabe todas...” ENT-9-19

Tener un par en lo profesional que permita entrar en dialogo cuando
se tengan inquietudes, en este caso sobre las NEE, puede facilitar el
trabajo en el espacio donde se esta desempeinando la labor docente;
esto permite indagar, consultar y explorar otras posibilidades, ayuda a
que el ambiente académico sea mas enriquecedor para el docente que
busca expandir su desarrollo profesional, de tal modo que el proceso de
ensefanza sea mucho mas significativo para el estudiante.

Otro elemento que surge, aunque en menor medida en la formacion
profesional, son los procesos de actualizacion o educacion continua,
la cual es aquella en la que el docente busca opciones de aprendizaje
constante y alternativa para seguir en el camino de cualificacion
profesional por cuenta propia o por iniciativa de las mismas instituciones
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que promueven la calidad en el trabajo docente, sin que este implique
un asunto formal o conducente a titulo.

Teniendo en cuenta las voces de los maestros con respecto a este tipo
de educacion, se encontro que los docentes buscan otros medios para
estar actualizados en cuanto a los procesos relacionados con su practica
docente, incluida en ella, por supuesto, las NEE. En este aspecto, los
docentes manifestaron que han tenido una preparacién académica a
través de cursos, talleres o diplomados.

“... Cuando podia, me metia en los cursos de formacion... hay cosas
que no se traen de base” ENT-11-14

Como se ha venido insistiendo hasta aqui, la formacion profesional
es realmente decisiva en el disefio y generacion del buen ambiente
escolar; en la medida en que si se tiene a un docente bien preparado se
alcanzan mejores niveles de desenvolvimiento de los estudiantes en sus
escenarios de actuacion.

Cambios en el profesorado

A nivel profesional, el docente como agente directo en la ensefnanza,
no solo mejora en cuanto a sus capacidades y desempenos profesionales,
si no que de alguna manera empieza a tener cambios en la disposicion
subjetiva (Figura 4), desarrollando sensibilidad frente a sus experiencias
y flexibilizandose con respecto a las vivencias que cada dia encuentra con
los estudiantes con NEE. De igual forma, estos cambios se manifiestan
en el componente motivacional que el docente experimenta cada dia en
su labor, lo que incide en la afirmacion de lo vocacional y lo afectivo-
emocional en su proyecto formador.

“entonces a nivel profesional ha sido un reto enorme el aprendizaje
pues que debemos de tener, porque he tenido y que he posibilitado pues
que también otros companeros lo tengan para poder pues como trabajar
y desarrollar el curriculo con los nifios” ENT-3-47

I Cambios en el profesorado

|
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Figura 4. Red semantica, cambios en el profesorado
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En el amplio repertorio de posibilidades, alternativas y estrategias
que el docente ha de adquirir para desempenar su quehacer profesional
con los estudiantes diagnosticados con NEE, se manifiesta un docente
que permanece en constante actualizacion revelando cambios a nivel
profesional que benefician al estudiante. El docente, al ser parte de
nuevas experiencias se permite tener una vision amplia de lo que tiene
que transformar en su vida profesional, ya que cada accidon que ejerce
puede manifestar un cambio significativo para él, dado que los actos
educativos son transformadores, tanto para quien aprende como para
quien ensena.

“... antes de conocer, por ejemplo, el diagnostico, pues de mi hijo,
no sabia tampoco mucho, o sea, yo no tenia acercamiento con este
tema, pero ya a partir del diagnostico, eso me permitio sensibilizarme
también frente a las necesidades que tienen los nifios, no solamente el
mio, que no es neurotipico sino los otros también como qué necesidades
tienen y como ser mds asertiva en esa educacion...” ENT-4-25

Esta categoria resalta, pues, los cambios a nivel profesional que
trae consigo la formacion formal; no obstante, los docentes se estan
transformando constantemente en su quehacer y en sus procesos de
ensefanza; los cambios a nivel profesional también los concede la
practica, luego, el desarrollo docente es el resultado de la conjuncion
entre el saber cientifico formal y el saber practico obtenido en el
aula. En suma, la reflexion teodrica y la experiencia reflexionada son un
correlato inseparable en la vivencia educativa, sobre todo en contextos
y situaciones pedagogicas que comprometen las NEE.

Los docentes, asi sea a causa de sus propias circunstancias, han
venido propiciando ambientes de apertura para aprender de todas las
situaciones con las que se encuentran dentro de su experiencia vivida,
de tal modo que la relacion pedagodgica esta definida en términos de
lo que han aprendido por medio de su experiencia, transformando y
enriqueciendo este aspecto en la basqueda intuitiva por lograr espacios
que propicien una interaccion de cercania entre ellos y sus estudiantes.
Esto se traduce en que los docentes tengan cambios en sus disposiciones
y rutinas, lo que parece hacerlos mas sensibles para el trabajo con todos
sus estudiantes, en particular con aquellos diagnosticados con NEE.

“entender que todos somos un mundo aparte y que todos tenemos ese
tipo de NEE desde la individualidad, el cambio es total, lo vuelve a uno
mads tolerante, lo hace madurar mucho mds en este tema educativo,
pero como te digo, es la apertura que uno tenga como docente para
querer aprender de ellos es lo que hace que el cambio sea significativo”
ENT 112
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La siguiente subcategoria se refiere a los cambios a nivel personal,
ya que cada docente tiene la oportunidad de aprovechar el ambiente
escolar para transformarse y manifestar la sensibilidad necesaria en
su trabajo y tomar una posicion que favorezca al estudiante creando
posibilidades de aprendizaje personal. Los cambios desde lo personal
son cambios que se realizan desde adentro, son actitudinales, pero
se fortalecen y reflejan afuera, lo cual posibilita que los estudiantes
también cambien actitudes y que el trabajo de todos en la relacion
pedagogica sea mas enriquecedor, en este orden de ideas, una de las
principales transformaciones personales es ser capaz de ofrecer al otro
una especie de garantia de equidad y respeto.

Ademas de los conocimientos que el docente tiene para compartir
con sus estudiantes, debe ganar en coherencia y legitimidad entre lo
que dice y lo que hace, en los mensajes que expresa y en la conciencia
de los efectos que todo ello supone para una buena comunicacion. Ello,
por supuesto, exige competencia profesional, pero también requiere
una vigilancia permanente de las actitudes personales.

“uno teniendo el hijo en la casa, uno se pone como en otro estado,
un estado distinto y se pone en los pies de las familias, de los papds, de
los abuelos, de los tios y definitivamente hay que saber atender a esa
poblacion entonces me parece que el reto ha sido muy chévere, muy
bacano y todos los dias aprendiendo...” ENT 4-9

A medida que los docentes van avanzando en su experiencia vivida
y enfrentando los nuevos retos que traen consigo los estudiantes,
independiente de su condicion, estos deben continuar con su interés
por su propia transformacion pedagogica dentro de su campo de accion
y tornarse en referente y testimonio para otros profesionales del campo
y de otras areas.

DISCUSION

En el contexto de este estudio, la relacion pedagogica del maestro de
Educacion Fisica con el estudiante con NEE se identifica principalmente
con las transformaciones didacticas, entendiendo la didactica como un
conjunto de saberes que orientan la accidon practica y educativa del
docente (15), dicha accién fue descrita a partir de diferentes aspectos o
componentes que dan la secuencia al trabajo en el aula; de esta forma
los docentes mencionan que la didactica es un aspecto importante
dentro del proceso educativo con estudiantes con NEE.

Se destaca también, que entre las principales transformaciones
didacticas que se dan en la clase, son las referidas al método, ya que
este es un componente que es fundamental en la relacidén entre el
maestro y el estudiante, frente a esto, manifiestan Alvarez de Zayas y
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Gonzalez Agudelo (16), que el método es el que le da la organizacion
al proceso educativo docente, el cual le da prioridad a la comunicacion
entre los sujetos implicados en el proceso, y permite no solo trazar la
ruta o pauta de actuacion para el logro de los objetivos propuestos, sino
que también permite adecuarse a las caracteristicas y necesidades de
todos los participantes de la clase, y lograr de esta manera una clase
inclusiva (17) .

En el abordaje o forma de la clase los docentes describen que el
juego ha sido un medio ideal a la hora de abordar los contenidos de la
clase, pues el juego, como elemento socio motriz para los estudiantes,
permite que el docente tenga un abordaje de la clase mucho mas
amplio facilitando asi el desarrollo integral de todos los estudiantes
que la realizan (18), incluyendo a aquellos que requieren cierto tipo de
atencion especial, y haciendo que el abordaje o forma de aproximacion
a la clase sea holistico.

En lo referido con la evaluacion, habria que decir que ésta le permite
y facilita al docente reformar y ajustar la metodologia con la cual
interviene, todo ello en favor de que los estudiantes optimicen sus
aprendizajes, que puedan perfeccionar su practica, y sobre todo le
permite al maestro reconducir su proceso de ensefanza si es necesario,
asuntos que son fines y busquedas de la evaluacion formativa (19).

Al mirar la didactica mas como proceso que por componentes (20),
también pudo apreciarse, que el proceso de ensefanza aprendizaje
también tuvo una participacion relevante en la comprension de la
relacion pedagodgica, y en especial desde el rol docente, pues como lo
expresa van Manen (1), el docente tiene diferentes papeles en el aula
donde puede ser guia, orientador o hasta llega a ser el antagonista
dependiendo de la forma en que se acerque a los estudiantes y estos
perciban este acercamiento. Sin embargo, en la mayoria de los casos,
los docentes actlan desde la sensibilidad creando una conexion de
afecto fortaleciendo la relacion entre ambos, en efecto, se precisa que
“el tutor actué pedagdgicamente en su intervencion con el nifo. Se
requiere que, a través de operaciones, demuestre lo eficaz y bueno que
es, y eliminar las falencias, tanto para el nino como para el joven (11,
p. 56).

En lo referido a la formacion inicial de los maestros, se pudo establecer
que existe una escasez de recursos ofrecidos a los docentes de cara a
enfrentar los retos de trabajar con estudiantes con NEE, lo que incide
en la practica profesional y en los resultados que luego obtendran los
estudiantes que ingresen a su aula. Asi, el maestro, viéndose enfrentado
a estas circunstancias busca cualificarse por medio de una educacion
continua en el campo de las NEE, o la experiencia de vida tal y como lo
han reportado este y otros estudios (4,21).
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De igual forma, también fue posible identificar que los maestros ven
en la formacion permanente una forma de mejorar su practica docente,
lo que ademas es una especie de garantia de educacion de calidad (22).

La formacion permanente, entonces, se va considerando acorde con
las perspectivas que el docente tenga de su ensefnanza; se hace necesario
estar en constante formacion cuando se quiere transformar aspectos
importantes que se encuentran en su quehacer y en el contexto que
interviene, en correspondencia con el perfil profesional que se posee y
con los requerimientos del estudiante, es decir, estar en actualizacion
continua (23), actualizacion que ademas también debe estar acorde con
la interaccion con todos los miembros de la comunidad involucrada en
los procesos educativos (24).

En este orden de ideas, el desarrollo profesional incluye toda
actividad que el docente realiza dentro de su campo laboral que le
permita ampliar sus conocimientos, destrezas, habilidades y cualificar
su practica profesional de forma que su trabajo sea transformado
desde todos aquellos aspectos inherentes a la docencia, que implican,
ademas, sus actitudes, su aficion por el trabajo y su conexion con sus
destinatarios.

El fin de la formacion continua del docente, es el desarrollo de
competencias que permitan un mejoramiento de su desempeno
profesional pedagogico y por ende de los resultados del proceso
educativo. Este proceso posibilita la actualizacion, la reorientacion y
la complementacion, a partir del desarrollo de los nuevos perfiles y
especialidades (25).

En cuanto a la dimension profesional de la docencia, la relacion con
los estudiantes con NEE le ha supuesto al maestro el reto de afrontar
una serie de circunstancias y desafios que lo lleva mas alla de su tarea
o labor didactica, y de su responsabilidad formativa, pues los maestros
se reconocen como actores que también aprenden, se transforman y
avanzan en el desarrollo de su tarea pedagogica (1), se trata de atender
al otro, al estudiante, esto implica tocarse asi mismo, y entender que la
relacion pedagogica es similar a la experiencia de un buen viaje, y que
particularmente desde lo educativo es un viajes que no se realiza solo, y
donde es necesario en comprender que en términos de inclusion equidad
e integridad que todos merecen aprender (26), asi las cosas, el mejor
aprendizaje personal es garantizar que los otros también aprendan.

De esta manera la experiencia vivida en funcion de la relacion
pedagogica entre maestro y estudiantes, se convierte en una ruta y
en un referente para aprender de manera conjunta, en una forma de
atender al otro desde la trasformacion de la clase, la actualizacion y la
formacion continua, y por supuesto las adaptaciones desde lo profesional
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y lo personal, lo que de una u otra forma hara que desde la experiencia
se propongan practicas educativas innovadoras (27), es decir, que sean
contextualizadas, que aporten al aprendizaje social, y que al mismo
tiempo tengan la posibilidad de ser transferibles a otros espacios,
teniendo en cuenta por supuesto, los ajustes que sean requeridos (28);
pues al fin de cuentas, en el ambito escolar, los sujetos y contextos
tienden a ser diferentes.

CONCLUSIONES

En primera instancia, es posible concluir que la relacion pedagogia
entre el maestro y los estudiantes con NEE tiene implicaciones en lo
didactico, es decir, en la estructura de la clase, lo que incluye una
transformacion de objetivos, contenidos y la evaluacion, y en especial
lo metodologico. O sea, trasformar las maneras de abordar la clase,
parece ser la cuestion que mas toca a este proceso relacional o vinculo
pedagogico con ese otro, este reto hace que el maestro dinamice su
clase en funcion de atender a los estudiantes, lo que es menester de
su compromiso profesional con todos los que participan de la clase,
sin olvidarse de que algunos de esos otros requieren una atencion
diferencial, que no los hace objeto de discriminacion o de mayores
privilegios; simplemente son otros diferentes que requieren de una
apuesta particular sin excluirlos del contexto y del proceso formativo;
lo anterior hace entonces no solo que la clase de educacion fisica sea
inclusiva, sino también innovadora.

De otro lado, la relacion pedagogica aca estudiada revelo diferentes
situaciones en términos de lo formativo, por ejemplo, que la formacion
inicial de los maestros en cuanto a la adquisicion de estrategias o
recursos que les ayude a afrontar la clase con estudiantes con NEE fue
insuficiente. En efecto, reconocen que el conocimiento actualmente
adquirido fue el resultado de su contacto con profesionales externos que
atienden a estos estudiantes, o que, simplemente, lo han aprendido de
la experiencia personal, por lo que, en algunos casos, se hizo necesario
que acudieran a otras formas de preparacion académica, como la
formacion permanente y continua, para abordar las clases y atender a
los estudiantes con NEE de una manera mas pertinente.

Desde los cambios en el profesorado, los aspectos personales y
profesionales del docente de Educacion Fisica, sufrieron diferentes
transformaciones derivadas de su experiencia vivida con los estudiantes
con NEE, que estuvieron asociadas a una relacion pedagogica vinculada
con la intersubjetividad, es decir, los cambios en lo actitudinal y lo
sensible, tiene implicaciones internas como externas, y esta relacion

LA EXPERIENCIA VIVIDA DEL MAESTRO DE EDUCACION FISICA EN SU RELACION... 67



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2024;13(2): 49-70

ética implica que si un estudiante mejoray aprende, el maestro también
lo hace, asi sea desde lo personal y experiencial.

Finalmente, en el ambito escolar los relatos de la experiencia vivida de
los docentes resaltan la satisfaccion que sienten por la labor realizada,
aligual que el interés en el trabajo con los estudiantes con NEE, teniendo
como base que su area es transversal en el proceso formativo. Al tiempo
que tienen conciencia de que la dinamica de su area de desempefio no
es solo académica, si no que involucra una relacion subjetiva y corporal
de cercania con ese otro que se considera diferente, y de lo cual
depende que el vinculo pedagbgico, como experiencia intensamente
vivida, pueda llevarlos a obtener resultados exitosos en lo social y lo
especificamente escolar para beneficio de sus estudiantes, respetando,
claro esta, sus particularidades y sus diferentes ritmos de aprendizaje.
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