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® RESUMEN

El objetivo principal de la presente investigacion fue el de analizar
la diferencia general entre un grupo de estudiantes del grado de
ciencias del deporte con experiencia en deportes de equipo y un grupo
de estudiantes con experiencia en deportes individuales durante la
asignatura de fundamentos de los deportes colectivos. En este sentido,
se pretendi6o evaluar diferencias especificas en su autoevaluacion
y observar si su nivel de experiencia podria predecir el éxito en los
alumnos correspondientes a estos deportes. Los resultados revelaron
que los dedicados a los estudios deportivos individuales sobrestimaron
significativamente su autoevaluacion respecto a la del profesor, mientras
que el alumnado del grupo de deportes colectivos no mostré diferencias
significativas respecto a la evaluacion del profesor. Este es uno de los
pocos estudios que ha probado las comparaciones entre la autoevaluacion
y la evaluacion del profesor en deportes de equipo e individuales, lo que
puede brindar informacion para futuras investigaciones en este tema.
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ABSTRACT

In the present research, we aimed to analyse the general difference
between the student group of team sports and the student group of
individual sports, to assess specific differences in their self-evaluation,
and observe if their level of expertise could predict success in the
trainees corresponding to these team sports. The results revealed that
those devoted to individual sports studies significantly overestimated
their self-evaluation with respect to that of the teacher, while those
in team sports groups showed no significant differences compared with
the teacher’s evaluation. This is one of the few studies that has tested
the comparisons between self-evaluation and the teacher’s evaluation
in team and individual sports which may provide insights for future
research in this topic.

KEY WORDS

physical education; team sports; individual sports; physical activity
and sports; teaching, learning.

INTRODUCCION

La educacién superior en el campo de la educacion fisica (EF) es
por naturaleza una tarea compleja y multidimensional (1), en la que
los docentes se esfuerzan conscientemente por lograr una variedad
de objetivos, competencias y criterios de evaluacién. En Espaia,
la estructura de los estudios universitarios esta adaptada segln las
indicaciones del Espacio Europeo de Educacion Superior (EEES), en
vigor desde 2007 (2). Especial mencion merece que el EEES tiene como
objetivo fundamental facilitar la movilidad de estudiantes, profesores y
titulados entre los paises de la Union Europea, estableciendo un sistema
Unico compatible para garantizar la convergencia de los diferentes
sistemas europeos de educacion superior (2).

El EEES ha orientado los programas de formacion en funcién de la
demandasocial (3) que estaen constante cambio, haciendoimprescindible
la docencia por competencias en los estudiantes universitarios (5).
Estas competencias son esenciales para el empleo, la competitividad,
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la cohesion social y el desarrollo individual de los futuros egresados (6).
Las competencias profesionales especificas incluyen la implementacion
de comportamientos basados en conocimientos, procedimientos,
habilidades y actitudes de manera integrada, especifica y Unica para
cada programa de formacion o grado (7).

En los planes de estudio vigentes del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (considerado segundo ciclo en el MECES) se destaca
en los deportes de equipo que competencias profesionales especificas
como “planificar, disenar, desarrollar y debe fomentarse la evaluacion
de la aptitud fisica y los ejercicios fisicos”. En consecuencia, los
estudios son para “desarrollar tareas progresivas para el aprendizaje
de habilidades futbolisticas en la fase de iniciacion” (8). Al respecto,
Grehaigne et al. (9) concluyeron que se deben analizar las variables que
inciden en la toma de decisiones efectivas en los deportes de equipo,
que se caracterizan por su mayor dinamismo y complejidad. Ademas, la
toma de decisiones se refleja en la capacidad tactica de la persona (10)
para alcanzar un buen desempeno. Un deporte de equipo se caracteriza
por un alto grado de incertidumbre producido por la esencia del juego, y
quienes lo practican deben ajustar constantemente su comportamiento,
incluso inhibiendo respuestas automaticas en un corto espacio de
tiempo (11). Por lo tanto, tanto el comportamiento individual como
el del equipo emergen de los escenarios y el contexto del partido y
requieren un mayor nivel de plasticidad y capacidad de adaptacion a las
condiciones del partido (12).

Por lo tanto, el nivel de experiencia podria proporcionar conocimientos
sobre el juego de futbol para contribuir a la comprension de las
caracteristicas y la base del juego y la obtencion de las competencias
relacionadas para ese fin (13). Al respecto, actualmente los resultados
de futbolistas con diferentes niveles de pericia (aunque sin ninglin grupo
de élite), mostraron que las autopercepciones sobre la capacidad de
toma de decisiones eran diferentes segun el nivel de pericia (14,15).
Estos resultados estan en linea con las ideas de Tenenbaum sobre las
percepciones de autoeficacia en la toma de decisiones (16). Tomar
decisiones en el deporte implica el riesgo de ser juzgado, pero también
la eleccion de una solucion que no siempre es la mejor y que incluso
puede conducir a situaciones comprometidas para el equipo, siempre
conlleva reacciones de los compaieros, influyendo asi en la inhibicion
de conductas futuras. Esta perspectiva se ve reforzada por Vaughan
et al. (17) estudio que demostro, por un lado, una relacion positiva
significativa entre el nivel de habilidad y la inteligencia emocional rasgo
con la calidad de la toma de decisiones y, por otro lado, una relacion
negativa con el tiempo de respuesta (es decir, el tiempo de ejecucion)
(18). Un ejemplo son los atletas con un mayor nivel de experiencia que
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registran respuestas mas rapidas.

En definitiva, en cuanto al proceso de ensehanza-aprendizaje, una
misma tarea técnico-tactica para un grupo de alumnos diversos, podria
ser considerada por los alumnos con menos experiencia como un juego
para reproducir una idea, y por otros alumnos con mas experiencia,
como una oportunidad. para crear nuevas ideas (19, 20). Por un lado, el
primero podria caracterizarse como reproduccion porque los estudiantes
tipicamente reproducen la informacion o las habilidades que el maestro
ha demostrado y ejemplifica el uso de la memoria. Por otro lado, la
produccion o creacion de conocimiento se caracteriza por estar basada
en el descubrimiento (21). Segun Barba-Martin et al. (22), el enfoque del
deporte centrado en el juego se basa en el modelo de “juegos didacticos
para la comprension (TGfU)” de Bunker y Thorpe (23), que fomenta
la participacidon activa de los estudiantes para lograr un aprendizaje
significativo en situaciones contextualizadas. Este enfoque también es
caracteristico del reciente “Modelo de enfoque centrado en el juego”
(GcA) centrado en el jugador y el desarrollo de la anticipacion, la toma
de decisiones y las tareas deportivas a través de situaciones reales de
juego (22) y situaciones aisladas multifactoriales (24).

Con respecto a lo anterior, el enfoque del TGfU ha atraido a una
variedad de entrenadores y profesores por diferentes razones vinculadas
a la educacion sobre un aprendizaje practico, auténtico y significativo
que involucra mas plenamente al alumno (25). En este sentido, la
reflexion se considera un factor clave en el aprendizaje experto y se
refiere a la medida en que los individuos son capaces de evaluar lo
que han aprendido e integrar estas experiencias en acciones futuras,
maximizando asilas mejoras en el desempefio (26). Por ello, esimportante
que el objetivo final de la ensenanza y el aprendizaje de los deportes de
equipo sea que los deportistas y alumnos sean capaces de jugar con la
destreza y la independencia que se adquiere con la practica repetida.
Parece que la autoevaluacion positiva poco realista puede tener efectos
negativos en términos de desarrollo del desempefo, pero no a través
del mecanismo del sesgo de autoservicio, como se mide en el presente
estudio. Sin embargo, puede ser importante que los jugadores tengan
una vision realista de su nivel de habilidad para progresar y alcanzar su
potencial (27). Teniendo en cuenta los factores anteriores, el objetivo
del presente estudio fue analizar la diferencia general entre el grupo de
estudiantes, jugadores de deportes de equipo y el grupo de estudiantes,
jugadores de deportes individuales, para evaluar diferencias especificas
en la autoevaluacion de los estudiantes, y observar si el nivel de
experiencia podria predecir el éxito en los alumnos correspondientes a
estos deportes de equipo.
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MATERIAL Y METODOS
Participantes y recogida de datos

Un total de 73 universitarios sanos (23,10+1,31 anos; masa corporal:
73,36+9,91 kg; talla: 176,94+8,43 cm; anos de experiencia: 12,45+2,48
anos; anos federados: 8,94+4,38 anosy 1,75+1,80 anos) de la Universidad
Pontificia de Comillas participaron en este estudio (Ver Tabla 1, para mas
informacion). Los criterios de inclusion para los grupos de participantes
en este estudio fueron: (i) estudiantes matriculados en la asignatura
de didactica de deportes de equipo, (ii) que reportaran una vision
normal, sin lesiones parciales/cronicas y sin antecedentes de deterioro
neuropsicologico que pudiera afectar los resultados del experimento,
y (iii) proporcionar consentimiento informado por escrito. Los alumnos
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tienen la
asignatura de didactica de los deportes de equipo, con 6 créditos ECTS
cada uno, en el tercer curso.

Tabla 1. Caracterizacion de la muestra analizada en este estudio.

Caracteristicas antropométricas Caracteristicas del nivel de pericia
Afios d Experien-
Edad Peso Altura exm:'iefl Afos fede- cia en
(afios) (kg) (cm) pcia rados entrena-
miento
Deportes equipo
23.19+ 1.47  76.44+ 8.71 1.79+£0.08
(342 & 91) 13.19£1.94 9.64+3.85 1.95+1.77
Deportes indivi-
duales 23.00+1.10 69.21+10.07 1.74£+0.08 11.45+2.81 8.00+4.93 1.48+1.93
(322&29)

Los participantes en el presente estudio fueron seleccionados a través
de la investigadora principal y docente de la asignatura. Se preguntd
a los estudiantes después de terminar el afo académico si estaban
dispuestos a participar en el estudio. Posteriormente leyeron y firmaron
una declaracion de consentimiento informado antes de participar en el
estudio y recibieron informacion sobre los objetivos principales de la
investigacion.

Para la recoleccion de la informacion se utilizé el examen final y la
autoevaluacion. Las preguntas que se formularon se habian estructurado
sobre la relacion de los logros de aprendizaje de las asignaturas. De
hecho, los estudiantes se familiarizaron con autoevaluaciones similares
en diferentes momentos del curso (Tabla 2).

UN ENFOQUE PARA LA ENSENANZA Y EL APRENDIZAJE DE LOS DEPORTES DE EQUIPO... 43



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2023;12(2): 39-54

Pregunta 1: Se refiere al disefio de una sesion de aprendizaje con
habilidades grupales y de equipo.

Pregunta 2: Se trata de tacticas individuales y de equipo.

Preguntas 3, 4y 5: se refieren al diseno de tareas teniendo en cuenta
el cronograma.

Estas preguntas corresponden a varios estandares de aprendizaje o
competencias, que son entre otros:

1. Desarrollar habilidades para la adaptacion a nuevas situaciones de
resolucion de problemas y para el aprendizaje autonomo.

2. Disenar y dirigir tareas progresivas para el aprendizaje de destrezas
deportivas especificas en el ambito ludico, educativo y de iniciacion
deportiva.

Tabla 2. Estadistica descriptiva (mean + SD) for the final score of exams.

Q1 Q2 Q3 Q4 Q5 FS
Deportes TA 8.90+0.69  8.42+1.10  8.64+0.86  8.76+0.80  8.60+1.00  8.69+0.71
equipo SA  8.72:0.83  8.43+1.31 8.87+0.88  9.00+0.84  8.83+0.90  8.69+0.79
Deportes TA  6.98:1.52  6.42+2.21 8.38+1.39  7.53+1.10  7.41:£1.22  6.95+1.32

individuales SA  7.64:1.66  6.94:2.27  7.86:1.59  8.11+1.45  7.98+1.64  7.54+1.48

Nota: TA: Evaluacion del profesor; SA: Autoevaluacion; Q1: Pregunta 1; Q2: Pregunta 2; Q3: Pregunta 3;
Q4: Pregunta 4; Q5: Pregunta 5 and FS: Puntuacion final.

Disefo y procedimiento

Elestudio corresponde a un disefio de cohorte basado en la comprension
de los fendmenos educativos a partir del analisis de la experiencia y los
resultados académicos. La investigacion se estructuré en un momento
relevante. Este momento fue establecidoy controlado durante el examen
final de una asignatura. Todos los participantes fueron evaluados dentro
del primer semestre del curso académico 20-21.

Los contenidos que se desarrollaronenlaasignaturason losrelacionados
con los principios técnicos y tacticos fundamentales en el futbol, es
decir, el pase, el regate, el tiro, la posesion del baldn y la progresion en
el espacio, entre otros. Ademas, estos contenidos se complementaron
con aspectos metodologicos que los estudiantes deben considerar, como
el modelo de educacion deportiva establecido por Siedentop (28, 29). En
este modelo, los estudiantes aprenden algunos aspectos estructurales
como sesiones, afiliacion, competencia regular, registro de datos de
fase final, adaptacion de practicas y responsabilidades (roles). Ademas,
los alumnos recibieron nociones sobre habilidades docentes, es decir,
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estilos de ensenanza, estrategia en la practica, retroalimentacion,
oposicion del docente, agrupacion...

Los roles de los alumnos cambiaron durante el desarrollo de la
asignatura segun el modelo de Siedentop. Primero recibian las clases
como alumnos, un dia tenian roles de observador y ejecutor, y otro dia
ejercian el rol de docente. Estos cambios de rol fueron importantes para
el logro de las competencias de la materia. La evaluacion de los alumnos
consto de varias partes en relacion a la practica y la teoria, en las que
se basan los roles del alumno: la realizacidon de 5 hojas de registro para
el rol de observador y la intervencion para el rol de docente (dividida
en: tutoria, practica y documentacion). Finalmente, en relacion a los
contenidos teodricos y algunos practicos, se realizd un examen final y
una autoevaluacion del alumno, completando el desarrollo a lo largo del
proceso y al final.

Procedimiento estadistico

Para el procesamiento de los datos se utilizaron métodos estadisticos
adecuados para el calculo de porcentajes y parametros centrales y
de dispersion (media aritmética y desviacion estandar). Se calcularon
estadisticos descriptivos para cada variable (Ver Tabla 2, para mas
informacion).

La distribucion normal de los datos se estudid con la prueba de
Kolmogorov-Smirnov. En primer lugar, se evaluaron las puntuaciones de
los examenes utilizando un ANOVA de disefio mixto unidireccional para
la condicidn del grupo (deportes de equipo e individuales). Se utilizo un
ANOVA de medidas repetidas para analizar las diferentes puntuaciones
de cada pregunta (evaluacion del profesor y autoevaluacion). El
tamano del efecto se indica con eta al cuadrado para Fs. Se utilizo
un coeficiente de correlaciones de Pearson r para examinar la relacion
entre las caracteristicas de experiencia (anos de experiencia, anos
federados y experiencia del entrenador) y las condiciones del grupo
(deportes de equipo y deportes individuales). Los efectos principales
significativos se analizaron posteriormente mediante una prueba post
hoc de Bonferroni. Para interpretar la magnitud de estas correlaciones
adoptamos los siguientes criterios (Granier et al., 1995): r<0.1, trivial;
0,1<r<0,3, pequeno; 0,3<r<0,5, moderado; 0,5<r<0,7, grande; 0,7<r<0,9,
muy grande; yr>0.9, casi perfecto. Los datos se analizaron utilizando el
software Statistica (version 10.0; Statsoft, Inc., Tulsa, OK, EE. UU.).
Para todos los analisis, se acept6 la significacion en p < 0,05.
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RESULTADOS

Pregunta 1

Un ANOVA mixto unidireccional con la media de la condicion de grupo
de los datos de los deportes de equipo no fue significativo, F (1,41) =
3,37, p = 0,07, n2 = 0,07. Sin embargo, otro ANOVA mixto con la media
de la Condicion de grupo de los datos deportivos individuales revelo un
efecto significativo, F (1,30) = 4,75, p = 0,03, n2 = 0,13.

Pregunta 2

Enlamisma linea que el analisis anterior, unANOVAmixto unidireccional
con la media de la Condicion de grupo de los datos de los deportes de
equipo no fue significativo, F<1. Sin embargo, otro ANOVA mixto con
la media de la Condicion de grupo de los datos deportivos individuales
reveld un efecto significativo, F (1,30) = 5,13, p = 0,03, n2 = 0,14.

Pregunta 3

Un ANOVA mixto unidireccional con la media de la condicion de grupo
de los datos de los deportes de equipo no fue significativo, F (1,41) =
3,71, p = 0,06, n2 = 0,08. Sin embargo, otro ANOVA mixto con la media
de la Condicién de grupo de los datos deportivos individuales revelo un
efecto significativo, F (1,30) = 4,31, p = 0,04, n2 = 0,12.

Pregunta 4

Un nuevo ANOVA mixto unidireccional con la media de condicidon de
grupo de datos de deportes de equipo no fue significativo, F (1,41) =
3,69, p = 0,06, n2 = 0,08. Sin embargo, otro ANOVA mixto con la media
de la Condicion de grupo de los datos deportivos individuales revelo un
efecto significativo, F (1,30) = 4,67, p = 0,03, n2 = 0,13.

Pregunta 5

Por ultimo, un ANOVA mixto unidireccional con la media de condicion
de grupo de los datos de deportes de equipo no fue significativo, F
(1,41) = 2,99, p = 0,09, n2 = 0,06. Sin embargo, otro ANOVA mixto con
la media de la Condicion de grupo de los datos deportivos individuales
reveld un efecto significativo, F (1,30) = 4,75, p = 0,04, n2 = 0,14.
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Figura 1. Puntajes de cada pregunta (evaluaciéon docente y autoevaluacidn) en funcion de la

Condicién de Grupo (deportes colectivos y deportes individuales).

Llegados a este punto, nos preguntamos sobre las posibles asociaciones
entre la experiencia y la nota del examen final. Se realizaron

correlaciones entre la experiencia (anos de practica, anos federados y
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anos como entrenador) y los puntajes de los examenes finales para los
estudiantes de la especialidad de deportes de equipo y los estudiantes
de la especialidad de deportes individuales (Ver Tabla 3, para mas
informacion) y no mostraron correlaciones significativas entre todas las
variables.

Tabla 3. Correlacion entre porcentaje de anos de practica, anos federa-
dos y anos como entrenador y la nota del examen final.

Puntuacion final de estudiantes Puntuacion final de estudiantes
de deportes de equipo de deportes individuales

ARos de practica .0383 .1955

p=.838 p=.215
Anos federados -.0400 .2291

p=.831 p=.144
Experiencia .1404 .1070
entrenamiento p=.451 p=.500

DISCUSION

El presente estudio que analiza la autoevaluacion de los alumnos de
deportes de equipo e individuales revelo que los que seguian estudios de
deportesindividualessobrestimaronsignificativamente suautoevaluacion
con respecto a la del profesor, mientras que los de grupos de deportes
de equipo no mostraron diferencias significativas con la evaluacion
del profesor. Ademas, se encontrdé que no se observaron correlaciones
significativas entre el nivel de experiencia de los estudiantes y los
resultados obtenidos.

Los deportes de equipo ensehados a través de enfoques basados en
el juego pueden conducir a la adquisicion de contenidos especificos
relacionados con la comprension de la dinamica del deporte, con un
aprendizaje orientado hacia una perspectiva tactica: anticipacion,
toma de decisiones en equipo y en grupo, etc., y no solo comprension.
qué hacer técnicamente, o habilidades de aprendizaje (21,30). El
aprendizaje consiste en modificar la organizacion de la conducta motriz
de los alumnos o deportistas en funcion de su percepcion de la estructura
del juego. De hecho, los elementos a considerar en los deportes de
equipo son mas numerosos, y en muchos casos, mas complejos de
entender y dominar, ya que hablamos de elementos que se mueven a
gran velocidad, y donde la posicion, la direccion y el cambio de ritmo
de un jugador afecta a las del resto del equipo y sus adversarios (15).
Estas caracteristicas y los cambios en tan poco tiempo inciden en la
fatiga fisica y cognitiva de los jugadores (31). Dado que el enfoque
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del deporte centrado en el juego también requiere un pensamiento
critico exigente sobre la participacion deportiva en la que se desafia
a los estudiantes a aprender a través de preguntas (32), también se
espera una adquisicion adicional para comprender no solo el contexto
de la practica sino también los criterios que condujo a mejores o peores
actuaciones (33-35). De hecho, el uso de preguntas generalmente no
se planeo en la preparacion de lecciones para maestros. Sin embargo,
el cuestionamiento debe estar vinculado a las competencias generales
que los estudiantes deben aprender. Asi, estas propuestas aumentaron
la efectividad y pueden afectar positivamente la consonancia entre
la autoevaluacion de la capacidad y la evaluacion real realizada por
observadores externos (34). En la presente investigacion no se encontro
diferencia significativa entre la autoevaluacidon y la evaluacion del
docente, revelando asi que la autocomprension de la capacidad esta
en consonancia con la evaluacion externa y que los deportes de equipo
pueden brindar una capacidad adicional para evaluar habilidades ya
que los participantes pueden comparar su propio desempeno con ellos
mismos y con sus companeros (36). Para que el cuestionamiento sea
efectivo debe ser planificado e incluir los objetivos que el docente o
entrenador requiere de los estudiantes. El caracter interactivo de la
reflexion saca a la luz el aspecto social del proceso de aprendizaje y
a partir de la practica los estudiantes podran reflexionar e interpretar
las diferentes situaciones que se les presentan durante el juego (37).
Ademas, en los deportes de equipo la colaboracion e interaccion entre
companeros, y enfrentarse a varios adversarios, es fundamental para
alcanzar los objetivos del equipo.

Curiosamente, en el caso de los deportes individuales se encontraron
diferencias significativas entre la autoevaluacion y la evaluacion del
profesor (38). Tal diferencia puede reflejar el caso de participantes que
solo analizan sus propias acciones sin la posibilidad de comparar con
otros del mismo nivel para una mejor identificacion de la dinamica del
deporte (39). Ademas, el estilo de ensenanza en si mismo puede influir
en el resultado final, ya que los deportes individuales todavia se ensefan
con menos énfasis en el enfoque del deporte centrado en el juego (25),
y esto puede conducir a cambios en la capacidad para comprender
toda la dinamica del deporte. o también la capacidad de identificar los
criterios de éxito que son relevantes para la autoevaluacion (40). De
hecho, Rink sugirid que se requeria un minimo de técnica para poder
aplicar la tactica. Los deportes individuales son menos complejos a nivel
tactico y requieren menos énfasis en el enfoque deportivo centrado
en el juego. Los estudiantes que provienen de deportes individuales
pueden centrarse mas en los elementos técnico-tacticos individuales y
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pueden no comprender completamente los elementos del juego a nivel
tactico grupal y de equipo.

Un analisis adicional realizado en la investigacion actual reveld que la
experiencia no tuvo un impacto significativo en los resultados obtenidos.
Eventualmente, la experiencia no puede ser suficiente para asegurar
una mejor autoevaluacion (15). De hecho, algunas condiciones como
la forma en que los estudiantes se exponen al proceso de formacion o
si realizan una reflexion posterior al evento pueden ser otros factores
concurrentes que deben ser considerados (41,42). Asi, mas que los anos
de formacidn o experiencia, la calidad de esos afnos y la exposicion a la
formacion pueden ser mas determinantes para mejorar la autoevaluacion.
Es decir, un jugador que ha podido entrenar y competir a un alto nivel,
posiblemente ha tenido la suerte de experimentar un entrenamiento
de mayor calidad porque normalmente los entrenadores de los equipos
mejor clasificados tienen una mayor cualificacidon y estan en un nivel de
los mas grandes. experiencia (43). Ademas, entrenar en categorias de
mayor rendimiento permite una mayor competencia con otros jugadores
mas habiles, tanto tactica como técnicamente, y este nivel de esfuerzo
durante cada sesion de entrenamiento puede proporcionar un mejor
nivel de comprension del juego y experiencias de mayor calidad.

LIMITACIONES Y FUTURAS INVESTIGACIONES

El presente estudio tuvo algunas limitaciones. En ese sentido, el hecho
de no considerar el tipo de exposicion formativa de los participantes
puede limitar la capacidad de identificar la relacion entre pericia y
autoevaluacion. Adicionalmente, la falta de analisis del tipo y calidad
del Enfoque del Deporte Centrado en el Juego realizado en deportes
individuales y de equipo, asi como no controlar algunos factores
sobre como el entrenador o entrenador expone a los estudiantes al
proceso, son algunos de los factores que puede sesgar los resultados.
A pesar de estas limitaciones, este es uno de los pocos estudios que ha
probado las comparaciones entre la autoevaluacion y la evaluacion del
maestro en deportes de equipo e individuales, lo que puede brindar
informacion para futuras investigaciones en este tema. En este sentido,
son numerosas las aplicaciones practicas que se pueden derivar de este
estudio en relacion con la formacion de profesores de educacion fisica o
entrenadores deportivos. Por ejemplo, el docente debe ser consciente de
las diferencias entre los estudiantes que provienen de grupos deportivos
individuales y de equipo, ya que esto puede condicionar como aprenden
las competencias pedagogicas deportivas, asi como tener implicaciones
para la evaluacion de la formacion docente.
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