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B RESUMEN

El objetivo del estudio es analizar, comparar y reflexionar sobre las
tendencias del fitness al interior de México, desde distintas localidades
ubicadas en cuatro de sus regiones. El estudio replica por segunda
ocasion en el contexto mexicano la metodologia de Fitness Trends From
Around the Globe. Al analizar el top cinco de las tendencias fitness por
estado, se encontrd que son nueve las tendencias presentes: programas
de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento funcional, entrenamiento
especifico para un deporte, entrenamiento personal, programas de
ejercicio para ninos/as y adolescentes, entrenamiento de fuerza con
pesos libres, entrenamiento en pequenos grupos (group training), dieta
saludable y entrenamiento aerodbico. La continuidad del estudio en los
proximos anos, permitira la solidez en la longitudinalidad del mismo,
también, permitira la incorporacion de nuevos contextos locales en el
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analisis (sur-sureste y noreste), y con ello brindar ventajas competitivas
al sector.

PALABRAS CLAVE

desarrollo local, modelos de negocio, entrenamiento, estilo de vida

ABSTRACT

The objective of the study is to analyze, compare and reflect on
the fitness trends in the interior of Mexico, from different locations
located in four of its regions. The study replicates for the second
time in the Mexican context the methodology of Fitness Trends From
Around the Globe. When analyzing the top five fitness trends by state,
we found that there are nine trends present: exercise programs and
weight loss, functional training, specific training for a sport, personal
training, exercise programs for children/teens, strength training with
free weights, small group training (group training), healthy diet and
aerobic training. The continuity of the study in the coming years will
allow the solidity in the longitudinally of the same, also, will allow the
incorporation of new local contexts in the analysis (south-southeast and
northeast), and with it to offer competitive advantages to the sector.

KEY WORDS
local development, business, training, lifestyle
INTRODUCCION

El estudio sobre el sector fitness se remonta al ano 2006, en ese
entonces se publico en la revista del Colegio Americano de Medicina
del Deporte (ACSM por sus siglas en inglés, American College of Sports
Medicine) la primera encuesta mundial de tendencias fitness para el
ano 2007, con la intencidn de brindar informacion al sector y establecer
la direccion de los programas de actividades para el siguiente ano
y permitiendo asi a los empresarios del sector realizar ajustes a los
modelos de negocio (1). Actualmente, la revista ACSM Health & Fitness
Journal publica anualmente las tendencias fitness, para 2023 son ya 17
las ediciones que se han acumulado a lo largo del tiempo (1, 2, 3-17).

En este sentido, el estudio permite diferenciar las tendencias (en
inglés, Trend) entendidas como un desarrollo o cambio general en una
situacion o en la forma en que se comportan las personasy las modas (en
inglés, Fad) que se definen como una novedad que se retoma con gran
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entusiasmo durante un breve periodo (1), lo que permite entender el
sector y acercarse a la posibilidad de presentar soluciones innovadoras
a las necesidades y gustos de las personas usuarias de los centros de
acondicionamiento fisico.

El primer pais en replicar la metodologia a partir del cuestionario de
ACSM fue Espana en el ano 2016, eso permitio conocer las tendencias
fitness propias del pais para el ano 2017, y con ello identificar si hay
alguna tendencia local que no se reproduzca en la encuesta mundial
(18), con lo que para el ano 2022 son ya 7 ediciones publicadas de manera
consecutiva (18-24). A continuacion, China en 2017 se suma de manera
independiente a realizar su propia encuesta de tendencias fitness,
por lo que la revista ACSM hizo una comparacion entre los paises para
observar diferencias y similitudes (25). En este sentido, otros paises han
ido sumando esfuerzos y han publicado sus propias encuestas nacionales
de tendencias fitness como Grecia para 2021 y 2023 (26,27); Colombia
para 2021, 2022 y 2023 (28-30); Portugal para 2021 y 2022 (31,32) o de
manera conjunta como Brasil y Argentina para 2020 (33) o continentales
como para Europa 2020 (34) replicaron de manera independiente el
cuestionario de tendencias fitness aplicado a su propio contexto. La
conciencia internacional sobre las tendencias del acondicionamiento
fisico alrededor del mundo va en aumento, dando valor a la necesidad
de conocer estas tendencias para guiar los esfuerzos futuros del sector
y la programacion efectiva de actividades fitness (35,36).

En el caso de México, son ya 4 las ediciones que de manera consecutiva
se lleva a cabo la Encuesta Nacional de Tendencias Fitness para México
(2020, 2021, 2022 y 2023) (37-39); este esfuerzo, da pie para realizar
ahora, un estudio longitudinal de tendencia que permite analizar los
posibles cambios de las tendencias del fitness en México. Por otro lado,
tratando de analizar las tendencias fithess para dar respuesta a las
necesidades locales con vision global se han realizado estudios de las
tendencias fitness en el estado de Jalisco (40,41).

El estudio retoma para 2023 el analisis de las tendencias del fitness en
México, a partir de la revision, comparacion y reflexion sobre el sector
fitness, las tendencias, particularidades y retos de distintos contextos
locales (Baja California, Nayarit, Jalisco, Morelos y Veracruz) ubicados en
diferentes regiones del territorio de México, estos analisis son realizados
por profesores universitarios expertos en el ambito de la actividad fisica,
adscritos a universidades pertenecientes a la Asociacion Mexicana de
Instituciones Superiores de Cultura Fisica (AMISCF), en este caso, de la
Universidad Auténoma de Baja California, de la Universidad Auténoma
de Nayarit, de la Universidad de Guadalajara (Centro Universitario de
la Costa), de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos y de la
Universidad Veracruzana (42). Véase la figura 1.
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Figura 1. Estados participantes en el estudio

El objetivo de este estudio es analizar, comparar y reflexionar sobre
las tendencias fitness al interior de México, desde distintas localidades
ubicadas en 4 de las regiones del territorio nacional, a partir de la
opinion de expertos universitarios en el ambito de la actividad fisica
y apoyados en la metodologia de la Fitness Trends From Around the
Globe.

MATERIAL Y METODOS

El estudio replica en el contexto mexicano la metodologia de 2022
Fitness Trends From Around the Globe (36), para la recoleccion
de los datos se utilizd la Worldwide Survey of Fitness Trends (9),
adaptada al espanol y a la cultura local (39), la integracion de la
encuesta se realizo incorporando las 20 principales tendencias fitness
internacionales, de Australia, Brasil, China, Europa, México, Espana y
Estados Unidos, reportadas en 2022 Fitness Trends from Around the
Globe adicionalmente, se agregaron ocho potenciales tendencias que
se consideraron relevantes para el contexto mexicano y por intereses
del grupo de investigadores (fitness inmersivo, virtual y con realidad
aumentada, readaptacion cardiometabdlica, actividades de atencion
complementaria de enfermedades diabetes, hipertension, dislipidemias,
regulacion profesional del fitness, actividad fisica a través del baile
(dance fitness), influencers fitness, fitness en streaming, gimnasios
sostenibles o eco-gimnasios y entrenamiento a partir de deportes de
combate MMA, box, artes marciales, en su conjunto se integraron y
adaptaron a la cultura local 51 potenciales tendencias fitness para el
analisis

La muestra es representativa y no proporcional, con 1.538 casos
validos, que se ubican en 25 de la 32 entidades federativas (incluida la
Ciudad Capital), la recuperacion de los datos se realizoé a partir de un
muestreo por Snow ball, tuvo una duracion de ocho semanas, se llevo a
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cabo del 5 de mayo al 30 de junio de 2022 a través de Google forms, se
distribuyo el formulario en una red de docentes (29) de universidades
(11) pertenecientes a las Asociacion Mexicana de Instituciones Superiores
de Cultura Fisica (AMISCF), asi como a través de redes sociales en
grupos de duenos y gerentes de gimnasios, instructores fitness, asi
como profesionales de la actividad fisica y el deporte, el alcance de la
distribucion de la encuesta fue de 31.277 personas, por lo que, la tasa
de respuesta fue de 4.9%.

Para exponer el procedimiento del estudio se debe destacar que
éste forma parte del proyecto de investigacion Encuesta mexicana de
tendencias fitness que se desarrolla ano con ano desde 2019 y esta
suscrito al cuerpo académico UDG-CA-1076-Determinantes de la Salud,
del Centro Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara.

Ahorase trata de un estudio de tendencia, puesto que retoma el analisis
del sector fitness al interior de México desde sus distintas regiones, que
se llevd a cabo durante 2022 (42), en este caso, se realizo el analisis de
las tendencias fitness de lo nacional y de los estados participantes, asi
como de la evolucidn de las tendencias del fitness.

En lo que tiene que ver con los aspectos éticos de la investigacion,
la misma no representd en ningln caso un riesgo para las personas
participantes, adicionalmente, antes de responde la encuesta, se hizo
del conocimiento de cada participante que en todos casos los resultados
de la investigacion se presentarian de forma global y en ningln caso de
manera individual, salvaguardando con ello sus datos personales y el
anonimato en las respuestas.

RESULTADOS

Con relacion al top cinco de tendencias fitness se reporta que a nivel
nacional son: programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento
personal, entrenamiento funcional, entrenamiento aerobico vy
entrenamiento especifico para un deporte (43), en lo que tiene que
ver con los estados, Baja California reporta: entrenamiento funcional,
programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento especifico para
un deporte, entrenamiento personal y programas de ejercicio para ninos/
as y adolescentes, para Jalisco: entrenamiento personal, programas de
ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento funcional, entrenamiento
de fuerza con pesos libres y entrenamiento en pequenos grupos (group
training), en Morelos: entrenamiento personal, programas de ejercicio
y pérdida de peso, entrenamiento funcional, entrenamiento especifico
para un deporte y dieta saludable, por su parte Nayarit: entrenamiento
aerdbico, entrenamiento funcional, entrenamiento especifico para un
deporte, programas de ejercicio y pérdida de peso y entrenamiento
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personal, por Ultimo, Veracruz: entrenamiento aerobico, entrenamiento
funcional, entrenamiento personal, programas de ejercicio para ninos/
as y adolescentes, programas de ejercicio y pérdida de peso. Véase la
Tabla 1.

Tabla 1. Top 5 de tendencias fitness al interior de México en 2023

Baja
Nacionales . : . Jalisco Morelos Nayarit Veracruz
California
Programas de . . . Entre- Entre-
Lo . Entrenamien-  Entrenamien-  Entrenamien- . .
1 ejercicioy pér- . namiento namiento
. to funcional to personal to personal o .
dida de peso aerdbico aerdbico
Programas Programas Programas
. g' . g' . g' _ Entre- Entre-
Entrenamien-  de ejercicio de ejercicio de ejercicio . .
2 to personal érdida de érdida de érdida de namiento namiento
P ye yp yp funcional funcional
peso peso peso
Entrenami- Entrenami- Entre
Entrenamien-  ento especi- Entrenamien-  Entrenamien-  ento especi- .
3 . ) . . . namiento
to funcional fico para un to funcional to funcional fico para un ersonal
deporte deporte P
. . Programas
Entrenamien-  Entrenami- Programas g. .
. . , L de ejercicio
Entrenamien-  Entrenamien-  to de fuerza ento especi- de ejercicio o
4 L . . para nifios/
to aerdbico to personal con pesos fico para un y pérdida de
. asy adoles-
libres deporte peso
centes
. Entre-
Entrenami- Programas de . Programas
, Lo namiento en . Entre- L
ento especi- ejercicio para o Dieta salud- ] de ejercicio
5 . - pequefios namiento o
fico para un nifios/as y able y pérdida de
grupos (group personal
deporte adolescentes . peso
training)
n 1.538 161 260 194 93 74

Tendencias fitness nacionales (43)

Al analizar el top cinco de las tendencias fitness por estado se encontro
que son nueve las tendencias presentes: programas de ejercicio y
pérdida de peso, entrenamiento funcional, entrenamiento especifico
para un deporte, entrenamiento personal, programas de ejercicio para
ninos/as y adolescentes, entrenamiento de fuerza con pesos libres,
entrenamiento en pequenos grupos (group training), dieta saludable y
entrenamiento aerdbico.

El top cinco por estado presenta coincidencias y diferencias,
las coincidencias mas significativas radican en la presencia de tres
tendencias en todos los estados, son los casos de: programas de ejercicio
y pérdida de peso, entrenamiento funcional, y entrenamiento personal,
las tendencias que aparecen en mas de un estado, pero no en todos,

EL SECTOR FITNESS AL INTERIOR DE MEXICO PARA 2023: ANALISIS DESDE SUS DITINTAS... 87



Revista Iberoamericana de Ciencias
de la Actividad Fisica y el Deporte

2023;12(1):82-98

son: entrenamiento especifico para un deporte, programas de ejercicio
para ninos/as y adolescentes y entrenamiento aerdbico, por Gltimo, son
tres las tendencias que aparecen solo en uno de los estados, éstas son:
entrenamiento en pequenos grupos (group training), entrenamiento de
fuerza con pesos libres (ambas en Jalisco) y dieta saludable (en Morelos).
Véase la Figura 2.

Figura 2. Popularidad de las tendencias por estado
DISCUSION

Para dar paso a la discusion se recuerda el objetivo del estudio, que
radica en analizar, comparar y reflexionar sobre el sector fitness al
interior de México, desde distintas localidades ubicadas en cuatro de
las regiones del territorio nacional, a partir de la opinién de expertos
universitarios en el ambito de la actividad fisica y apoyados en la
metodologia de la Fitness Trends From Around the Globe. En este sentido,
los resultados del estudio exponen que hay coincidencias y diferencias
entre las principales tendencias fitness en los estados, las coincidencias
mas significativas radican en la presencia de tres tendencias en todos
los estados: programas de ejercicio y pérdida de peso, entrenamiento
funcional, y entrenamiento personal, las tendencias que aparecen en
mas de un estado, pero no en todos, son: entrenamiento especifico
para un deporte, programas de ejercicio para ninos/as y adolescentes y
entrenamiento aerobico, por Gltimo, son tres las tendencias que aparecen
solo en uno de los estados, entrenamiento en pequenos grupos (group
training), entrenamiento de fuerza con pesos libres y dieta saludable.

En el siguiente apartado se presentan los analisis de los resultados,
las comparaciones y las reflexiones sobre los distintos contextos locales
del sector fitness que se analizan en el estudio, y éstos, son realizados
por expertos/as universitarios en la materia.
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Baja California

Mtro. Emiliano Manuel Arrayales Miyan, profesor de la Facultad de
Deportes de la Universidad Autonoma de Baja California.

Para 2023 hay un cambio significativo en las tendencias fitness en
la region de Baja California (42), para el Estado, la obesidad sigue
siendo un problema serio, por lo que los programas de ejercicio y
pérdida de peso se mantienen, pasando de primero a segundo lugar en
importancia y se agregan los programas de ejercicio para ninos/as y
adolescentes, que también son poblaciones afectadas por la obesidad,
se mantiene el entrenamiento funcional y sube al primer escalon en
importancia. La comunidad se siente mas segura en lo que se refiere
a COVID-19 y desaparece la adaptacion de servicios post-pandemia,
las actividades fitness al aire libre y los equipos multidisciplinares de
trabajo. El retorno a las actividades sin pandemia permite el regreso
al entrenamiento especifico para un deporte, Baja California tiene el
Centro de Alto Rendimiento en Tijuana, asi como los centros en Mexicali,
Rosarito y Ensenada, ademas del regreso de los equipos profesionales
de basquetbol, beisbol y futbol asociacion, asi como de los clubes
deportivos privados y asociaciones deportivas, congruentemente se
incorpora el entrenamiento personal, donde los jugadores de los equipos
profesionales se apoyan en estos entrenadores.

Las tendencias fitness de Baja California estan alineadas a las
tendencias fitness nacionales, solo hay diferencia en el trabajo aerobico
a nivel nacional contra los programas de ejercicio para ninas/os y
adolescentes, que puede ser ocasionada por el problema de obesidad
en estas poblaciones en el estado Baja California, las cuatro tendencias
fitness restantes a nivel nacional se mantienen en Baja California con
variacion en la importancia sin consideraciones importantes.

Uno de los retos para Baja California en el sector fitness es el trabajo en
las poblaciones de ninas/os y adolescentes, esto porque es un problema
de salud importante, lo mismo pasa en los grupos de adultos mayores,
se deben plantear estrategias para que los programas educativos de las
instituciones de educacion superior del estado consideren este grupo
poblacional y; el otro reto que aparece como tendencia nacional y no
aparece como tendencia en el estado, es el entrenamiento aerobico,
que puede aportar para la solucion de los problemas de obesidad y de
enfermedades no transmisibles en los diferentes grupos poblacionales,
puesto que, Baja California esta en los primeros lugares de obesidad del
pais.
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Jalisco

Dra. Paola Cortés Almanzar, profesora investigadora del Centro
Universitario de la Costa de la Universidad de Guadalajara, colaboradora
del cuerpo académico UDG-CA-1076-Determinantes de la Salud.

Las principales tendencias fitness en Jalisco para 2023 son:
entrenamiento personal, programas de ejercicio para la pérdida de
peso, entrenamiento funcional, entrenamiento de fuerza con pesos
libres y entrenamiento en pequenos grupos (group training). En este
sentido, con respecto a los resultados de 2022, hay dos tendencias que
ya no aparecen en el top 5 de 2023, son los casos del entrenamiento con
el peso corporal y el entrenamiento en linea (online), por otra parte,
aparecen dos nuevas tendencias, son los casos del entrenamiento con
pesos libres y el entrenamiento en pequenos grupos (group training),
por su parte, las tendencias que se mantienen de 2022 a 2023 son el
entrenamiento personal, los programas de ejercicio para la pérdida de
peso y el entrenamiento funcional.

En relacion a la comparacion de los resultados de Jalisco con relacion
al contexto nacional, se ubican tres coincidencias, son los casos del
entrenamiento personal, los programas de ejercicio para la pérdida
de peso y el entrenamiento funcional, sin embargo, a nivel nacional,
el primer lugar lo tienen los programas de ejercicio para la pérdida
de peso, y en Jalisco, el entrenamiento personalizado. En este mismo
sentido, hay dos diferencias en el top 5, mientras que a nivel nacional
aparecen el entrenamiento aerdbico y el entrenamiento especifico para
un deporte, en Jalisco aparecen el entrenamiento de fuerza con pesos
libres y el entrenamiento en pequenos grupos (group training).

Por ultimo, con respecto a los retos y oportunidades en 2023 para
el sector fitness en Jalisco, de manera general esta el hecho de dar
respuesta a las necesidades, gustos y expectativas de las y los usuarios
del sector fitness local, para disminuir el abandono a la practica
del ejercicio fisico, incrementar la adherencia al mismo y con ello,
incrementar el niumero de usuarios y fidelidad de los mismos. En lo
particular y asociado a las principales tendencias en el estado, los
centros de acondicionamiento fisico deberan integrar o incrementar
la oferta de programas de acondicionamiento fisico con pesos libres,
esto, ademas de la infraestructura y equipamiento necesario, orienta a
la necesidad de contar con personal suficiente y especializado por los
riesgos, cuidados y supervision que demandan estas actividades. Por su
parte, los entrenamientos en pequenos grupos parecen ser una tendencia
local, nacional e internacional, que puede dar respuesta a muchas de
las expectativas (resultados, socializacion y adherencia) de las y los
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usuarios, empresarios/as y emprendedores/as deberan considerar esta
modalidad de entrenamiento en sus agendas.

Morelos

Mtro. Rodrigo Meza Segura, Profesor de la Facultad de Ciencias del
Deporte de la Universidad Autonoma del Estado de Morelos.

Las principales tendencias fitness en Morelos para el afo 2023, segun
su relevancia son: entrenamiento personal, programas de ejercicio y
pérdida de peso, entrenamiento funcional, entrenamiento especifico
para un deporte y dieta saludable

Estas reflejan la situacion social, econdmica y epidemioldgica por la
que atraviesa el Estado. Se puede observar una disminucién en el miedo
de contraer enfermedades que trajo la pandemia, desapareciendo de
la lista las adaptaciones de servicios post pandemia y las actividades
fitness al aire libre.

Sin embargo, aunque no en primer lugar, se mantienen los programas
de pérdida de peso y se agrega el rubro de dieta saludable, en
congruencia con una prevalencia de sobre peso y obesidad de 69.9%
en adultos del estado (44), practicamente siete de cada diez adultos
mayores de 20 anos padecen sobrepeso u obesidad, que es un factor
de riesgo para desencadenar otras enfermedades como diabetes e
hipertension arterial, que también, presentan prevalencias alarmantes,
12.0% y 17.5% respectivamente (45).

El entrenamiento personal, funcional y de deportes en especifico,
se encuentran dentro de las tendencias de este ano, comenzando el
regreso a las actividades fisico-deportivas habituales y el retorno al
deporte de competicion, amateur y profesional.

El entrenamiento personal, primer lugar en relevancia, es una
tendencia positiva, si se toma en cuenta que, independientemente de
que las clases grupales pueden incrementar el disfrute de la actividad
fisica y la adherencia a la misma, es bien sabido que, cuando la
finalidad es buscar una adaptacion mas eficiente, el mejor camino es la
personalizacion de la rutina, tomando en cuenta los factores sociales,
econdmicos, culturales y fisioldgicos del entreno.

Al comparar las tendencias a nivel nacional (43), con las del estado
de Morelos, se reconoce una congruencia casi total, con dos cambios,
el primero no es significativo, invirtiendo las posiciones del primer y
segundo lugar, también es que se agrega la dieta saludable, mientras que
a nivel nacional se muestra mayor interés por entrenamiento aerobico,
esto posiblemente se explique por el incremento en el sobrepeso y la
obesidad.
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Entre los principales retos del Sector Fitness en el estado de Morelos,
se encuentra el responder a la creciente demanda de entrenamientos,
antes mencionados, en centros publicos y privados. Como indica el Modulo
de Practica Deportiva y Ejercicio Fisico (WOPRADEF), va disminuyendo
de forma importante la practica de actividad fisica en casa.

Por otro lado, el hecho de que aparezca la dieta saludable entre
las tendencias se debe sobre todo a las condiciones epidemiologicas
del estado, de hecho, 73.9% de la poblacion realiza actividad fisica
por esta razon (46), y si bien no es malo que se interesen por tener
una mejor alimentacion, esto también puede deberse a un desvio de la
atencion que deberia tener la actividad fisica, favoreciendo asi, solo
a la nutricion, por lo que sera un reto captar y retener a la poblacion,
con entrenamientos personalizados que se ajusten al estilo de vida de
los entrenados, por ejemplo el tiempo; segln las encuestas 44.3% de la
poblacion fisicamente activa abandond la misma por falta de tiempo y
37% de los inactivos fisicamente, nunca ha hecho actividad fisica por la
misma razon.

Nayarit

Mtro. Zeus Omar Ontiveros Hernandez, Profesor de la Unidad
Académica de Salud Integral de la Universidad Autonoma de Nayarit.

Dentro de los resultados de las cinco principales tendencias del fitness,
se encontraron resultados de interés en el Estado de Nayarit, como el
hecho de que, para 2023, ya no aparecen en el top 5 los programas
de ejercicio para combatir la obesidad infantil y el entrenamiento de
fuerza.

Se encontro que, para 2023, el top 5 de tendencias fitness en Nayarit
son: entrenamiento aerobico, que ocupo el primer lugar, el entrenamiento
funcional mejora una posicion en relacion con el ano anterior, pasando
del tercer al segundo lugar, entrenamiento especifico para un deporte
entra en tercer lugar por primera vez, los programas de ejercicio para
la pérdida de peso y cayeron del primer lugar al cuarto lugar, y el
entrenamiento personal caydé un lugar al ubicarse en el quinto lugar
este ano. Las tendencias marcan el retorno a la normalidad, en algunos
casos, permanecen la distancia saludable, las tendencias se establecen
en actividades como ejercicios aerdbicos que ayudan a fortalecer el
sistema cardiorrespiratorio como una necesidad de una secuela organica
de la pandemia, ejercicios de control de peso y entrenamiento para
actividades deportivas especificas.

En relacidn con las tendencias de fitness a nivel nacional, en Nayarit
hay tres similitudes en el Top 5 nacional, que son los programas de
ejercicio y pérdida de peso, que en el nacional esta en primer lugar y
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en Nayarit en cuarto lugar, la mayor coincidencia en ambos casos, fue el
entrenamiento funcional, que esta en segundo lugar, y el entrenamiento
personal, que esta en tercer lugar a nivel nacional y en quinto lugar en
Nayarit.

Como puede observarse en las tendencias, las actividades centradas en
el entrenamiento, el deporte, el ejercicio y la pérdida de peso seguiran
marcando tendencia, por lo que se presenta como reto seguir generando
mejores ofertas de servicios relacionados con el acondicionamiento
fisico y la salud

Veracruz

Dr. Julio Alejandro Gomez Figueroa, profesor de la Facultad de
Educacion Fisica de la Universidad Veracruzana, miembro del cuerpo
académico UV-CA-292-Educacion Fisica y Salud.

En Veracruz las tendencias del fitness para 2023, se visualizan por
parte de los profesionistas del ambito de la cultura fisica como son:
los licenciados en educacion fisica, deporte y recreacion, egresados
de la Universidad Veracruzana de la region Boca del Rio-Veracruz, al
entrenamiento de tipo aerdbico como primera opcidn, a diferencia del
ano anterior que fue el entrenamiento funcional; siendo ahora la segunda
opcion, asi mismo se puede percibir que la proyeccion se diferencia
de 2022 (42), puesto que, en el cual se consideré una tendencia el
desarrollo de apps de ejercicio, siendo ahora para 2023 la necesidad de
realizar programas de ejercicio para ninos(as) y adolescentes.

Una situacion que se identifica en Veracruz a diferencia de las
tendencias nacionales es la tendencia nimero uno; la cual se mantiene
en 2022 y en 2023, siendo esta la de programas de ejercicio y pérdida
de peso, en Veracruz califica como la tendencia cinco, otra proyeccion
diferente se ubica en la tendencia nacional cuatro de 2022, la cual
correspondio al entrenamiento de la fuerza, saliendo de las principales
tendencias para Veracruz en 2023, de manera comparativa se tiene
que, el entrenamiento especifico para un deporte es una tendencia
nacional, ubicada en la niUmero cinco y en Veracruz no es ubicada por
los profesionistas del ambito de la cultura fisica.

A manera de prospectiva, los planes y programas de estudio del
ambito de la educacion fisica, el entrenamiento deportivo, ciencias del
ejercicio, cultura fisica, ejercicio fisico o cualquier otra nominacion
dada en México, es oportuno en Veracruz, tener un area de capacitacion
permanente, que permita a los egresados estar en constante habilitacion
de las tendencias que a nivel estado y sobre todo en el pais se tienen, esto
con la finalidad de dar atencion a las necesidades sociales; las cuales son
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cada vez mas demandadas por un profesionista de esta area de estudio.
Por lo anterior y con la conviccion de ofertar en la Facultad de Educacion
Fisica, Deporte y Recreacion de la Universidad Veracruzana, cursos,
diplomados e inclusive el diseno curricular de cinco especialidades en
areas como la prescripcion de ejercicio fisico, docencia en la educacion
fisica, gestion deportiva, entrenamiento deportivo y recreacion turistica
sustentable, siendo con ello una opcion atractiva, vigente, actualizada
y pertinente, con calidad nacional e internacional, poniendo en practica
las modalidades presencial, virtuales o hibridas segin se requiera y
estén en sintonia con las necesidades de los estudiantes y egresados.

Por otra parte y en conclusion, los resultados y reflexiones de la
investigacion que se presenta, podrian orientar a la toma oportuna de
decisiones de los distintos actores relacionados a las cadenas de valor
del sector fitness en cada una de las localidades analizadas, situacion
que podria incidir en el fortalecimiento de la competitividad de los
respectivos sectores de fitness (locales), dar respuesta oportuna a las
demandas de los usuarios/as del sector y con ello, incrementar el nimero
de clientes, generar adherencia a la practica y fidelidad de los mismos,
propiciar nuevos modelos de negocio, emprendimientos, actualizacion
de las agendas de los centros de acondicionamiento fisico, y con ello,
fortalecer el desarrollo econdémico local e incidir positivamente en la
salud publica.

LIMITACIONES Y CAMINOS FUTUROS

El estudio pudiera presentar algunas limitaciones, éstas se suscriben
a la potencial carga de subjetividad en las respuestas de las personas
participantes en la encuesta, las limitaciones de la aplicacion de
una encuesta en linea, y las debilidades propias de una muestra no
probabilistica en términos de la falta de proporcion en el nUmero de
respuestas por estado.

En otro sentido, los resultados exponen la pertinencia del estudio,
puesto que éstos, ofrecen la posibilidad de dar cuenta de la evolucion
de las tendencias del fitness de 2022 a 2023, también, las diferencias
entre los distintos contextos locales, tanto en las tendencias como en la
popularidad de las mismas. La continuidad del estudio en los proximos
anos, permitira la solidez en la longitudinalidad del mismo, también,
permitira la incorporacion de nuevos contextos locales en el analisis
(sur-sureste y noreste). Adicionalmente se debe considerar que de este
estudio se desprenderan nuevas categorias de analisis en los distintos
contextos locales, como la competitividad del sector, la satisfaccion de
los usuarios y la cualificacion del recurso humano.
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