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m RESUMEN

Se ha descubierto que algunos deportistas recurren al dopaje en
muchos deportes. A pesar de conocer los efectos nocivos, los deportistas
pueden recurrir al dopaje para ganar. El objetivo de esta investigacion es
conocer las actitudes de los atletas con discapacidad respecto al dopaje,
contribuir a la literatura con esta investigacion y examinar las actitudes
de los atletas de futbol sala con discapacidad visual hacia el dopaje.
En el estudio participaron un total de 50 deportistas, 27 de ellos en la
categoria B2 y 23 en la categoria B3 deficientes visuales. En este estudio,
se utilizo en el analisis de datos un modelo de tamizaje relacional, que
incluye examenes de tipo comparacion y correlacion entre variables.
Después de que el resultado de la prueba de normalidad mostrara
que la distribucion era normal, se uso la prueba T independiente para
encontrar la diferencia entre los dos grupos, y el analisis de correlacion
de Pearson se usé para determinar la relaciéon entre la edad y la edad
deportiva de los atletas. De acuerdo a los resultados de la investigacion,
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se determind que no hubo diferencias significativas (p>.05) en la actitud
hacia el dopaje segun categoria de discapacidad, nacionalidad, edad y
edad deportiva.

PALABRAS CLAVE

fatbol sala, dopaje, discapacidad visual.

ABSTRACT

Doping has been found to be used by some athletes in many sports.
Athletes may turn to doping for the sake of winning, even though they
know its harmful effects. The aim of this research is to be curious
about the attitudes of disabled athletes about doping, to contribute
to the literature with this research, and to examine the attitudes of
visually impaired futsal athletes towards doping. A total of 50 athletes
participated in the study, 27 of which were in the B2 category and 23 in
the B3 visually impaired category. In this study, a relational screening
model, which includes comparison and correlation type examinations
between variables, was used in the analysis of data. After the normality
test result showed that the distribution was normal, the independent
t-Test was used to find the difference between the two groups as a
statistical analysis, and the Pearson Correlation analysis was used to
determine the relationship between the age and sports age of the
athletes. According to the results of the research, it was determined
that there was no significant difference (p>.05) in the attitude towards
doping according to the category of disability, nationality, age and sports
age.

KEY WORDS
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INTRODUCCION

El deporte salva a la gente de su vida mondtona y une los sentimientos,
creencias, cultura y normas de personas de distintos entornos. Ademas,
refuerza la capacidad de comunicacion entre los individuos. En este
sentido, puede decirse que el deporte tiene un impacto significativo en
la formacidn de nuevas amistades y en la socializacion del individuo. Por
lo tanto, al orientar a las personas con discapacidad hacia el deporte,
se garantiza que se integren en la sociedad, que se sientan parte de
ella y valiosas, y que estén en paz consigo mismas y con su entorno. Asi
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se evita que las personas con discapacidad se aislen de la sociedad (1).

El deporte es una actividad que se utiliza con frecuencia en educacion
y terapia para que las personas discapacitadas se adapten a la sociedad.

Esta actividad permite a la persona discapacitada alcanzar ciertos
niveles deseados. Se ha observado que las personas discapacitadas
que participan en competiciones deportivas muestran actitudes y
comportamientos positivos en su familia y su entorno. Las personas con
discapacidad que planifican su vida y sus programas de formacion a
través del deporte les permiten sentirse individuos muy sanos, aceptar
su discapacidad, actuar de forma independiente, aumentar su alegria de
vivir y, lo que es mas importante, desarrollar su confianza en si mismos y
su perspectiva de la vida (2). El deporte desempena un papel clave para
que las personas con discapacidad alcancen logros sociales, se adapten
a la sociedad y tengan experiencias sociales (3). Se determin6 que la
calidad de vida de los discapacitados que hacen deporte es superior a la
de los discapacitados que no hacen deporte (4,5).

Aunque existen muchas definiciones y clasificaciones relacionadas
con la discapacidad visual, se toma como base el indice de pérdida de
vision. Segln la definicion aceptada tanto en la literatura internacional
como en la nacional, se entiende por ceguera “las personas con una
vision inferior a 20/200° después de todas las correcciones posibles, o
inferior a 20° a pesar de las lentes correctoras del campo visual” (6,7,8).
Se considera discapacitada visual a una persona con discapacidad visual
parcial o total o con deficiencia en uno o ambos ojos (9).

La Federacion Internacional de Deportes para Ciegos (IBSA) ha
identificado tres categorias en una competicion internacional para
atletas con vision parcial o ciegos (10). Para los discapacitados visuales,
se clasifica segln su nivel de vision.

Clasificacion deportiva de los discapacitados visuales (11)

CLASE DESCRIPTCION

En este nivel son completamente ciegos, pueden percibir la luz pero no pueden

B reconocer la forma de una mano a cualquier distancia.

B2 Aunque pueden percibir las formas de las manos, su agudeza visual es inferior
a 20/600° y su angulo visual es inferior a 50° en el entorno visual.

B3 Su angulo visual es de 5-200° grados. Tienen una agudeza visual de 20/600°,

60/600° grados.

Las competiciones de futbol sala para discapacitados visuales se
juegan con atletas discapacitados B2-B3. Un equipo esta formado por
un maximo de 12 jugadores con sustitutos. Cuando el equipo empieza el
partido, hay 1 portero y 4 atletas con discapacidad visual en el campo. Al
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comienzo de la competicion, al menos 2 de los atletas con discapacidad
visual deben tener un nivel B2. Durante la competicion, puede haber
una disminucion del nUmero de jugadores B2 en el campo en situaciones
obligatorias como lesiones o tarjeta roja.

El uso del dopaje puede resultar tentador para todos los deportistas,
con o sin impedimentos visuales, con el fin de mejorar su rendimiento.

Las sustancias utilizadas para aumentar el rendimiento en las
competiciones no son algo exclusivo de la actualidad, de hecho, estas
sustancias se llevan utilizando en las competiciones desde hace mucho
tiempo.Se sabe que en el ano 776 a.C., hierbas, setas, diferentes
mezclas, vino y plantas medicinales eran utilizadas por los atletas
que competian en los Juegos Olimpicos de la Antigua Grecia y por los
gladiadores romanos. Ademas de aumentar la velocidad y la resistencia,
también se utilizan diversas hierbas con propiedades analgésicas para
garantizar que los atletas lesionados sigan compitiendo (12).

El dopaje es la inyeccion o el uso de una sustancia prohibida en el
organismo o el uso excesivo o ilegal de cualquier sustancia fisioldgica
con el fin de aumentar la eficiencia del deportista de forma no natural
(13). En la estructura basica del deporte, lo que se considera valioso
es el espiritu deportivo. Con este espiritu, los atletas deben competir
en condiciones justas e iguales. Sin embargo, el dopaje se considera
contrario al espiritu del deporte, ya que provoca ventajas injustas.
Ademas, el dopaje puede tener efectos nocivos para la salud (14).

La palabra dopaje deriva del término “dop” y procede de una
bebida utilizada como sustancia estimulante en las manifestaciones
ceremoniales de las tribus de la Sudafrica del siglo XVIII. El dopaje se
incluyo por primera vez en la literatura en 1889 como un estupefaciente
utilizado para mejorar el rendimiento de los caballos de carreras (15).
La palabra dopaje se utilizd por primera vez en 1903 y sustituyd a la
palabra estimulante en los escritos cientificos britanicos a partir de
1931. El significado francés de dopaje se denomind “dopage” en 1921.

Segun la definicion de la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), el dopaje
es la presencia de cualquier sustancia, en una muestra tomada del
cuerpo de un deportista, que mejore el rendimiento deportivo o que
afecte negativamente a la salud o sea contraria a la naturaleza del
deporte, o si existen pruebas del uso de una sustancia estimulante (16).

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA), creada en 1999 por encargo del
Comité Olimpico Internacional (COl), anuncia cada ano las sustancias
dopantes y los métodos de dopaje. En Turquia se credé en 1998 el
“Centro Turco de Control del Dopaje”, dependiente de la Universidad
Hacettepe. Estas organizaciones utilizan distintos métodos para detectar
sustancias dopantes antes o después de la competicion con el fin de
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evitar que los deportistas recurran al dopaje (17). La clasificacion de
las sustancias dopantes es la siguiente: Estimulantes (estimulantes),
Analgésicos narcoticos, Esteroides anabolizantes, Betabloqueantes,
Diuréticos, Hormonas peptidicas y analogos (18). Los meétodos de
dopaje son el dopaje sanguineo y las manipulaciones farmacologicas,
quimicas y fisicas. Las sustancias anunciadas por el COl y cuyo uso
esta restringido a los deportistas son: alcohol, marihuana, anestésicos
locales, corticosteroides... (19).

El dopaje se ha convertido en un problema creciente en el siglo
XX, a medida que el deporte moderno pasaba del amateurismo al
profesionalismo y aportaba importantes beneficios econdmicos. Es un
fendmeno tan antiguo como el deporte y la lucha fisica, pero también
amenaza la ética deportiva y la salud humana. Los esfuerzos para
combatirlo comenzaron en la década de 1920, cuando se tomo conciencia
de la importancia del problema. Sin embargo, la consecucion de avances
concretos se prolongo hasta finales de los anos 80. (20).

Hoy en dia, con algunas excepciones, casi todas las organizaciones
nacionales e internacionales que rigen el deporte actlan de forma que
comprenden la importancia de la lucha contra el dopaje (21). Aunque
es muy peligroso e ilegal, el dopaje ha encontrado un lugar en primera
linea como salvador mas alla de los métodos modernos de entrenamiento
(22,23).

Se admite que los efectos negativos del dopaje son conocidos por
muchos deportistas. A pesar de ello, la persistencia del dopaje, la
irresistible atraccion que ejercen los récords y las victorias, la creciente
transformacion del deporte en negocio y la relacion cada vez mas
estrecha entre dopaje y profesionalismo nos llevan a reflexionar sobre
ello.

La posicion del equipo en la liga, el amor por los uniformes, los
conocimientos insuficientes, la pereza en el entrenamiento o la
preparacion incompleta para la competicion hacen que los deportistas
busquen diversas formas de alcanzar el éxito mas rapidamente,
aumentando asi el interés por el dopaje (21). Aunque se sabe que el
dopaje afecta positivamente a muchas caracteristicas motrices en poco
tiempo, cuando se utiliza durante mucho tiempo y en dosis elevadas se
observan efectos secundarios como trastornos hepaticos irreversibles,
tumores, descamacion de la piel, crecimiento del vello en las mujeres y
trastornos psicologicos de la personalidad (24,25).

Puede decirse que el dopaje puede causar efectos negativos tanto en
los discapacitados visuales como en los que no lo son. Los deportistas
con deficiencias visuales pueden querer aumentar sus funciones
motrices recurriendo al dopaje para eclipsar la situacion negativa de
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los deficientes visuales, o pueden evitar el dopaje en la creencia de que
puede causar mas danos a los deficientes visuales y a otras funciones de
los empleados.

Por este motivo, los conocimientos y actitudes de los deportistas con
discapacidad visual sobre el dopaje parecen ser de interés. En este
estudio, analizamos como los deportistas de futbol al aire libre con
discapacidad visual tienen actitudes positivas o negativas hacia el
dopaje, segun las variables de categoria de discapacidad, nacionalidad,
edad y edad deportiva.

METODO

Modelo de investigacion

En este estudio, cuyo objetivo es determinar las actitudes de los
deportistas de futbol sala con discapacidad visual hacia el dopaje en
funcion de las variables categoria de discapacidad, estatus nacional,
edad y edad deportiva, se utilizé un modelo de exploracion relacional,
que incluye analisis de tipo comparacion y correlacion entre variables.

El modelo de cribado relacional es uno de los tipos generales de modelo
de cribado que pretende describir un acontecimiento o una situacion
tal y como es. Es un método para determinar el estado, la direccion
y el grado de cambio entre dos o mas variables. En este estudio se
utilizaron modelos de cribado de tipo comparacion y correlacion, que
son subcategorias de este modelo (26).

Poblaciéon y muestra de la investigacion

El universo de esta investigacion esta formado por atletas que juegan
al fatbol sala en las categorias B2-B3 de discapacitados visuales en toda
Turquia. La muestra esta formada por 50 atletas discapacitados visuales
de sexo masculino seleccionados aleatoriamente de la 12 Liga de Futbol
Sala.

Herramientas

Como herramienta de recogida de datos, se utilizé la “Escala de
Actitudes de Mejora del Rendimiento”, creada por Petroczi (27) en
un tipo Likert de 6 puntos con 17 items. Yildiz y Toros (28) adaptaron
la “Performance Enhancement Attitude Scale” al turco. El valor del
coeficiente de fiabilidad Alfa de Cronbach se determind en 0,823.
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Analisis de datos

Se utilizo IBM SPSS Statistics 26.0 para analizar la informacion
obtenida de la escala. Como resultado de la prueba de normalidad, se
encontraron los valores de asimetria “0,571” y curtosis “0,256”.

Segun Tabachnick y Fidell (29), los datos muestran una distribucion
normal. Como resultado de la prueba de normalidad de Saphiro-Wilk,
se encontro el valor de ‘0,259, y se determino al observar dos valores
diferentes que los datos mostraban una distribucion normal (p<0,05). En
el analisis de los datos, se utilizo la prueba T de muestras independientes
para determinar si habia alguna diferencia en las actitudes hacia el
dopaje entre las categorias de discapacidad visual B2-B3 y los deportistas
y no deportistas nacionales, y el analisis de correlacion de Pearson para
determinar la relacion entre la edad y la edad deportiva.

Resultados

En la seccion de resultados, se incluye la informacion demografica
de los atletas con discapacidad visual, sus puntuaciones en la escala de
actitud hacia el rendimiento, los resultados de la prueba t que muestra
la categoria de discapacidad y la nacionalidad, y los resultados del
analisis de correlacion entre la edad y las edades deportivas.

La informacidon demografica de los atletas con discapacidad visual se
muestra en la siguiente tabla.

Tabla 1. Distribucion de la informacion demografica de los
deportistas con discapacidad visual

Grupos Variables N %
Género Masculino 50 100
Edad 20-25 7 14
26-30 22 44

31y sobre 21 42

Situacion educativa Escuela primaria 4 8
Bachillerato 9 18

Universidad 35 70

Maestro 2 4

dscapacidad 62 27 54
B3 23 46

Edad deportiva 1-3 anos 15 30
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Grupos Variables N %
4-6 anos 23 46

7 afios 0 mas 12 24

Nacionalidad Si 15 30
No 35 70

La Tabla 1 muestra la informacion demografica de los deportistas con
discapacidad visual.

La Tabla 2 muestra las puntuaciones de las actitudes de los deportistas
con discapacidad visual hacia el dopaje.

Tabla 2. Puntuacién de la actitud hacia el dopaje de los deportistas
con discapacidad visual

n Min. Max. Mean sd

Actitudes ante el dopaje 50 17 102 39,48 10,88

Cuando se examina la Tabla 2, la puntuacion mas baja obtenida por
los atletas con discapacidad visual en la escala es 17 y la mas alta 102.
De nuevo, se determinod que la puntuaciéon media que obtuvieron en la
escala fue X=39,48. Una vez mas, se determiné que la puntuacion media
que obtuvieron en la escala fue X=39,48.

La Tabla 3 muestra los resultados de la prueba t de los atletas con
discapacidad visual segln la categoria de discapacidad.

Tabla 3. Resultados de la prueba t de grupos independientes de
deportistas con discapacidad visual por categoria de discapacidad

Categoria de

obstaculo n mean sd t Sd p
Actitudes ante el dopaje B2 27 2,29 ,62  -361 48 ,720
B3 23 2,35 ,66

Segun la Tabla 3, no se encontraron diferencias significativas entre
las categorias B2-B3 en cuanto a las actitudes hacia el dopaje (p<0,05).
Se ha determinado que los deportistas con discapacidad visual de la
categoria B2 (x=2,29) tienen una actitud mas positiva hacia el dopaje
que los deportistas de la categoria B3 (x=2,35).

La tabla 4 muestra los resultados de la prueba t de los deportistas con
discapacidad visual segun su estatus nacional.
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Tabla 4. Resultados de la prueba t de grupos independientes de
deportistas con discapacidad visual por nacionalidad

Nacionalidad n mean sd t Sd p
Escala de actitudes para Yes 15 2,21 ,60 -739 48 463
mejorar el rendimiento
No 35 2,36 ,65

Segun la Tabla 4, no se encontraron diferencias significativas entre
las respuestas de los deportistas nacionales con discapacidad visual
(p<0,05). Se determiné que los atletas nacionales con discapacidad
visual (x=2,21) tienen una actitud mas positiva hacia el dopaje que los
atletas no nacionales (x=2,36).

La Tabla 5 muestra la relacion entre las puntuaciones de la escala de
actitudes de rendimiento de los deportistas con discapacidad visual y
sus edades.

Tabla 5. Relaciéon entre las puntuaciones de la escala de actitudes
de mejora del rendimiento de los deportistas y sus edades

r p

Escala de actitudes para mejorar el
rendimiento

-,069 ,635

Al examinar la Tabla 5, no se encontrdé ninguna relacion significativa
entre las actitudes de los deportistas con discapacidad visual hacia el
dopaje y la variable edad (p<.05).

La tabla 6 muestra la relacion entre las puntuaciones de la escala de
actitudes de mejora del rendimiento de los deportistas con discapacidad
visual y sus edades deportivas.

Tabla 6. Relacidon entre las puntuaciones de la escala de actitudes
de mejora del rendimiento de los deportistas con discapacidad visual
y las edades deportivas

r p

Escala de actitudes para mejorar el
rendimiento

,087 ,547

Al examinar la Tabla 6, no se encontré ninguna relacion significativa
entre las actitudes de los deportistas con discapacidad visual hacia el
dopaje y la variable edad deportiva (p<.05).
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DISCUSION

El uso del dopaje es un gran problema para nuestro pais y otros paises.
La AMA toma muchas medidas para evitar la competencia desleal y el
uso del dopaje en el deporte. Sin embargo, sigue existiendo debido a
la industrializacion del deporte y a su aceptacion como superioridad
psicologica y politica para los paises.

Debido a las dos razones mencionadas, el uso de sustancias prohibidas
(dopaje) por parte de los deportistas en competicionesy organizaciones
es cada dia mas comun. Aunque esta prevalencia también afecta al
deporte aficionado, en este estudio se examinaron las actitudes hacia
el dopaje de los atletas que juegan en la liga de futbol sala para
discapacitados visuales.

Un total de 50 atletas masculinos participaron en la investigacion, 27
de los cuales estaban activos en la liga en las categorias B2 y 23 en la
B3.

Cuando se examinan las puntuaciones de los deportistas en la escala, se
observa que lamedia aritméticade la puntuacion general (x=39,48+10,88)
esta por debajo de la media aritmética de la puntuacion total de la
escala. Segun este resultado, se observa que la actitud del grupo de
investigacion hacia el dopaje es negativa. En el estudio realizado por
Yildiz, R (30), la media aritmética de las puntuaciones obtenidas por
los deportistas en la escala para el dopaje resulto ser (x=42,07+14,96).
Segun este resultado, se puede afirmar que la actitud de los deportistas
hacia el dopaje es negativa. Estos dos estudios muestran un paralelismo
segun la puntuacion media obtenida en la escala.

El estudio reveld que las actitudes de los deportistas hacia el dopaje
no diferian en funcion de la variable categoria de discapacidad. Se puede
argumentar que la razon de este resultado es que los deportistas juegan
juntos en la misma liga y en los mismos equipos. Hamza, U., y Oguz,
O (31) no encontraron diferencias entre atletas de distintas ramas de
discapacidad fisica en su estudio sobre las opiniones de los atletas con

discapacidad fisica acerca del dopaje. Este estudio respalda el nuestro.

Se ha observado que las actitudes de los deportistas con discapacidad
visual hacia el uso del dopaje no difieren segin su nacionalidad. Se
puede decir que la razon de esta situacion es que los atletas de nuestro
grupo de estudio son atletas de éxito que juegan en la liga de primera
division. Con este resultado, se determind que estar en el nivel nacional
no cambid la actitud hacia el dopaje entre los atletas con licencia que
juegan en la 12 Liga. Yildiz, R (30) no detect6 diferencias en funcion
de la nacionalidad en su investigacion sobre deportistas con licencia
mayores de 18 afos en diferentes ramas. En otro estudio, Sapci (32) no
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encontro diferencias en términos de nacionalidad en su investigacion
sobre atletas participantes en competiciones interuniversitarias. Los
resultados de estos dos estudios respaldan los resultados de nuestra
investigacion.

No se encontrd ninguna relacion significativa entre las actitudes de
los deportistas hacia el dopaje y su edad. Ser mayor o menor no fue un
factor distintivo entre los deportistas de futbol sala en la actitud hacia
el dopaje.En el estudio realizado por Sap¢i (32), no se encontraron
diferencias en las actitudes hacia el dopaje de los deportistas en funcion
de su edad. El resultado de esta investigacion es paralelo al nuestro.
Puede considerarse que la ausencia de diferencias se debe a que los
deportistas de diferentes grupos de edad entrenan juntos y pasan tiempo
juntos después de la competicion.

En la investigacion realizada por Yildiz, R (30) sobre deportistas con
licencia, se encontrd una relacion negativa y significativa entre las
actitudes hacia el dopaje y la edad.

Yalcinkaya, M (33) hallo diferencias en las actitudes de los ahletas de
élite hacia el dopaje en funcion de la edad de los deportistas. Se observo
que las puntuaciones de las actitudes hacia el dopaje de los deportistas
mayores de 20 anos eran superiores a las de los deportistas menores
de 20 anos. La razdén de estos resultados puede ser que los deportistas
quieren mantenerse alejados del dopaje por miedo a perder su salud
a medida que envejecen, o que tienen un alto nivel de conocimientos
sobre el dopaje porque tienen experiencia.

No se encontrd ninguna relacion significativa entre las actitudes de
los deportistas hacia el dopaje y su edad deportiva.

No hubo diferencias en las actitudes hacia el dopaje entre los
deportistas principiantes de fitbol sala y los deportistas experimentados.
La edad deportiva no creo diferencias entre los deportistas de futbol
sala. Yildiz, R (30) encontro una relacion positiva significativa entre la
actitud hacia el dopaje y la edad deportiva en su estudio sobre atletas
con licencia. Como razon, puede decirse que los deportistas piensan
orientados al éxito a medida que entrenan y obtienen éxitos. Sapci (32)
encontro una relacidon negativa significativa entre la actitud hacia el
dopaje y la edad deportiva. Los resultados de estas dos investigaciones
muestran resultados diferentes a los de nuestra investigacion.

CONCLUSIONES

En este estudio, realizado para examinar las actitudes hacia el dopaje
de los atletas con discapacidad visual, se determind que no habia
diferencias entre las actitudes de los atletas hacia el dopaje, la categoria
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de discapacidad y el estatus de nacionalidad. Al final de este estudio,
puede decirse que los atletas con discapacidad visual que juegan al
fatbol sala en la 12 Liga no revelaron diferencias en las actitudes hacia
el dopaje, como categorias de discapacidad, nacionalidad, edad y edad
deportiva, y mostraron casi la misma actitud sobre el dopaje.
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