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m RESUMEN

El proposito del presente estudio fue analizar las diferencias en las
actividades de alta intensidad entre los equipos mejores y peores de la
Copa del Mundo de Futbol de 2018. Se analizd la distancia recorrida a
velocidades de 20-25 km/h, mayores de 25 km/h, la velocidad maxima
y el numero de sprints. No hubo diferencias significativas entre grupos
excepto en la velocidad maxima en los cuartos de final, lo que indica
que, en equipos de élite, el éxito del partido depende principalmente
de las estrategias tacticas y técnicas. Sin embargo, la mayoria de las
actividades de alta intensidad fueron mayores en el grupo de los mejores,
especialmente en cuartos de final y en semifinales, lo que sugiere que la
velocidad maxima y la distancia recorrida a mas de 25 km/k puede jugar
también un papel importante, especialmente con niveles de fatiga no
muy altos.

m PALABRAS CLAVE

fatbol, requerimientos fisicos, alta intensidad, distancia de sprint.
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ABSTRACT

The purpose of this study was to analyze the differences in the high
intensity physical performance parameters, between the best and the
worst teams of the 2018 Soccer World Cup. The distance covered at 20-
25 km/h, the distance covered at > 25 km/h, the top speed, and the total
number of sprints were analyzed. No significant differences between
groups were found, except for the top speed in the quarter-final round,
which indicates that, regarding elite soccer teams, the success of a
soccer match relies mainly in technical and tactical strategies. However,
most high intensity performance parameters were higher in the best
group, especially in the quarter-final and semi-final rounds, suggesting
that the top speed achieved by the players during the match and the
distance covered at speeds > 25km/h may also play an important role,
particularly when the level of fatigue is not very high.

KEY WORDS
soccer, physical demands, high intensity parameters, sprint distance.
INTRODUCCION

El futbol es un deporte intermitente que incluye actividades a
diferentes niveles de intensidad, abundantes cambios de direccion y
un alto niumero de aceleraciones, deceleraciones y otras actividades
explosivas'3. Ademas de las demandas técnicas, los requerimientos fisicos
de los jugadores de futbol de élite han sido estudiados extensamente en
las Ultimas décadas*®.

Hoy en dia, la monitorizacion del rendimiento de los jugadores en la
carrera es considerada esencial para ayudar a los entrenadores a disenar
sesiones de entrenamiento adecuadas’’. De acuerdo con Saward et al."°,
el conocimiento de la carga de trabajo durante los partidos es necesario
para optimizar los entrenamientos especificos durante la temporada, en
funcion de las demandas de los partidos y de las diferentes posiciones
de juego. Un jugador de fatbol profesional recorre de media entre 9 y
12 km durante el partido®>", pero esa cantidad varia dependiendo de la
velocidad de carrera y de la posicion de juego®'%'4,

Debido al alto nimero de actividades intermitentes existentes
durante un partido de fuatbol, la distancia total recorrida es un
parametro insuficiente para comprender los requerimientos fisicos de
los jugadores, y la distancia recorrida a velocidades altas parece ser
un mejor indicador del éxito en el partido, especialmente en algunas
posiciones de juego’'>'. Por ejemplo, la distancia recorrida a alta
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velocidad por los jugadores de posiciones laterales puede determinar
el éxito del equipo'. Ademas, la capacidad de sprint es un atributo
deseable para contribuir al éxito en un partido®?, Excluyendo a los
porteros, los jugadores de futbol profesional realizan, de media, mas de
20 sprints en cada partido'>'4, recorren mas de 200 m a velocidades de
sprint?' y alcanzan velocidades maximas de alrededor de 30 km/h'"'4,
Sin embargo, las diferentes tacticas en un partido pueden modular las
demandas fisicas de los jugadores??,

Muchos estudios han analizado la distancia total recorrida durante un
partido y a las distancias recorridas a alta o muy alta intensidad®® 1314,
Esos estudios analizaron datos de varios o todos los equipos que
participaban en la Liga Espafnola de Primera Division o en la Premier
League Inglesa>' '3, datos de 58 equipos que jugaron la Liga Europea
de Campeones y la Copa de la UEFA® o datos de todos los partidos
de la Copa del Mundo de 2018'. Sin embargo, aunque estudiaron las
diferencias entre las diferentes posiciones de juego, ninguno de ellos
analizo las diferencias entre los mejores y los peores equipos de esas
ligas y competiciones. Por tanto, el proposito del presente estudio fue
el de analizar las diferencias en las actividades de alta intensidad entre
los mejores y los peores equipos en los cuartos de final, las semifinales
y la final de la Copa del Mundo de Fatbol de 2018.

MATARIAL Y METODOS
Disefio y participantes

En este estudio se usaron los datos proporcionados por la FIFArelativos
a los partidos de la Copa del Mundo de Futbol de 20182%. Al principio de
la competicion hay generalmente grandes diferencias en el nivel de
juego de los mejores y los peores equipos, lo que puede provocar que
los mejores equipos no jueguen a pleno rendimiento. Debido a ello,
solo los datos de los cuartos de final, las semifinales y la final fueron
analizados.

Los equipos fueron divididos en cada ronda en dos grupos distintos: el
grupo de los mejores y el grupo de los peores clasificados. En los cuartos
de final y en las semifinales, el grupo de los mejores estuvo formado por
los equipos que se clasificaron para la siguiente ronda y el grupo de los
peores, por los equipos que no lo hicieron. En la final, el mejor grupo
estuvo formado Unicamente por el equipo ganador y el peor grupo por el
equipo perdedor. Solo se seleccionaron aquellos jugadores que jugaron
al menos 90 minutos de cada partido, excluyendo los porteros. Los
jugadores se clasificaron en 5 diferentes posiciones de juego: defensas
centrales, defensas laterales, centrocampistas, extremos y delanteros.
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Sin embargo, debido al bajo niUmero de jugadores en cada posicion,
todas las posiciones fueron agrupadas para el posterior analisis. El
estudio siguio las directrices éticas de la Declaracion de Helsinki.

Medidas

La FIFAZ proporciono 14 parametros distintos de actividad fisica para
cada jugador durante cada partido, en la primera mitad, en la segunda y
en el partido completo. Solo cuatro de ellos durante el partido completo
fueron usados en este estudio: la distancia recorrida a velocidades
comprendidas entre 20 y 25 km/h, la distancia recorrida a velocidades
mayores de 25 km/h, la velocidad maxima alcanzada y el nUmero de
sprints realizados. Los datos se obtuvieron con un sistema optico fiable
de seguimiento en tiempo real a 25 fotogramas por segundo'4,

Analisis estadistico

El analisis estadistico se llevo a cabo con el programa SPSS para
Windows, v. 22.0 (SPSS Inc., USA). Mezclamos los datos de todas las
diferentes posiciones de los mejores y los peores equipos y calculamos
la media y la desviacion tipica de todas las variables. Se efectuaron
pruebas de Shapiro-Wilk para comprobar la condicion de normalidad de
las variables y, como esta condicion se cumplié siempre, se llevaron a
cabo pruebas t de Student para determinar las diferencias significativas
entre los mejores y los peores equipos de cada ronda. Ademas, se
calcularon los tamanos del efecto con la g de Hedges y la correccion
para muestras pequenas y se interpretaron de acuerdo al siguiente
criterio: minimo efecto (< 0,20), efecto pequefo (0,20 - 0,50), efecto
moderado (0,50 - 0,80) o efecto grande (> 0,80)%. Los resultados fueron
considerados significativos cuando el grado de significacion fue inferior
a 0,05 (p < 0,05).

RESULTADOS

Las medias y las desviaciones tipicas de todas las variables, calculadas
con los datos agrupados de los mejores y los peores equipos en cada
ronda, se encuentran en la Tabla 1. Las diferencias significativas
y los tamanos del efecto también pueden verse en la Tabla 1. No se
encontraron diferencias significativas entre los grupos, excepto para la
velocidad maxima en los cuartos de final. Sin embargo, la mayoria de
los parametros de actividad fisica de alta intensidad fueron mayoria en
el grupo de los mejores, especialmente en los cuartos de final y en las
semifinales.
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Variables

Distancia
recorrida a
20-25 km/h
(m)
Distancia
recorrida a
> 25 km/h
(m)
Velocidad
maxima
(km/h)

Numero de
sprints

Fase

Quarter-final
Semi-final
Final
Quarter-final
Semi-final
Final
Quarter-final
Semi-final
Final
Quarter-final
Semi-final

Final

ICC

Tabla 1. Estadistica descriptiva, diferencias significativas y tamafios
del efecto.

Todos
Media = ds

503,13 + 166,36
514,86 + 181,26
509,20 + 155,20
171,59+ 99,10

197,09 + 109,22
224,73 £ 122,56

28,60+2,11
28,34 +£2,15
28,84 +2,26
30,31+ 11,06
31,31+11,41
31,13+£9,92

Peor grupo
Media + ds

507,86 +165,79
499,76 £160,13
552,00+167,24
148,07 £ 85,63
172,76 £ 89,31
236,75+133,63

27,88 +2,18
28,02 +1,89
28,78 + 2,60
29,96 + 10,96
30,18 + 10,02
33,38+ 11,12
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Mejor grupo

Media = ds

499,12 + 169,31
529,11 + 202,82
460,29 + 135,41
191,55 + 106,46
220,06 +£123,29
211,00 + 117,47

29,21 +1,86
28,64 +2,39
28,91+2,01
30,61 +11,30
32,39+12,79
28,57 £ 8,42

ds: desviacion estandar; *: diferencias significativas entre grupos (p < 0,05).

p-valor

0,840
0,639
0,269
0,088
0,205
0,700
0,013
0,402
0,920
0,823
0,574
0,369

g de Hedges
(tamaiio
del efecto)

-0,05
0,16
-0,57
0,44
0,43
-0,19
0,64
0,28
0,05
0,06
0,19
-0,46

La Tabla 2 muestra la media y las desviaciones tipicas de todas las
variables con los datos agrupados tanto de los mejores y los peores
equipos, como de las tres fases. Las diferencias significativas entre
los grupos y los tamanos del efecto también se muestran en la Tabla
2. Unicamente se encontraron diferencias significativas entre grupos
en la velocidad maxima. Sin embargo, los tamanos del efecto también
mostraron pequenas diferencias en la distancia recorrida a velocidades
superiores a 25 km/h. Las diferencias entre grupos en el nimero de
sprints y la distancia recorrida a velocidades comprendidas entre 20 y
25 km/h fueron minimas.
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Tabla 2. Estadistica descriptiva, diferencias significativas y tamafios
del efecto con los datos de las tres fases juntos.

. Todos Peor grupo Mejor grupo gde H:edges
Variables - o, o p-valor (tamafio del
Media  ds Media  ds Media  ds efecto)
Distancia recorrida a 5507,65 + 511,92 +
+ -
20-25 km/h (m) 168,36 161,96 203,74 £ 175,33 0,352 0,05
i +

> 25 km/h distance 186,81 .00, 5004 202,74 +111,91 0,799 0,31
covered (m) 106,37
Top speed (km/h) 28,55+2,13 28,06 £2,14 29,00+ 2,03 0,020 0,45
Distancia recorridaa > 55, , 1694 3055+10,55 30,91+11,37 0,861 0,03

25 km/h (m)

ds: desviacion estandar; *: diferencias significativas entre grupos (p < 0,05).

DISCUSION

El proposito del presente estudio fue el de analizar las diferencias en
las actividades de alta intensidad entre los mejores y los peores equipos
de la Copa del Mundo de Futbol de 2018. Nuestro principal hallazgo es
que, aunque las diferencias no fueron significativas, los tamanos del
efecto mostraron que la mayoria de los parametros de alta intensidad
analizados fueron mas altos en el grupo de los mejores en los cuartos de
final y en las semifinales, pero no en la final.

En lo que respecta a los valores obtenidos de las variables medidas,
nuestros resultados no estan en concordancia con los obtenidos por
Bradley et al.>y Mallo et al."" Bradley et al.> analizaron datos de jugadores
de la Premier League Inglesa. No calcularon el nUmero total de sprints
por partido ni la velocidad maxima, pero las distancias recorridas a
velocidades comprendidas entre 20y 25 km/h o a velocidades superiores
fueron mayores que en nuestro estudio. Mallo et al." analizaron 111
partidos de la Liga de Primera Division Espanola y la distancia recorrida
entre 20 y 25 km/h fue menor que en nuestro estudio y la recorrida
a mas de 25 km/h fue, sin embargo, mayor. Estas diferencias con
respecto a nuestro estudio podrian ser debidas al diferente nivel de
los equipos analizados, pero probablemente el principal motivo sea los
diferentes requerimientos fisicos por partido en una liga como la de
Primera Division Espanola o la Premier League Inglesa, cuya duracion es
de aproximadamente 9 meses, y en la Copa del Mundo de Futbol, que se
juega en poco mas de un mes.

En este sentido, Di Salvo et al.®, quienes midieron el nimero total
de sprints por partido y la distancia recorrida a mas de 25 km/h, en 67
partidos europeos de la Liga de Campeones o la Copa de la UEFA, entre
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2002 y 2006, obtuvieron valores bastante mas parecidos a los nuestros.
Es cierto que estas competiciones no tienen lugar en un Unico mes, pero
su estructura es bastante similar a la de la Copa del Mundo.

No tenemos conocimiento de estudios que comparen las diferencias
en las actividades de alta intensidad desarrolladas en los partidos, entre
los mejores y los peores equipos de ligas 0 competiciones. No obstante,
debido a la falta de diferencias significativas encontradas en nuestra
investigacion, parece obvio que, tratandose de equipos de élite, las
estrategias técnicas y tacticas son mejores indicadores de éxito que los
parametros fisicos, como ha sido sugerido por bastantes estudios??°.
Solo la velocidad maxima parece claramente mayor en los mejores
equipos, encontrandose incluso diferencias significativas al analizar
las tres fases juntas. De hecho, Ugalde-Ramirez', analizé los mismos
parametros en la misma competicion, pero incluyendo todos los equipos
y todos los partidos, y obtuvo valores medios de la velocidad maxima
intermedios entre los encontrados en nuestro estudio para los mejores
y los peores equipos.

Nuestros resultados también sugieren que los equipos mejores
recorrieron distancias a velocidades mayores a 25 km/h ligeramente
superiores a las de los peores equipos, especialmente en los cuartos de
final y en las semifinales. El hecho de que estas diferencias no fueran
encontradas en la final puede deberse a la fatiga acumulada en las
rondas previas, como ha sido afirmado por Palucci et al.*, en su estudio
con jugadores profesionales de futbol de Brasil, quienes presentaron
menores valores de las actividades fisicas de alta intensidad en periodos
de muchos partidos.

CONCLUSIONES

El hecho de no encontrar casi ninguna diferencia significativa en las
actividades de alta intensidad entre los mejores y los peores equipos
de la Copa del Mundo de Futbol indica que, tratandose de equipos de
élite, el éxito de un partido recae principalmente en las estrategias
técnicas y tacticas. Sin embargo, la velocidad maxima alcanzada por
los jugadores y la distancia recorrida a velocidades superiores a 25
km/h podria jugar también un papel importante, especialmente cuando
el nivel de fatiga aun no es muy alto. Por tanto, los entrenadores
deberian disenar entrenamientos especificos dedicados a incrementar
la velocidad maxima de los jugadores y su habilidad para recorrer
mayores distancias a velocidades altas. También seria recomendable
mejorar las estrategias para acelerar la recuperacion entre partidos
no suficientemente distanciados, para evitar asi un descenso en las
actividades de alta intensidad desarrolladas durante los partidos.
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