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m RESUMEN

El objetivo de este estudio fue identificar cuales fueron los indicadores
técnico-tacticos que influyeron en el rendimiento de los equipos en
la copa mundial de futbol femenino Francia 2019. Se analizaron los
indicadores técnico-tacticos registrados (defensivos y ofensivos) de los
52 partidos jugados. Mediante un Analisis de Componentes Principales
(PCA) se identificaron los indicadores mas representativos para
determinar el rendimiento. Regresiones mdultiples mostraron que la
cantidad de puntos logrados fue explicada en un 22% por la posesion
de balon y remates directos a marco realizados, mientras que el lugar
ocupado en el ranking fue explicado en un 27% por la posesion de balon
y los remates desviados recibidos. Las pruebas t-Student para grupos
independientes encontraron diferencias entre los equipos semifinalistas
y el resto de los equipos. En conclusion, los indicadores técnico-tacticos
mas influyentes en el rendimiento deportivo fueron la posesion de balon,
los remates directos y los tiros de esquina.
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PALABRAS CLAVE

fatbol, posesion de balon, remates, competicion.

ABSTRACT

The objective of this study was to identify which were the technical-
tactical indicators that influenced on the team’s performance in the 2019
Women’s Soccer World Cup France. Technical-tactical indicators data
(defensive and offensive) of 52 games played were analyzed. Through a
Principal Component Analysis (PCA), the most representative indicators
were identified to determine performance. Multiple regressions showed
that the points achieved was explained by 22% by the ball possession and
shots on target performed, while the ranking position was explained by
27% by the ball possession and shots off target received. T-Student tests
for independent groups found differences between the semifinalist teams
and the rest of the teams. In conclusion, the most influential technical-
tactical indicators on sports performance were ball possession, shots on
target and corner kicks.

KEY WORDS

soccer, ball possession, shots, competition.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas, el futbol femenino ha venido presentando una
gran evolucion; la cantidad de mujeres que lo practican ha incrementado
y esto se ve reflejado en ligas nacionales, torneos internacionales
tanto juveniles como mayores (1). En las ediciones de copas mundiales
mayores, la cantidad de representaciones nacionales participantes
ha venido incrementando desde la primera edicion en China 1991
con 12 equipos hasta 24 equipos en Francia 2019 (2). El aumento en
la participacion y en la profesionalizacion del futbol femenino ha sido
esencial para que los medios de comunicacion brinden cada vez mas
cobertura a las competencias (3,4). Para el mundial de Francia 2019, la
cantidad de sintonizaciones de la trasmision duplico la cantidad de la
edicion del 2015, siendo vista por mas de mil millones de espectadores
alrededor del mundo a través de diferentes plataformas digitales y la
television (5).

El conocimiento cientifico sobre el futbol femenino en la actualidad
se encuentra en crecimiento (6,7). Algunos estudios encontrados
han analizado el futbol femenino desde una perspectiva condicional
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y fisiologica, tomando en cuenta variables como velocidades,
aceleraciones, niveles de fatiga, desplazamientos, distancias recorridas
a diferentes intensidades y la frecuencia cardiaca, las cuales han sido
analizadas en relacion con las ligas donde compiten, el rendimiento
durante las competiciones, posiciones de juego y periodos del partido
(8-12).

Respecto a investigaciones que estudien los parametros técnicos y
tacticos en el futbol femenino se han encontrado algunas publicaciones.
Un trabajo realizé un analisis desde el primer mundial en 1991 hasta
el de 2015, encontrando una disminucion significativa en la cantidad
de goles marcados y en la diferencia de goles por partido, asimismo,
reflejé un aumento de la competitividad entre los equipos con el pasar
de los anos, debido al desarrollo técnico y tactico del futbol femenino
en diferentes paises (2). En la Primera Division Femenina de Espana
durante la temporada 2016-2017 se identificé que las acciones técnicas
realizadas con mayor frecuencia fueron los controles de balon y los
pases, las menos frecuentes fueron las destrezas con baldn y las fintas,
mientras que los comportamientos tacticos que prevalecieron fueron las
interceptaciones, apoyos, pérdida de marcador y ataques (colectivo), y
las menos frecuentes fueron las divisiones defensivas y jugadas de pared
(13). También, se hacomparado el rendimiento técnico segln la superficie
de juego: natural vs artificial (14). Se ha descrito el comportamiento y
estrategias de los equipos en lanzamientos de tiros libres (15) y tiros de
esquina (16), se han analizado diferentes estrategias ofensivas asociadas
con la posibilidad de anotar (17,18), asi como la influencia de anotar
de primero sobre el resultado del partido (19). Otros trabajos se han
enfocado en comparar el fatbol femenino y masculino (7,20,21).

La identificacion de variables asociadas con el rendimiento en el
fatbol es comUn en el contexto masculino. Analizando datos de las copas
mundiales de Corea/Japon 2002, Alemania 2016 y Sudafrica 2010 (22),
Brasil 2014 (23) y Rusia 2018 (24) se encontro que los equipos ganadores
se diferenciaron de los perdedores en una mayor cantidad de remates
y remates directos a marco, asi como en una mejor precision en los
pases y tener mayor posesion de baldn. Indicadores que también se
han identificados como relevantes para conseguir victorias en la UEFA
Champions League (25). En la Liga China Profesional de Futbol se han
reportado que los remates directos a marco, la precision en los remates,
lo cruces, las entradas y tarjetas amarillas mostraron ser variables que
influyen sobre las posibilidades de ganar (26).

No obstante, estudios en los cuales se identifican variables técnicas
asociadas al rendimiento en el contexto femenino son escasos (27).
Algunos de los pocos estudios publicados indican que anotar de primero,
el porcentaje de remates a puerta detenidos por el portero, los remates
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a puerta en relacion con el oponente y el porcentaje de duelos exitosos
son variables determinantes para el resultado del partido (27). También,
se ha reportado que la posesion del balon en propio campo se asocia
con derrotas (21). El aporte de informacion en esta area puede ayudar
a entender mejor este deporte y establecer mejores programas de
trabajo para potenciarlo (22,26,27) considerando las caracteristicas
particulares del mismo (28). Por tanto, el objetivo de este estudio fue
identificar cuales fueron los indicadores técnico-tacticos que influyeron
en el rendimiento de los equipos en la copa mundial femenina de Francia
2019.

MATERIAL Y METODOS

Para este estudio se utilizaron las estadisticas de los 52 partidos
jugados durante el mundial femenino de Francia 2019 y que fueron
reportados por la FIFA en los informes de cada partido en el sitio web
oficial para este torneo. En este mundial participaron un total de 24
equipos. El estudio fue desarrollado apegado a los principios éticos para
investigaciones emitidos en la Declaracion de Helsinki 2013.

Variables técnico-tacticas

Con base en previos trabajos (22,26,29) las variables seleccionadas se
dividieron en ofensivas y defensivas.

Las variables técnico-tdcticas ofensivas fueron: remates directos a
marco realizados, remates desviados realizados, remates bloqueados
por la defensa rival, lanzamientos de esquina a favor, cantidad de pases
realizados, posesion de balén, fuera de juego incurridos, faltas recibidas.

Las variables técnico-tdcticas defensivas fueron: remates directos a
marco recibidos, remates desviados recibidos, remates bloqueados al
rival, lanzamientos de esquina en contra, fuera de juego generados,
faltas cometidas, tarjetas amarillas, tarjetas rojas, expulsiones por
doble amarilla.

Variables de rendimiento deportivo

Cantidad de puntos: se considerd la cantidad de puntos logrados por
el equipo a lo largo del torneo. Segun el reglamento, se le otorgan 3
puntos al ganador, 1 cuando empatan y 0 al perdedor.

Ranking: se tomo6 en cuenta la posicion ocupada por el equipo en
el ranking al final del torneo. Los valores que representaban el lugar
ocupado en el ranking fueron invertidos. En este sentido, el primer lugar
paso a ocupar el valor 24, el segundo lugar el valor 23, asi sucesivamente.
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Fiabilidad de los datos

Para la fiabilidad de los datos se visualizaron y se registraron cuatro
partidos y por medio del indice de Kappa de Cohen se compararon con
los datos reportados por la FIFA, obteniendo valores superiores a 0,9, lo
cual es calificado como bueno (30).

Analisis estadistico

La distribucion normal de los datos se comprobo mediante pruebas
de Kolmogorov-Smirnov (p>0,05). Con la intencion de identificar los
indicadores técnico-tacticos mas representativos para determinar el
rendimiento de los equipos (29), se aplicd un Analisis de Componentes
Principales (PCA, por sus siglas en inglés) siguiendo lo realizado en previos
trabajos (31). Se realizaron pruebas de correlacion de Pearson (r), para
la seleccion de las variables. Cuando los coeficientes r eran =0,7, se
analizo cual variable se seleccionaba. Las variables seleccionadas se
convirtieron en valores Z (Z-Score) y se desarrollé el PCA obteniendo
un valor de 0,82 para la medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion
de muestreo y un valor de p<0,001 para la prueba de esfericidad de
Bartlett, mostrando ambos valores una sustentabilidad adecuado para
el analisis (32). Para la extraccion de cada componente se consideraron
valores propios 21 (32,33). Por medio de un analisis de rotacion
octagonal Varimax se identificaron las variables que conformaban cada
componente, seleccionando aquellas con valores >0,6 (33).

Una vez identificadas las variables con el PCA se realizaron los
siguientes analisis. Con la intencion de conocer los indicadores
técnico-tacticos que influyeron mas sobre el rendimiento deportivo se
realizaron regresiones lineales multiples siguiendo el método por pasos,
determinando por medio del valor R? el porcentaje de prediccion de las
variables. Se comprobd el cumplimiento de los supuestos de normalidad,
homosedasticidad y colinealidad. Para este analisis, se consideraron dos
variables dependientes (Y), y por tanto se realizaron dos analisis de
manera separada. La primera regresion considerd la cantidad total de
puntos logrados y la otra regresion considerd el lugar ocupado en el
ranking al finalizar el torneo. Como variables predictoras (x1, x2,. xn)
se establecieron los indicadores técnico-tacticos seleccionados del PCA.
Los valores R?se cualificaron en los siguientes umbrales (34): bajo si R?
>0,1; medio si R?>0,3; grande si R? >0,5; y muy grande si R?>0,7.

Para conocer qué diferencié a los equipos semifinalistas (Estados
Unidos, Paises Bajos, Suecia e Inglaterra) del resto de los equipos, se
realizaron pruebas t-Student para muestras independientes, verificando
la igualdad de varianzas mediante la prueba de Levene. Se utilizo6 el d
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de Cohen para clasificar la magnitud de las diferencias y se cualificaron
con base en los siguientes umbrales (34): efecto pequeno si d >0,2
efecto moderado si d >0,5 y efecto grande si d >0,8. Todos los analisis
se realizaron en el paquete estadistico SPSS (v.23.0, IBM, Chicago, IL,
EE. UU.) y considerando un nivel de significancia de p<0,05.

RESULTADOS

Los analisis de componentes principales mostraron cuatro
componentes que explicaban el 57,44% de la varianza de los datos. En
la Tabla 1 se muestra que el primer componente explico 30,28% de la
varianza y estuvo conformado por variables asociadas con la posesion
de baldén, remates directos a marco, remates desviados y remates
bloqueados, lanzamientos desde tiro de esquina tanto a favor como en
contra. El segundo y tercer componente explicaron el 10,53% vy 8,71%
respectivamente. El componente dos conformado por la cantidad de
faltas cometidas y tarjetas amarillas recibidas, mientras el componente
tres por las tarjetas rojas y faltas recibidas. El cuarto componente
estuvo Unicamente conformado por las expulsiones por doble amarilla y
explico un 7,91%.

Los analisis de regresiones multiples mostraron dos modelos de
prediccion significativos para el rendimiento deportivo, uno en relacion
con la cantidad de puntos conseguidos (F= 15,48; p< 0,001; R*= 0,22;
bajo) y otro en relacion con el lugar ocupado en el ranking (F= 19,96; p<
0,001; R?= 0,27; bajo).

La cantidad de puntos logrados fue explicada en un 22% por la posesion
de balon y remates directos a marco realizados, mientras que el lugar
ocupado en el ranking fue explicado en un 27% por la posesion de balon
y los remates desviados recibidos. Observar Figura 1 para mayor detalle.

Tabla 1. Resultados del PCA. Se muestra los componentes, las variables
que los conforman, los valores propios, los porcentajes de varianzas y
las varianzas acumuladas.

Componentes 1 2 3 4
Valor propio 4,84 1,68 1,39 1,26
Porcentaje de varianza 30,28 10,53 8,71 7,91
Porcentaje de varianza acumulada 30,28 40,81 49,53 57,44
Posesion de baldon 0,89

Esquinas a favor 0,74

Esquinas en contra -0,73
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Componentes 1 2 3 4
Remates directos a marco recibidos -0,71

Remates directos a marco realizados 0,69

Remates desviados recibidos -0,67

Remates bloqueados por defensa rival 0,66

Remates bloqueados al rival -0,66

Remates desviados realizados 0,66

Faltas cometidas 0,84

Tarjetas amarillas 0,72

Tarjetas rojas 0,80

Faltas recibidas 0,60
Expulsion doble amarilla -0,73

Posesion de baldn (%)
Rendimiento

deportivo |

{Total de puntos
logrades)

Remates directos a marco realizados
(cant/partido)

1.A

Posesion de baldn (%) p
Rendimiento

deportivo |

(Puesto ocupado
en el ranking)

Remates desviados recibidos
(cant/partido)

1B

Figura 1. Modelos de regresion para predecir el rendimiento deportivo. 1.A: en fun-
cion a los puntos logrados y 1.B: en relacién con el puesto ocupado en el ranking.

Las pruebas t-student encontraron diferencias de los cuatro
mejores equipos con los demas. En la Tabla 2 se muestra que los equipos
semifinalistas presentaron en promedio un mayor porcentaje de posesion
de balon, realizaron mayor cantidad de remates a marco y lanzamientos
de esquina por partido en comparacion con los demas equipos. Por otra
parte, los equipos semifinalistas recibieron menor cantidad de remates
directos a marco y desviados, defendieron menor lanzamientos de
esquina y fueron amonestados con tarjetas amarillas en menos ocasiones
en promedio por partido que el resto de los equipos.
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Tabla 2. Diferencias entre equipos semifinalista con respecto al resto

de los equipos.

Indicadores cee 1 Resto
L . Semifinalistas . p d
técnico-tacticos de los equipos

Posesion de baldn (%) 54,73+8,95 47,80+10,28 3,325 0,001* 0,70™
Esquinas a favor 5,2743,78 4,25+3 06 1,466 0,146 0,31
(cant/partido)
Esquinas en contra 3,18:2,72 523339  -3,039 0,003* 0,64Y
(cant/partido)
Remates directos a marco 3,1242,06 4964352  -3338 0001* 0,59
recibidos (cant/partido)
Remates directos a marco 6,12+4,01 3,56+2,44 3,383  0,002* 0,85°
realizados (cant/partido)
Remates desviados

+ + - * M
recibidos (cant/partido) 4,0942,55 6,1443,73 2,857 0,005* 0,60
Remates blogueados por 3,2142,26 2854234 0,752 0454 0,16
defensa rival (cant/partido)
Remates blogueados al 2,33+2,01 3254239  -1915 0,058 0,40
rival (cant/partido)
Remates desviados 5,91+3 56 5,30+3,51 0825 0411 017°
realizados (cant/partido)
Faltas cometidas 10,06+4,12 10,35+¢4,12  -0,336 0,738 0,07
(cant/partido)
Tarjetas amarillas 0,840,77 1,35:1,14  -2,660 0,009% 0,49"
(cant/partido)
:.3’(‘;")5 directas (cant/par- 0,03+0,17 0,01+0,12 0556 0579 0,12
Faltas recibidas 10,03+4,50 10,35+43,93  -0,371 0,711 0,08
(cant/partido)
Expulsiones por doble o

0,03+0,17 0,03+0,17 0,060 0952 0,01

amarilla (cant/partido)

Nota: * Diferencias estadisticamente significativa (p<0.05)

Tamafio del efecto pequefio=*; efecto moderado="; efecto grande=°.

DISCUSION

El propodsito de este trabajo fue identificar cuales fueron los indicadores
técnico-tacticos que influyeron en el rendimiento de los equipos en la
copa mundial femenina de Francia 2019. Para ello, primeramente, se
identificaron las variables que mas representacion tuvieron por medio
del Analisis de Componentes Principales. Las variables seleccionadas
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en el componente 1 (Ver Tabla 1) concuerdan con lo encontrado en la
literatura en cuanto a las variables asociadas con el rendimiento en el
fatbol. En un previo trabajo realizado en jugadores masculinos, Moura et
al. (29), identificaron por medio de Analisis de Componentes Principales
y de Cluster, que los indicadores técnicos mas representativos para
diferenciar equipos de acuerdo a los resultados que obtenian (ganaban,
empataban y perdian) en la fase de grupos del Mundial de 2006, eran los
remates, los remates a marco, y la posesion de baldén. Siendo congruente
con lo reportado en otros trabajos en competiciones masculinas (22-
25) que han identificado estos mismos indicadores como los principales
discriminadores de los equipos ganadores respecto con los que empatan
o pierden. Esto también ayuda a entender las diferencias encontradas
entre los equipos semifinalistas con respecto a los demas que se muestran
en la Tabla 2.

Respecto a las variables relacionadas con infracciones en los
componentes 2, 3y 4 (Ver Tabla 1), en la literatura cientifica se muestra
que generalmente cuando los equipos pierden comenten mayor cantidad
de faltas, y por ende los equipos ganadores reciben mayor cantidad
de faltas (22), lo cual se confirma con los resultados obtenidos en el
presente trabajo y que se muestran en la Tabla 2. Las amonestaciones
sin duda son situaciones que comprometen al jugador y al equipo. Las
expulsiones obligan a modificar el sistema y estilo de juego para afrontar
el partido, también puede llegar a provocar una mayor demanda en los
esfuerzos fisicos, lo que puede suponer alguna desventaja en relacion
con el rival.

Los resultados de las regresiones multiples reflejaron que la
posesion de balén en conjunto con la cantidad de remates directos a
marco realizados y los remates desviados recibidos contribuyeron a
explicar el rendimiento (cantidad de puntos y puesto ocupado en el
ranking). A pesar de que el porcentaje de prediccion (R?) de ambos
modelos fue cualificado como bajo, resalta la importancia de estas
acciones ofensivas y defensivas. En un reciente trabajo con datos de
competiciones femeninas europeas, americanas y de copas mundiales,
aplicando modelos de prediccion encontraron que las variables que
influyeron mas en el resultado de los partidos estuvieron relacionadas
a un mayor porcentaje de remates a marco (27). De manera similar, en
la Liga China Masculina se encontré que las probabilidades de ganar de
los equipos fueron mayores cuando realizaban una mayor cantidad de
remates directos a marco, se tenia mayor precision en los remates y
cuando eran menormente amonestados con tarjetas amarillas (26).

Las comparaciones realizadas entre los equipos semifinalista con el
resto, mostro que los semifinalistas presentaron mayores porcentajes de
posesion de balon, remates a marco y lanzamientos de esquina, y a su vez
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permitieron menos remates (tanto directos a marco como desviados),
menos lanzamientos de esquina y fueron amonestados con tarjetas
amarillas en menor cantidad de veces. Dado a que las magnitudes de
diferencias (d) fueron clasificadas de moderada a grande, esto confirma
la relevancia de estas acciones para el juego y el rendimiento de los
equipos en las competiciones, lo cual es respaldado por resultados de
trabajos previos (22-24).

La posesion de baldn ha sido una variable relevante para el rendimiento
en el futbol. En diferentes ediciones de copas mundiales masculinas
los equipos ganadores presentaban un porcentaje de posesion de
balén superior a los equipos perdedores (22-24). En este sentido, una
mejor posesion del balon puede ayudar a generar ataques con mayor
frecuencia, teniendo la posibilidad de realizar centros, remates desde
fuera y dentro del area, incrementando las posibilidades de anotacion
(23). En el caso del futbol femenino, donde se han reportado un menor
rendimiento en las recepciones y controles de balones, en regates y
pases (todas asociadas a la posesion de balon) en comparacion con los
hombres (13,20,21), es importante que se trabaje en la mejora de estos
indicadores técnico-tacticos para buscar conservar mayor y en mejor
medida el balon. No obstante, es importante considerar resultados que
sugieren que existe mayor riesgo de perder cuando los equipos intentan
conservar la posesion del baléon en su propio campo (21), por lo que se
debe de intentar aprovechar la posesion de balén orientando un juego
mas ofensivo y con mayor presencia en el area rival.

Por otra parte, analizando las diferentes estrategias implementadas
para anotar en el fatbol femenino (17,18), se ha reportado que son mas
efectivos los ataques generados por los carriles externos del terreno
de juego y los remates que se realicen desde la parte central del area
acompanados de un cruce del jugador ofensivo, asi como lanzamientos
desde el tiro de esquina (18). Los lanzamientos de tiro de esquina son
acciones a balon parado que representan oportunidades para anotar,
por ello, se identific6 como una variable asociada con el rendimiento.
Entre mas lanzamientos de tiro de esquina ejecute un equipo mayor
opciones tiene de conseguir un gol. En el mundial femenino 2015,
mas del 80% de los goles conseguidos desde un lanzamiento de tiro
de esquina fueron trascendentales para el resultado final del partido
(7). Asimismo, se han encontrado que las probabilidades de conseguir
anotaciones fueron mayores cuando el balon era enviado a la zona
central del area, especificamente entre el punto de penal y la linea de
anotacion (16). Es importante considerar que anotar de primero eleva
en un 90% las posibilidades de ganar un partido o de ocupar mejores
posiciones en el ranking (19). Ante esto, una buena organizacion en
bloque a nivel defensivo o una presion efectiva para recuperar el balon
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puede contribuir a limitar los ataques del rival, disminuyéndole las
posibilidades para rematar y de anotar.

CONCLUSIONES

Los indicadores técnico-tacticos mas representativos para analizar el
rendimiento fueron: la posesion de balon, remates directos a marco,
remates desviados y remates bloqueados, asi como los lanzamientos
desde tiro de esquina a favor y en contra, explicando un 30,2% de la
varianza de los datos. En un segundo lugar, las variables: faltas
cometidas, faltas recibidas, y las amonestaciones recibidas explicaron
un 27%. Los analisis de regresion confirman que tener un mayor
porcentaje de posesion de baldén en conjunto con realizar mayor
cantidad de remates directos a marco y recibir menor remates
desviados explicaron en un 22 y 27% el rendimiento logrado por los
equipos.

Los cuatro equipos semifinalistas se diferenciaron de los demas
equipos en tener un mayor porcentaje de posesion de balon, realizar
mas remates directos a marco que los que recibieron, cobrar mas
lanzamientos de esquina que los que defendieron y ser amonestados
con tarjetas amarillas en menos ocasiones.

Los resultados obtenidos de este trabajo, en el cual se identificaron
los indicadores técnico-tacticos que influyeron en el rendimiento, supone
una informacién valiosa que puede ayudar a entender mejor el fatbol
femenino de élite, sirviendo a su vez de insumo para los diferentes
profesionales involucrados en procesos de futbol femenino tanto
juvenil como élite, para que puedan crear tareas de entrenamiento
que potencialicen tanto las acciones defensivas como ofensivas mas
determinantes.
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