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ABSTRACT

This study examines the translation of Traditional Chinese Medicine
(TCM) terms used in Qigong for health. A Chinese-Spanish parallel
corpus was constructed, from which TCM terms were extracted and
classified into 11 categories, followed by an analysis of the translation
methods for the most representative categories. The results reveal
variations in translation methods across categories, with a
predominance of literal translation and reduction. However, the
cultural complexity of some terms necessitates additional approaches
such as free translation and transliteration to preserve their
conceptual richness. The study also identifies challenges related to
terminological inconsistency and offers several suggestions to improve

the quality of translations and facilitate the dissemination of Qigong.

KEYWORDS: terminological translation; traditional Chinese medicine;

Qigong for health; parallel corpus.

RESUMEN
Este estudio aborda la traduccién de términos de la Medicina
Tradicional China (MTC) usados en el Qigong para la salud. Se
construyd un corpus paralelo chino-espafiol, a partir del cual se
extrajeron y clasificaron términos de la MTC en 11 categorias,
procediendo luego a analizar la traduccion de términos pertenecientes
a las categorias mas representativas. Los resultados muestran
variaciones en los métodos de traduccion entre categorias, con
predominio de la traduccién literal y la reduccién. Sin embargo, la
complejidad cultural de algunos términos requiere enfoques
adicionales, como la traduccion libre y la transliteracion, para
preservar su riqueza conceptual. El estudio también identifica desafios
relacionados con la inconsistencia terminoldgica y propone diversas
sugerencias para mejorar la calidad de las traducciones y facilitar la

difusién del Qigong.

PALABRAS CLAVE: traduccién terminoldgica; medicina tradicional

china; Qigong para la salud; corpus paralelo.
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1. Introduccion?

El Qigong para la salud es un método tradicional chino de
cuidado y mantenimiento de la salud que, a través de la
regulacion de los movimientos fisicos, la respiracidn y el estado
psicoldgico, busca mejorar tanto la salud fisica como mental.
Favorece la circulacién de la energia vital y la sangre, al mismo
tiempo que optimiza el suministro de oxigeno y las capacidades
metabdlicas del cerebro (Cui & Yu, 2024: 2114). Tras milenios
de evolucién y desarrollo histérico, el Qigong para la salud se ha
convertido en un deporte tradicional chino muy destacado, con
un sistema técnico completo y una profunda connotacién
cultural. Las formas mas comunes de Qigong para la salud
incluyen el Wuginxi (TL&%X), el Yijinjing (2 i ), el Baduanjin
(J\ B 57) v el Liuzijue (/N7 i#), cada una con sus propios
métodos de practica y efectos especificos. En los Ultimos afios,
con la promocién internacional continua del Qigong para la
salud, cada vez mas personas han comenzado a prestar

atencidn y a participar en esta antigua actividad fisica.

La medicina tradicional china (En adelante: MTC), una
medicina con una larga historia, es particularmente eficaz en la
prevencién y el tratamiento de enfermedades crénicas. El
Qigong para la salud se basa en la teoria de la MTC y esta
intrinsecamente ligado a ella. A través de una serie de métodos
de préctica especificos, concretiza los conceptos centrales de la
MTC, permitiendo su aplicacién en la vida cotidiana. La
traduccién exitosa de los términos de la MTC, que aparecen con
mucha frecuencia en el Qigong para la salud y poseen
caracteristicas culturales distintivas, es clave para el éxito de la
traduccién del Qigong (Wang, 2022: 141). Sin embargo, debido
a su profundo trasfondo cultural y su sistema tedrico Unico,

estos términos enfrentan numerosos desafios en el proceso de

' Este estudio ha sido posible gracias al apoyo del proyecto de
investigacion “Estudio sobre la traduccién al espafiol de los términos del
deporte tradicional chino” (9 [E (£ 4 & & A & /Y 78 % B 28, nimero
YB2022007), financiado por el Comité Nacional de Terminologia en
Ciencia y Tecnologia de China (£[E R K 4218 EZ AR H ).
Asimismo, se enmarca dentro del proyecto “Estudio sobre la traduccion y
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traduccion.

En el presente estudio, se construye un corpus paralelo
chino-espafiol de Qigong para la salud, a partir del cual se
extraen datos terminoldgicos bilinglies. Con esta informacidn,
se analizan y discuten los métodos y los problemas asociados
con la traduccion de los términos de la MTC usados en el Qigong
para la salud. Basandose en este andlisis, se proponen diversas
sugerencias viables con el objetivo de mejorar la calidad de la
traduccion al espafiol de estos términos médicos, promoviendo
asi la difusidn y aceptacion del Qigong en los paises de habla

hispana.

2. Estado de la cuestion

En los Ultimos afios, con la promocién internacional del Qigong
para la salud, la investigacion sobre la traducciéon de este
deporte tradicional ha ido en aumento, centrandose
principalmente en la discusion de los principios y métodos de
traduccion. Yang (2007), partiendo de los problemas
encontrados en la traduccidon al inglés de los folletos de
promocién del Qigong y basandose en la teoria del Skopos,
propuso tres principios que deben seguirse en la traduccion de
deportes tradicionales chinos: el principio de finalidad, el
principio de coherencia y el principio de fidelidad. Zeng (2017)
términos del son concisos vy

sefialé que los Qigong

frecuentemente metafdricos, y analizd la recepcion de
diferentes traducciones inglesas de términos de Qigong por
parte de los destinatarios. Wang et al. (2022) analizaron de
manera detallada la traduccion de cuatro términos de Qigong
desde las dimensiones lingliisticas, culturales y comunicativas,
enfatizando la importancia de transmitir la connotacién cultural

al traducir estos términos al inglés.

difusion de los términos del patrimonio cultural inmaterial de Anhui en el
mundo hispanohablante” (‘Z WG L AbE = R IEAEPEHE A5 T G B F
5 {&#%0/17%, nimero SK2021A00480), financiado por el Proyecto Clave de
Humanidades y Ciencias Sociales de las Instituciones de Educacion
Superior de la Provincia de Anhui (208 i A SCHERFESIH H).
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Ademas de la discusion general sobre el Qigong para la
salud, algunos estudios se han enfocado especificamente en el
analisis de la traduccidon de técnicas concretas de Qigong. Por
ejemplo, Zhao & Wang (2015), tomando el Baduanjin como
ejemplo, analizaron los métodos adecuados para traducir la
cultura del Qigong al inglés desde la perspectiva de la
promocion internacional. Collado (2019), basandose en las
versiones en chino y espafiol de Qigong para la salud: Baduanjin
publicadas por la Asociacién China de Qigong para la Salud,
analizé los problemas de traduccién de los movimientos del
Baduanjin y propuso sugerencias de traduccién. Zhao et al.
(2017) emplearon encuestas para estudiar los métodos de
traduccién de los nombres de los movimientos de Wugqinxi al
inglés, concluyendo que la transliteracidn, la traduccion literal y
la traduccidn libre tienen cada una sus ventajas y desventajas, y
que los traductores deberian elegir el método mas adecuado en
funcion de una comprensiéon profunda de la connotacion
cultural del Wuqinxi y del conocimiento de la cultura china por
parte del publico angloparlante. Luo et al. (2022) examinaron la
traduccién de los nombres de los movimientos del Wuginxi y
propusieron que, al traducir, se debe realizar una seleccion
adaptativa considerando los aspectos linglisticos, culturales y
comunicativos, con el fin de lograr un equilibrio entre el texto

original, el idioma original y el idioma de la traduccidn.

Debido a que el Qigong para la salud estd profundamente
arraigado en la teoria de la MTC, contiene una gran cantidad de
términos médicos chinos con una rica carga cultural. Ademas,
dada la complejidad y abstraccion inherentes a los términos de
la MTC, estos se han convertido en una parte crucial y compleja
en el proceso de traduccién del Qigong. Por lo tanto, la
traduccién de dichos términos dentro del contexto del Qigong
ha captado progresivamente el interés académico. Wang et al.
(2019) analizaron los problemas de traduccién de los términos
de la MTC en el Qigong para la salud y, basdandose en el andlisis
de la recepcion por parte de la audiencia, propusieron que dicha

traduccién deberia conservar las connotaciones culturales
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chinas, dando prioridad a métodos que resalten estas
caracteristicas culturales. Zhang & Sang (2019) exploraron,
basdndose en la teoria de transliteracién en los cinco casos
propuesta por el monje budista Xuanzang de la dinastia Tang de
China, la aplicacién de esta teoria en la traduccién al inglés de
los términos de la MTC en el Qigong realizada por la
Organizacion Mundial de la Salud. Wang (2022) destacé que el
éxito en la traduccién de los términos de la MTC determina en
gran medida el de las obras de Qigong para la salud. Ademas,
discutid las estrategias paratextuales empleadas en Ia
traduccion de términos médicos chinos en el Qigong, sugiriendo
que al traducir términos de la MTC que no tienen equivalentes
en el idioma de destino, los traductores deberian utilizar

paratextos necesarios para realizar compensaciones culturales.

Las investigaciones existentes sobre los problemas de
traduccion del Qigong para la salud han realizado exploraciones
valiosas y poseen una importante relevancia referencial. No
obstante, la mayoria de estos estudios son analisis cualitativos
enfocados en casos individuales desde un nivel micro, y
raramente emplean métodos de corpus para llevar a cabo
investigaciones cuantitativas y andlisis sistematicos. Ademas,
estos estudios se han centrado principalmente en el inglés,
prestando escasa atencion al espafiol. Como es bien sabido, el
espafiol no solo es uno de los idiomas de trabajo de las Naciones
Unidas, sino también el idioma oficial en mas de veinte paises y
regiones en todo el mundo, ocupando una posicion crucial en la
comunicacion y difusién internacional. Por lo tanto, la presente
investigacion se enfoca en el mundo hispanohablante,
utilizando el corpus para investigar y analizar en profundidad la

situacion de la traduccién al espafiol de los términos de la MTC

en el Qigong para la salud.
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3. Metodologia de investigacion

3.1. Construccién del corpus

El corpus utilizado en este estudio es el Corpus Paralelo Chino-
Espafiol de Qigong para la Salud. La construccién del corpus se

llevd a cabo de acuerdo con los siguientes cuatro pasos:

e Paso 1. Seleccion de material: considerando factores
como la autoridad y la disponibilidad del material, se
seleccionaron las versiones en chino y espafiol de las
siguientes obras compiladas y publicadas por la
Asociacién China de Qigong para la Salud: Qigong Chino
para la Salud: Wuginxi, Qigong Chino para la Salud:

Chino para la Salud: Liuzijue.

e Paso 2. Conversion de formato: los materiales impresos
obtenidos fueron inicialmente escaneados en formato
PDF, luego convertidos a formato DOC y finalmente a

formato TXT.

e Paso 3. Limpieza del texto: se limpiaron los textos en

formato TXT, tratando problemas como espacios
adicionales, caracteres distorsionados y eliminando
informacién irrelevante para la investigacion, como

indices y presentaciones de los autores.

e Paso 4. Alineacion: se importaron los textos limpios a la
herramienta Tmxmall2. Se corrigieron manualmente los
errores surgidos durante la alineacidn automatica, tales

como lineas desplazadas y problemas de unién y

2 Tmxmall es una herramienta de alineacién en linea desarrollada por
Shanghai YiZhe Information Technology Co., Ltd. que soporta mas de 50
idiomas y varios formatos de archivo.

3LingoSail TermBox es una herramienta de gestion terminoldgica en linea
desarrollada por Beijing Yuzhiyunfan Technology Co., Ltd., que ofrece
funciones como busqueda de términos, extraccion de términos y
etiquetado de términos.
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separacién inadecuados. Una vez completado este
proceso, los textos alineados se exportaron y se
guardaron en formatos como TMX y TXT, formando el

Corpus Paralelo Chino-Espafiol de Qigong para la Salud.

3.2. Extraccion y analisis de datos

terminologicos

Para extraer los términos de medicina tradicional china (MTC)
del corpus, este estudio adoptd un método de “extraccion
automatica + revision manual”. Primero, se utilizdé la
herramienta LingoSail TermBox? para la extraccién automatica
de términos en el corpus en chino. Posteriormente, se revisaron
manualmente los términos extraidos utilizando recursos
autorizados como el Estdndar Internacional Chino-Esparfiol
Nomenclatura Bdsica de Medicina China y el Diccionario de

Términos Comunes de Medicina Tradicional China.

Una vez completada la extraccién de términos en chino,
estos se guardaron en formato de tabla Excel. Luego, se utilizd
CUC_Paraconc* para buscar las traducciones correspondientes
de estos términos. De esta manera, se obtuvieron los datos
terminoldgicos bilinglies para la MTC en el Qigong, los cuales

constituyen el objeto de estudio de este articulo.

4 CUC_Paraconc es un software desarrollado por la Universidad de
Comunicacion de China, disefiado para la busqueda en corpus paralelos
tanto bilinglies como multilingiies, y es compatible con varios idiomas,
incluidos chino, inglés, espafiol y japonés.
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Figura 1. Ejemplo de busqueda de términos utilizando CUC_ParaConc
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Enter the keywords and search ~the lower are the sorting options
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NO |text
2EETAE, FHERE, BEL.
Practicar los ejercicios ayuda a regular la actividad de "Qi", para asi fomentar el ascenso de "Qi" limpio y el descenso de
"Qi" turbio, ademés de climinar los productos de desecho y adquirir sustancias nutritivas.
1HEEER, BAES; RETHR FHES. —#A—§& HE=8l. EE=fE.

El airc limpio sc inhala cuando s levantan las palmas y el airc viciado s espira cuando sc bajan, de mancra que sc impulsa
a circulacion de "Qi" en "sanjiao" (ocupa las cavidades toricica y abdominal) y se regulan sus funcions.

Se extrajeron un total de 135 términos de la MTC, que
primero se clasificaron y se contabilizaron segun el campo
especifico al que pertenecen para observar la distribucion de las
distintas categorias de términos. Posteriormente, se organizé y
contabilizéd el uso de diferentes métodos de traduccion
aplicados a estos términos. Se realizé un analisis detallado de
las seis categorias de términos de la MTC que aparecieron con
mas frecuencia, examinando algunos términos representativos
para determinar si sus traducciones eran precisas y transmitian

adecuadamente los conceptos centrales y las connotaciones

culturales de los términos originales.

4. Resultados y discusion

4.1. Clasificacion y frecuencia de aparicion
de los términos de la MTC en el Qigong
para la salud

De acuerdo con el Estdndar Internacional Chino-Espafiol
Nomenclatura Bdsica de Medicina China, los términos de la MTC
extraidos se pueden clasificar en 11 categorias. La siguiente
tabla muestra la frecuencia de aparicion, el porcentaje y los
ejemplos de cada categoria. Como se observa en la tabla 1, las
seis categorias que presentan mayor frecuencia son: la

categoria de anatomia, la categoria de drganos Zangfu, la
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categoria de Qi, sangre, fluidos y espiritu, la categoria de
meridianos y colaterales, la categoria de Yinyang y cinco

elementos, y la categoria de acupuntura y moxibustion.

En primer lugar, los términos de la categoria de anatomia
son los que aparecen con mayor frecuencia, con 487 veces,
representando el 42,2 % del total. Esto se debe principalmente
a que en la descripcion de los diversos movimientos de Qigong,
es necesario detallar como se movilizan las diferentes partes del
cuerpo, por ejemplo, «retraer las caderas y contraer los
gluteos», «presionar la lengua contra el paladar superiory,

«elevar la cadera izquierda», o «mover el cdccix».

En segundo lugar, los términos de la categoria de érganos
Zangfu aparecen 250 veces, representando el 21,6 % del total,
e incluyen términos como «los cinco érganos», «corazény,
«higado», «bazo» y «sangre del higado». La teoria de los
organos Zangfu, que es fundamental dentro de la MTC, analiza
las funciones y las interrelaciones de los 6rganos internos,
desempefiando un papel crucial en la orientacion del Qigong
para la salud. El Qigong busca coordinar las funciones de los
dérganos internos a través de la regulaciéon del cuerpo, la
respiracion y la mente, logrando asi la armonizacién del Yin y
Yang en el cuerpo. Un ejemplo de esto se observa en la tercera
pieza de Baduanjin, «Mantener una mano en alto para regular
las funciones del bazo y del estémago» (3 B 1 H.28, Tiaoli
Piwei Xu Danju), donde el movimiento ascendente vy

descendente de ambas manos produce un estiramiento en la

cavidad abdominal y estimula la funcidn del bazo y el estémago.

Ademas, los términos pertenecientes a las categorias de Qi,
sangre, fluidos y espiritu (14,5 %), meridianos y colaterales
(6 %), Yinyang y los cinco elementos (4,2 %), y acupuntura y
moxibustion (3,9 %) también representan proporciones
significativas. La presencia de estos términos evidencia la
profunda influencia de diversas teorias de la MTC en la teoria y
la practica del Qigong para la salud, incluyendo la teoria del

Yinyang y los cinco elementos, la teoria del Qi, sangre y espiritu,
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la teoria de los meridianos, asi como la teoria de la acupuntura.

Tabla 1. Categorias de términos de la MTC en el Qigong: frecuencia, porcentaje y ejemplos

Categoria Frecuencia Porcentaje Ejemplos
Anatomia 487 42,2 % ‘H (hueso), JE[&l(coccix), 1A (diente)
. En i i . =R jiao). i N 5n),
Organos Zangfu 550 216 % ,HE (cinco visceras) (sanjiao), JITIfiL (sangre de higado), :(corazén), MIT
(higado), M (bazo)
Qi, sangre, fluidos y espiritu 167 14,5% S(Qi). I (sangre), “fk(transformacion del gi)
Meridianos y colaterales 69 6,0 % fEfk (renmai), Bk (dumai), 77flik (daimai), + —Z:fk (doce meridianos)
. S . = . J
Yinyang y cinco elementos 49 42% BAFH (Yinyang). AT (cinco elementos), FH (yangqi). 4&(metal). 7K (agua). ‘X
(fuego)
Acupuntura y moxibustién 45 3,9% JEIH X (danzhong), 57 & /X (laogong), #[117N (zhangmen), {ifi’& /X (yongquan)
Higiene y rehabilitacion 42 3,6% 55] (daoyin), M:44 (hinhalacién y exhalacién)
Principios y métodos 19 16% HRFFELS (relajar el higado, regular el qi). &ML (vigorizar la sangre, disolver la
terapéuticos e estasis)
s ) e ) JU . "
Causas de las enfermedades 23 20% .57 (cinco e-xtenuauones)\ 15 (siete lesiones), LfE (siete sentimientos), #
(calor), JA (viento)
Métodos de diagndstico 1 0,1% 295 (anorexia)
Fisiopatologia de las ) 02% S FILR (retencidn de giy estasis sanguinea). k7 (fuego toxico)
enfermedades e
Total 1155 100 %

4.2. Anadlisis de la traduccion de los
términos de la MTC en el Qigong para la
salud

Segun los datos estadisticos, se observa que la traduccién al

espafol de los términos de la MTC en el Qigong para la salud se

5La adicion de anotaciones se refiere a la practica del traductor de incluir
notas explicativas en el texto para clarificar el significado de un término, y
generalmente se emplea en combinacién con otros métodos de
traduccion. En el proceso de recopilacion de datos para este estudio, los
casos de transliteracion con anotaciones, traduccion libre con anotaciones
y traduccion literal con anotaciones se han agrupado bajo la categoria de
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efectua principalmente mediante métodos como la reduccién,
la traduccion literal, la traduccién libre, la transliteracion, la
adicion de anotaciones®, y la combinacién de transliteracién
con traduccidn literal o libre. Entre estos, la reduccion (35,9 %)
y la traduccidn literal (35,8 %) son los mas utilizados, seguidos

por la traduccién libre (16,45 %). La transliteracién (5,37 %), la

‘adiciéon de anotaciones’, sin contarse por separado en las categorias de
transliteracion, traduccién libre o traduccion literal. Este enfoque busca
evitar la duplicacion de conteos y reflejar con mayor precision la frecuencia
de uso de la adicidon de anotaciones en el proceso de traduccion.
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adicion de anotaciones (3,46 %) y la combinacién de
transliteracion con traduccién literal o libre (3,03 %) son los
menos empleados. La Figura 2 muestra las seis categorias mas
frecuentes, ilustrando la frecuencia con la que se usan los
distintos métodos de traduccién en cada categoria. A
continuacion, se realizara un analisis detallado de la traduccién

de términos en estas seis categorias.

Figura 2. Distribucion de métodos de traduccion aplicados a distintas
categorias de la MTC

Anatomin |
Ol‘gax}os Zangfu e
Qi. sangre, fluidos y espiritu |
Meridianos y colaterales |
Yinyang y cinco elementos [
Acupuntura y moxibustion il

0 100 200 300 400 500 600

= Total
m Traduccion libre
= Reduccion
Transliteracion
® Traduccion literal
® Adicion de anotaciones
= Combinacién de transliteracion con traduccién literal o libre

4.2.1. Términos de la categoria de anatomia

Los términos pertenecientes a la categoria de anatomia
aparecen un total de 487 veces, representando el 42,2 % del
total. Para estos términos se emplearon tres métodos de
traduccién, siendo la traduccidn literal (59,96 %) la mas
utilizada, seguida de la reduccidn (22,79 %) y la traduccidn libre
(17,25 %). «Aunque las formas de simbolizacion difieren entre
los idiomas, los principios bdsicos para comprender las
propiedades de los objetos son los mismos, lo que constituye la
base de la traduccidn literal.» (Wan, 2014: 18). Los términos de
esta categoria describen la estructura bdsica del cuerpo
humano y, en su mayoria, tienen equivalentes directos en
espafiol, por lo que se emplea principalmente la traducciéon
literal, como en los casos de «A» (boca), « H» (ojo), «FH»

(hueso) y « 7 » (diente), entre otros.
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Tabla 2. Frecuencia de métodos de traduccion en la categoria de

anatomia
Categoria  Traduccion Reduccion Traduccion Total
libre literal
Anatomia 84 (17,25%) 111 (22,79 %) 292 487
(59,96 %)

Como ejemplo, el término «fi» (kuan) se refiere a la regidn
lateral del cuerpo humano situada entre la cintura y el muslo.
En diferentes traducciones, este término ha sido abordado
mediante distintos métodos. En el primer ejemplo, «ffi» (kuan)
se tradujo literalmente como «caderas», lo que permite
transmitir con precision el concepto del término y facilita que el
lector identifique correctamente esta parte del cuerpo, lo cual

es esencial para la correcta ejecucion de los movimientos.

En el ejemplo 2, se utilizé el método de reduccidon, donde la
traduccion describe Unicamente el movimiento general de
«levantar la pierna», omitiendo detalles especificos del cuerpo
y del movimiento, como la «elevacién de las caderas»
mencionada en el texto original. La reduccién simplifica la
estructura de la oracién, haciendo la traduccién mas concisa y
fluida; sin embargo, la omision de ciertos detalles podria afectar
la comprensidn precisa de los pasos del movimiento por parte

del lector.

En los ejemplos 3y 4, el traductor optd por una traduccién
libre, traduciendo «ffii» (kuan) como «gliteos» y «nalgas»
respectivamente. Aunque estas traducciones no corresponden
exactamente a la ubicacién anatémica de «#ji» (kuan), capturan
la esencia del concepto de una manera comprensible y accesible

para el publico general, aumentando asi la flexibilidad y la

adaptabilidad del texto traducido.
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Tabla 3. Ejemplos de traduccion de términos de anatomia

Numero Forma Chino Espaiiol
de especifica
ejemplo de Qigong
B 5 i §f Mueva las  caderas
- — . atrds y adelante vy
1 Yijinjing i RS permita que circule
RIEVUN «Qi» al abdomen bajo
de manera relajada
JH ] L #  Levante el muslo al
Wi %5 sk 7= %)) contraer el grupo
KR 3, lateral de musculos
2 Wuginxi Jie bl . g lumbares y  luego
e . R B flexione la rodilla.
Je Ja T $e
Jh
77 J8 5 Wy 7% Aplique fuerza a los
wifl me'% 7 glateos y a los lados
3 Yijinjing B NI& de la parte superior
del cuerpo. Mantenga
los dientes apretados.
MmMET %, Al bajar las manos,
4 Baduanjin T relaje la cintura y las

nalgas

4.2.2. Términos de la categoria de organos
Zangfu

Los drganos Zangfu se refieren a «los drganos internos del
cuerpo y sus manifestaciones fisiolégicas y patoldgicas
externas» (Guo, 2012:38). En el corpus, los términos de esta
categoria aparecen 250 veces, representando el 21,6 % del
total. Para la traduccién de estos términos se utilizaron diversos
métodos, predominando la reduccidn (57,6 %), seguida de la

traduccidn literal (21,6 %) y la traduccion libre (14,4 %).
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Tabla 4. Frecuencia de métodos de traduccion en la categoria de 6rganos

Zangfu
Categoria  Traduccion Reduccion Traduccion  Total
libre literal
36 144 54
(14,4 %) (57,6 %) (21,6 %)
Organos Transliteracion Adicion de 487
Zangfu .
anotaciones
9 (3,6 %) 7 (2,8 %)
En primer lugar, la reduccion es el método mas

frecuentemente utilizado en la traduccién de los términos
asociados a los dérganos Zangfu (57,6 %). Esta prevalencia se
debe principalmente a la eliminacion significativa de contenido
en la traduccidn del primer capitulo de Qigong Chino para la
Salud: Liuzijue, donde se aborda el origen y desarrollo de las
técnicas y se han omitido numerosos términos relacionados con
los 6rganos Zangfu. Dado que esta parte del texto trata un
contexto histoérico y cultural complejo, el uso de la reduccion,
aunque incrementa la concision de la traduccién, también
resulta en la pérdida de una gran cantidad de informacién
cultural, lo que dificulta una comprensién profunda de la cultura

del Qigong por parte de los lectores.

En segundo lugar, aunque algunos términos de la categoria
de drganos Zangfu no coinciden exactamente con los conceptos
anatdmicos de la medicina occidental, al referirse a érganos
universalmente reconocidos, es posible encontrar términos
equivalentes en diferentes idiomas, por lo que se utiliza
principalmente la traduccién literal. Por ejemplo, en el caso 5,
«l» (xin), «JIF» (gan), «» (pi), «flili» (fei), «'E>» (shen) se
tradujeron directamente como «corazén», «higado», «bazo»,
«pulmones» y «rifilones», respectivamente. En la medicina

occidental, la funcién del «corazén» es bombear sangre,
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actuando como el motor del sistema circulatorio; mientras que
en la medicina tradicional china, el «corazén» no solo regula la
circulacién sanguinea, sino que también influye en las
actividades mentales, la conciencia y los procesos cognitivos.
Aunque el concepto de este término no coincide
completamente entre la medicina occidental y la tradicional
china, su reconocimiento como un érgano corporal universal
permite que la traduccidn literal sea comprensible para los
lectores del idioma de destino, lo que contribuye a mejorar la

legibilidad de la traduccién.

Tabla 5. Ejemplos de traduccion de términos de 6rganos Zangfu

Numero Forma Chino Espaiiol
de especifica
ejemplo de Qigong
«T.9»¥g5  Este ejercicio es favorable
. FF. para combatir los
5 Baduanjin N desordenes ’relacio'nados
sy con el corazon, el higado,
e el bazo, los pulmones y

los rifiones

Para aquellos términos de esta categoria que representan
conceptos especificos de la MTCy carecen de un equivalente en
el idioma meta, los traductores suelen optar por la traducciéon
libre o la transliteracion (con anotaciones). Por ejemplo, el
término « = f£» (Sanjiao), que es una de las seis entrafias,
incluye el Jiao superior (I #£, shangjiao), medio (¥ £,
zhongjiao) e inferior ( T 4£, xiajiao). El Jiao superior se sitta por
encima del diafragma e incluye el corazén y los pulmones; el
Jiao medio se localiza entre el diafragma y el ombligo,
abarcando el bazo, el estémago, el higado y la vesicula biliar; el
Jiao inferior, por debajo del ombligo, comprende los rifiones, la
vejiga, el colon y el intestino delgado (Li, 2001: 11). En el
ejemplo 6, el traductor optd por transliterar « — £» como
«Sanjiao», afadiendo entre paréntesis anotaciones que
explican la ubicacién de estos érganos. Este enfoque preserva
las caracteristicas culturales del idioma fuente y minimiza las
culturales que podrian con la simple

barreras surgir
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transliteracion, facilitando asi el cumplimiento de los objetivos
comunicativos del texto. En el caso del ejemplo 7, «H f»
(zhongjiao) se tradujo como «el abdomen alto», indicando la
ubicacion especifica de este término en el cuerpo humano.
Aunque esta traduccién facilita una comprensién rdpida, no
considera plenamente la sistematicidad de la nomenclatura.
Seria recomendable seguir el Estdndar Internacional Chino-
Espafiol Nomenclatura Bdsica de Medicina China y traducirlo
como «Jiao medio», afiadiendo las anotaciones pertinentes
para que los lectores puedan entender mejor el conjunto de

conceptos relacionados con «Sanjiao» en la MTC.

Tabla 6. Ejemplos de traduccion de términos de 6rganos Zangfu

Numero Forma Chino Espaiiol
de especifica
ejemplo  de Qigong
T EINN  La teoria de la medicina
, «Ey~p  tradicional china manifiesta
. N que la energia vital del
z%;//] ]EE meridiano «shaoyang» y de
6 Liuzijue ;ﬁ}i“‘z—h «sanjiao» (tres porciones
de las cavidades del cuerpo
en que se localizan los
dérganos internos)
responderan cuando se
pronuncie «XI»
] F#E 5  Cuando el cuerpo se rota
I, {42 hacia abajo, trate de
A B contraer el pecho y relajar
o B el abdomen para hacer
7 Wuginxi B Jjf4=  presion en el estémago, el
R [X 1 higado y el bazo en el
£y P 2 abdomen alto.
B

4.2.3. Términos de la categoria Qi, sangre,
fluidos y espiritu

El Qi, la sangre, los fluidos corporales y el espiritu son las
sustancias fundamentales que constituyen el cuerpo humanoy
mantienen sus actividades vitales. Estos elementos estdn
intrinsecamente vinculados, tanto en el ambito fisioldgico como

en el patoldgico, con los érganos internos y los meridianos,
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manteniendo una relacion de causa y efecto (Guo, 2012: 73).
Los términos de esta categoria aparecen 167 veces en el corpus,
representando el 14,5% del total. Entre los métodos de
traduccion empleados, la reduccion (31,14 %) y la traduccién

literal (26,95 %) son las mas comunes, seguidas por la

traduccion libre (16,77 %) y la transliteracion (16,77 %). La
combinacién de transliteracion con traduccion literal o libre
(6,59%) y el uso de anotaciones (1,80 %) presentan una

frecuencia mas baja.

Tabla 7. Frecuencia de métodos de traduccion en la categoria de Qi, sangre, fluidos y espiritu

Categoria Traduccion libre Reduccion

Traduccion literal Total

28 (16,77 %) 52 (31,14 %)

45 (26,95 %)

Qi, sangre, fluidos y espiritu  Transliteracion

Adicidon de anotaciones

Combinacion de transliteracion con traduccion literal o libre 167

28 (16,77 %) 3 (1,80 %)

11 (6,59 %)

En esta categoria, el término mas frecuente y representativo
es «=» (Qi) , uno de los conceptos fundamentales de la
cultura de la MTC. El «Qi» es una sustancia sutil y altamente vital
qgue constituye el cuerpo humano y sustenta sus actividades
vitales. Las fuentes del «Qi» en el cuerpo humano son tres: el Qi
congénito, el Qi obtenido de la esencia de los alimentos y el Qi
puro derivado del entorno natural; se distribuye por todo el
cuerpo, y su forma bdsica de movimiento incluye los procesos

de ascenso, descenso, salida y entrada (Guo, 2012: 74, 77).

En el ejemplo 8, «<» (Qi) se traduce literalmente como
«aire», un término que denota la mezcla de gases en la
atmosfera terrestre, compuesta principalmente de nitrégeno,
oxigeno y pequefias cantidades de otros gases, lo cual difiere
claramente del concepto de «Qi» en la MTC. Esta traduccion
podria llevar a malentendidos culturales, haciendo que el lector
asocie erréneamente el «Qi» de la MTC con un simple gas
atmosférico. En el ejemplo 9, el traductor opta por una
traduccion libre, traduciendo «<(» (Qi) como «energia vital».
«Qi»,

intangible, en una «energia que proporciona la fuerza vital»

Este término convierte el una entidad invisible e
(Yang, 2015:217). A diferencia de «aire», este término es mas

facil de comprender para los lectores, pero se limita a expresar
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el concepto Unicamente como una fuerza motriz de las
actividades vitales (Zhao, 2005:45), y no logra transmitir

completamente la amplitud de significados del término original.

En el ejemplo 10, «<,» (Qi) aparece cuatro veces, y el traductor

omite descripciones mas detalladas y complejas como « L A5F

> (nutrir el espiritu con Qi) y « MLIE%» (circulacion de Qi y

sangre) para simplificar el texto, facilitando asi la comprension
y aceptacién por parte de los lectores del idioma meta. En el
texto traducido, solo se utiliza una vez la transliteracion «Qi»,
un término que fue incorporado al diccionario inglés ya en 1850
y que actualmente goza de amplia aceptacién académica. Esta
transliteracion no solo respeta las convenciones tradicionales
de traduccidn, sino que también conserva de manera eficaz la
connotacidn cultural y las caracteristicas distintivas del término
original, permitiendo asi una construccién conceptual mas

precisa entre idiomas.
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Tabla 8. Ejemplos de traduccion de términos de Qi, sangre, fluidos y

espiritu
Numero Forma Chino Espafiol
de especifica
ejemplo de Qigong
S FH aspirando el aire
hasta el punto
8 Baduanjin «dantian» (unos
dos pies por debajo
del ombligo)
AR WE b conducir la energia
9 Liuzijue vital hacia su
posicion original
FHEMBILLE  mientras usan la
315, S 4 voluntad para
g, DI FEph  propulsar «Qi» y
10 Wuginxi v
, A [fLiity,  sangre por todo el
W $ 3 g cuerpo.

o

4.2.4. Términos de la categoria de meridianos y
colaterales

Los meridianos y colaterales son canales esenciales en la
estructura del cuerpo humano por donde circulan el Qi y la
sangre, conectando dérganos internos, extremidades y orificios
sensoriales, facilitando la comunicacién tanto entre las regiones
internas y externas como entre las partes superiores e inferiores
del cuerpo (Guo, 2012: 96). En la traduccion de términos de esta
categoria, la combinacién de la transliteracion con la traduccién
literal o libre es la mas utilizada, representando el 34,78 % del
total. La reduccion y la traduccion literal también tienen un
porcentaje significativo,

con un 23,19% y un 13,04%

respectivamente, mientras que la traduccién libre, la

transliteracion y el uso de anotaciones tienen una frecuencia de

aplicacién mas baja.
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Tabla 9. Frecuencia de métodos de traduccion en la categoria de
meridianos y colaterales

Categoria Traduccion Reduccion  Traduccion literal Total
libre
8 16 9
(11,59 %) (23,19 %) (13,04 %)
. Transliteracion  Adicion de Combinacion de
Meridianos

anotaciones transliteracion con 69

colaterales o
y traduccién literal o

libre
6 (8,7%) 6 (8,7%) 24 (34,78 %)
En esta categoria, dos términos particularmente

representativos son «{L:k» (renmai) y «Bfk» (dumai), ambos
componentes clave de los ocho meridianos extraordinarios
segln la teoria de los meridianos en la MTC. El «{EJlik» (renmai)
se ubica en la linea media anterior del cuerpo, extendiéndose
desde el perineo hasta la cara, y regula el Qi de todos los
meridianos yin, desempefiando un papel crucial en la regulacién
de los sistemas reproductivo y endocrino. El «Efik» (dumai),
por su parte, se sitla en la linea media posterior del cuerpo,
extendiéndose desde el perineo a lo largo de la columna
vertebral hasta el vértice del crdneo, y controla el Qi de todos
los meridianos yang, estando estrechamente vinculado al

sistema nervioso central.

Al abordar la traduccidn de estos dos términos, el traductor
ha empleado no solo la transliteracion, convirtiéndolos en
«renmai» y «dumai», sino también otros métodos de
traduccion. En los ejemplos 11 y 12, el traductor ofrece dos
versiones distintas de cada término para facilitar una mejor
comprensién del concepto original por parte del lector: por un
lado, se complementa la transliteracion con una traduccién
literal, traduciendo «fk»(mai) como «meridiano», lo cual
especifica que estos términos pertenecen a los meridianos del
cuerpo humano, como «meridiano renmai» y «meridiano
dumai»; por otro lado, utiliza una traduccién libre, centrada en

destacar las funciones y el papel fundamental de estos términos

en la teoria de la MTC. Asi, se traduce «{EJlik» (renmai) como
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«vaso de concepcidn», resaltando su conexién vital con la
fertilidad y la reproduccién, y «& Jk» (dumai) como «vaso
gobernadory, enfatizando su rol de liderazgo dentro del sistema

de meridianos.

Tabla 10. Ejemplos de traduccion de términos de meridianos y

colaterales
Numero Forma Chino Espafiol
de especifica
ejemplo  de Qigong
1 £ j\ La teoria de la medicina
N«fE Bk tradicional china manifiesta
A B ik que el meridiano «renmai»
11 Yijinjing gy, 0 vaso de concepcién es la
g i 4 fuente de los meridianos
5§ % yin, los que dirige en todo el
>, cuerpo.
1 & J\ La teoria de la medicina
N«B Bk tradicional china manifiesta
SN PBH Bk que el meridiano «dumai»
12 Yijinjing 2 gy, (vaso gobernador) es uno
o — de los meridianos yang, que
5 % gobierna «Qi» o energia
>, vital que fluye por los

meridianos yang.

4.2.5. Términos de la categoria de Yinyang y los
cinco elementos

Las teorias del Yinyang y de los cinco elementos constituyen
partes fundamentales de la filosofia tradicional china. La teoria
del Yinyang postula que todo en el universo se origina a partir
de la interaccién entre las dos energias opuestas, el Yin y el
Yang, y que es precisamente esta interaccién la que impulsa el
desarrollo y la transformacién continua de todas las cosas. Por
su parte, la teoria de los cinco elementos analiza las
caracteristicas, propiedades y las relaciones de generacion y
control entre los elementos: metal, madera, agua, fuego y
tierra. Segun esta teoria, los fendmenos y procesos de la
naturaleza, asi como su desarrollo y cambio, son consecuencia

del movimiento constante y la interaccién entre estos cinco

elementos (Guo, 2012: 18-27). A medida que estas teorias se
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aplicaban y desarrollaban, se integraron profundamente con la
teoriay la préctica médica, influyendo significativamente en los
fundamentos de la MTC. Los métodos de traduccién empleados
para estos términos incluyen la reduccidn, la transliteraciény la

adicidn de anotaciones.

Tabla 11. Frecuencia de métodos de traduccion en la categoria de
Yinyang y los cinco elementos

Categoria Traduccion  Reduccion Traduccion Total
libre literal
Yinyang y los 44 2 3
i 49
cinco elementos (89,8 %) (4,08 %) (6,12 %)

La reduccién es el método mas utilizado, representando
aproximadamente el 89,8 % de los casos. Este fendmeno es
similar al observado en la traduccién de los términos asociados
alos érganos Zangfu, y se debe principalmente a la considerable
reduccion de contenido en el primer capitulo de Qigong Chino
para la Salud: Liuzijue, donde se elimind un gran numero de
términos del Yinyang y de los cinco elementos. El uso excesivo
de lareduccién puede llevar a la pérdida de informacion cultural
importante del texto original, disminuyendo la profundidad
cultural de la traduccion y afectando la comprension completa
del lector sobre la esencia y el contexto cultural del texto

original.

En comparacién, la transliteracion se emplea solo en dos
ocasiones, lo que representa aproximadamente el 4,08 % del
total, como en la traduccién de «FHFH» como «el yin y el yang»
y «fH<» como «yangqi». La adicién de anotaciones aparece en
tres ocasiones, representando alrededor del 6,12 %. Por
ejemplo, en el Qigong Chino para la Salud: Wuginxi, el traductor
complementa la transliteracién de «HBH» (el yin y el yang) con
anotaciones entre paréntesis, explicando que el Yin y el Yang
son los dos aspectos opuestos e interdependientes de todas las
cosas, lo que ayuda a compensar las limitaciones de la mera

transliteracién al transmitir conceptos culturales especificos.
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Tabla 12. Ejemplos de traduccién de términos de Yinyang y los cinco

elementos
Numero Forma Chino Espaiiol
de especifica de
ejemplo Qigong
i F  regulando el equilibrio del
13 Wuginxi BHFH yin y el yang (los dos

aspectos  opuestos e
interactivos de todo)

4.2.6. Términos de la categoria de acupuntura y
moxibustion

En la practica del Qigong para la Salud, a menudo es necesario
activar o estimular diferentes puntos de acupuntura para lograr
los efectos deseados del ejercicio. Como resultado, el corpus
contiene varios términos relacionados con la acupuntura,
representados principalmente por los puntos de acupuntura.
Para traducir estos términos, se han utilizado cuatro métodos:
la adicidon de anotaciones (40 %) y la transliteracion (33,33 %)
son los mas comunes, seguidos por la traduccidn libre (22,22 %),

mientras que la reduccién (4,44 %) es la menos utilizada.

Tabla 13. Frecuencia de métodos de traduccion en la categoria de
acupuntura y moxibustion

Categoria Traduccion libre Reduccion Total
10 (22,22%) 2 (4,44 %)
Acupuntura Transliteracion Adicion de

y . 45
: -, anotaciones
moxibustion

15 (33,33 %) 18 (40 %)

Los términos de acupuntura se suelen traducir mediante
transliteracién, como en los casos de «J%» (jiaji), « & fh»
(yuzhen) y «rC» Fi» (xinshu), o se complementan con

anotaciones que especifican la ubicacidon de los puntos de

6Segun la practica comunmente aceptada en la traduccion, los nombres
de puntos de acupuntura generalmente se traducen en pinyin sin tonos ni
el

guiones. Sin embargo, al traducir «75'& 7{» (Lao-gong), el traductor podria
haber optado por usar un guion entre "Lao" y "gong" para distinguir
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acupuntura. Por ejemplo, en el caso 14, «JEH1/» se traduce
como «danzhong», manteniendo la pronunciacion y las
caracteristicas culturales del término original, mientras que una
anotacidn en paréntesis indica que este punto se encuentra en
el centro de la linea que une los dos pezones, lo que ayuda a los
lectores a localizarlo con precisién y a realizar los movimientos
de manera correcta. En el caso 15, el traductor translitera «57

£ 7» como «Lao-gong» ©

y afade una anotacién que
proporciona una referencia anatdomica (en el centro de la palma
entre el segundo y tercer hueso metacarpiano) y una indicacion
basada en movimientos (el punto que se alcanza con la punta
del dedo medio cuando se forma un pufio) para explicar la
ubicacion especifica de este punto. La referencia anatdémica
puede ser compleja para lectores sin conocimientos de
anatomia, por lo que la adicién de indicaciones basadas en
movimientos facilita la comprension, lo que aumenta la
accesibilidad cultural de los términos de acupuntura y mejora

su capacidad de difusiéon entre el publico general (Wang,

2022: 145).

claramente los limites de estos dos componentes del término. Aunque
esta practica contribuye a mejorar la legibilidad, como una opcién
ocasional de traduccion, puede generar inconsistencias, lo que podria
afectar la normatividad y la coherencia de la terminologia en la traduccion.
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Tabla 14. Ejemplos de traduccidn de términos de acupunturay

moxibustion
Numero Forma Chino Espaiiol
de especifica
ejemplo  de Qigong
ME4 Mantenga las palmas
Ty separadas a unos 10 cm., con
, #}R los extremos inferiores de las
14 Yijinjing 5. palmas frente al punto
Rl «dan.zhong» l(en _el ?unt.o
medio de la linea imaginaria
que une las tetillas)
Wik | Al levantar y bajar los brazos,
#& T hagalosuave y continuamente
, H{E sin ninguna pausa, con la
Wucss  mente concentrada en el
B punto 'Lao-gong' en el centro
15 Wuginxi de la palma, entre el segundo

y tercer huesos del
metacarpo — punto que
alcanza la punta del dedo
medio cuando se forma el
puiio

En algunas ocasiones, el traductor recurre a la traduccidn
libre para describir de manera concisa la ubicacion de ciertos
puntos de acupuntura. Por ejemplo, en el caso 16, «Jl&F1/»
(danzhongxue) se traduce como «el punto medio del esternén»,
presentando directamente su ubicacion anatdmica. Aunque
esta traduccion mejora la comprensibilidad del texto,
inevitablemente conlleva una pérdida de informacion cultural,
lo que disminuye la profundidad tedrica y el rico contexto

cultural de la MTC que el término original encapsula.
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Tabla 15. Ejemplos de traduccion de términos de acupuntura 'y

moxibustion
Numero Forma Chino Espaiiol
de especifica
ejemplo de Qigong
VIfgEr s Toda la parte superior
RN, del cuerpo debe recaer
45T, Jzf5} sobre un centro en el
o . M. & punto medio del
16 Wuginxi B, TR esterndn, con el cuello,
i . 75 %A los hombros y los brazos
idos para imitar
FREfG R MUy uni
ﬁ}i‘f My = el fisico de un mono.
)% o

En general, en la traduccion de los términos de la MTC
dentro del contexto del Qigong para la salud, las distintas
categorias de términos muestran diferentes tendencias en
cuanto a los métodos de traduccion utilizados, siendo la
reducciéon y la traduccion literal las dos mas comunes,
representando respectivamente el 35,9 % y el 35,7 % del total.
En primer lugar, la reduccion predomina en los términos
relacionados con los 6rganos Zangfu y las teorias del Yinyang y
los cinco elementos. Esto se debe principalmente a la
significativa eliminacién de contenido en el primer capitulo de
Qigong Chino para la Salud: Liuzijue, donde se exploran el
origen y desarrollo de las técnicas y se omiten numerosos
términos de estas dos categorias. Ademas, la reducciéon también
tiene una presencia notable en la categoria de anatomia, en la
de Qi, sangre, fluidos y espiritu, asi como en la de meridianos,
lo que permite que la traduccidn sea mas concisa y fluida al
omitir cierta informacidn. La traduccién literal se emplea con
mayor frecuencia en los términos de la categoria de anatomia y
la de 6rganos Zangfu, debido a que estas dos categorias abarcan
principalmente la estructura basica del cuerpo humano y sus
6rganos, para los cuales es posible encontrar equivalentes
directos en la medicina occidental. En cuanto a términos con un
contexto cultural especial, como los puntos de acupunturay los
meridianos, los traductores tienden a utilizar la transliteracion,

la adicién de anotaciones o la traduccién libre, buscando un
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equilibrio entre preservar las caracteristicas distintivas del

término original y transmitir con precisidn su concepto.

Sin embargo, la complejidad del sistema médico de la MTC
y las grandes diferencias lingiisticas y culturales han llevado
inevitablemente a la aparicion de varios problemas de
traduccién. En primer lugar, el uso mezclado de diferentes
métodos de traduccién ha provocado la frecuente aparicion de
multiples versiones para un mismo término. Por ejemplo, el
término «=» ha sido traducido como «Qi», «energia vital» y
«aire» en diferentes contextos. Esta inconsistencia en las
traducciones puede llevar a confusion en los conceptos de los
términos y afectar la comprension precisa por parte de los
lectores. Ademads, aunque el método de reduccion puede
mejorar la concision del texto traducido hasta cierto punto, su
uso excesivo puede resultar en una pérdida significativa de
informacién cultural, debilitando la integridad y la funcién de

difusion cultural del texto traducido.

Para enfrentar de manera efectiva los desafios que presenta
la traduccién de términos de la MTC, los traductores no solo
deben fortalecer sus competencias linglisticas, sino también
establecer y seguir estandares unificados para la traducciéon
terminoldgica. Es crucial diferenciar entre términos
normalizados y términos no normalizados. En el caso de los
términos ya normalizados, es fundamental estar conscientes de
las normas y cumplir con los documentos vinculantes
previamente publicados (Zheng, 2012: 103). Para la mayoria de
los términos de la MTC en el contexto del Qigong para la salud,
se pueden consultar documentos autorizados como el Estdndar
Internacional Chino-Espafiol Nomenclatura Bdsica de Medicina
China, asegurando asi la precision y la consistencia en la
traduccién. En cuanto a los términos no estandarizados, los
traductores pueden profundizar su comprensiéon de los
conceptos originales mediante la consulta de recursos, el
asesoramiento de expertos y otras vias. Basandose en este

conocimiento y considerando el contexto especifico, pueden
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adoptar estrategias de traduccion apropiadas que se alineen
con las convenciones expresivas y el nivel cognitivo del publico

objetivo.

Para algunos términos con un rico contenido cultural, se
puede emplear la adicion de notas en su primera aparicion,
proporcionando informacién cultural y contexto adicional a
través de notas al pie u otros recursos. Para evitar la repeticion
de estas notas, se pueden usar referencias cruzadas en las
menciones posteriores del término, orientando al lector a
consultar la nota inicial. Ademas, se pueden aprovechar
ampliamente recursos multimodales, como ilustraciones y
videos, para compensar la informacidn cultural necesaria. Estos
recursos no solo facilitan la construccién interlinglistica de
conceptos terminoldgicos a través de multiples canales
sensoriales, sino que también ilustran de manera clara y visual
las interrelaciones entre los conceptos, lo que permite al lector

una comprensién mas completa y profunda del contenido.

5. Conclusion

En el contexto actual de la globalizacién, el Qigong para la
salud, como una practica tradicional de ejercicio, esta captando
un interés creciente en todo el mundo. Esta disciplina incluye
numerosos términos de la MTC que poseen un marcado
caracter cultural. La traduccién precisa de estos términos
resulta esencial para garantizar la efectividad de la practica y
promover la comprension y el intercambio intercultural,
constituyéndose asi en un desafio significativo dentro del
proceso de difusion del Qigong. En este estudio, se ha
construido un corpus paralelo chino-espafiol utilizando
materiales autorizados. A partir de los datos terminoldgicos
extraidos de este corpus, se efectua una clasificacion y un
andlisis de la frecuencia de los términos de la MTC utilizados en
el Qigong para la salud, observando su distribucién en
diferentes categorias. Ademas, se realiza un andlisis sistemdtico
de la traducciéon al mas

espafiol de las categorias
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representativas de términos de la MTC.

Los resultados de la investigacidn indican que los términos
de la MTC involucrados en el Qigong para la salud pueden
clasificarse en 11 categorias principales, ordenadas segun su
frecuencia de aparicién:1) anatomia, 2) érganos Zangfu, 3) Qj,
sangre, fluidos y espiritu, 4) meridianos y colaterales, 5) Yinyang
y los cinco elementos, 6) acupuntura y moxibustién, 7) higiene
y rehabilitacion, 8) principios y métodos terapéuticos, 9) causas
de las enfermedades, 10) métodos de diagndstico y 11)
fisiopatologia de las enfermedades. La presencia de estos
términos refleja la profunda influencia que teorias de la MTC,
como la teoria del Yinyang y los cinco elementos, la teoria del
Qi, sangre y espiritu, la teoria tradicional de los meridianos y la
teoria de la acupuntura, han ejercido sobre la teoria y la practica

del Qigong para la salud.

En cuanto a los métodos de traduccién, las diferentes
categorias de términos de la MTC tienden a emplear enfoques
variados. En general, los métodos mas comunes son la
reduccidén y la traduccién literal. La reduccién contribuye a
mejorar la fluidez y concisidn del texto traducido; sin embargo,
una simplificacion excesiva puede resultar en la pérdida de
informacion cultural y tedrica esencial. La traduccion literal, por
otro lado, es efectiva para preservar el significado y la forma del
término original, especialmente en términos relacionados con
la anatomia y los drganos Zangfu. No obstante, este método
puede ser limitado al abordar términos con un trasfondo
cultural profundo, ya que puede no capturar completamente la
riqueza cultural y la informacién subyacente del término
original. Para encontrar un equilibrio entre la preservacion de
las caracteristicas culturales y la transmisidn precisa del
significado, los traductores también han recurrido a la
traduccidn libre, la transliteracion, la adiciéon de anotaciones y
la combinacidn de transliteracién con traduccién literal o libre.

En conjunto, la utilizacién de diversos métodos de traduccién ha

facilitado, en cierta medida, la construccion interlingiistica de
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los conceptos terminoldgicos originales. Sin embargo,
problemas frecuentes durante el proceso de traduccién, como
la existencia de multiples traducciones para un mismo término,
plantean desafios para la consistencia y precisién de las

traducciones terminoldgicas.

Para mejorar aun mds la calidad de la traduccién de los términos
de la MTC en el Qigong para la salud, los traductores deben
establecer estandares unificados de traduccion terminoldgica
antes de iniciar el proceso. En el caso de los términos
normalizados, es crucial mantener una conciencia de la
normativa y adherirse estrictamente a los documentos estandar
ya publicados. Para los términos no normalizados, es esencial
que los traductores comprendan claramente el concepto
original y, basandose en esta comprension, apliquen los
mas adecuados. Ademas, es

métodos de traduccion

recomendable utilizar estrategias paratextuales, como
anotaciones y recursos visuales, para compensar la informacion
cultural necesaria. Esto mejora la comprensién y aceptacion por
parte del publico en los paises de habla hispana, fomentando

asi la promocion y difusidn del Qigong en estas regiones.
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