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PRINCIPIOS FISICOS, BIOLOGICOS Y
COGNOSCITIVOS

Juan J. Padial
Universidad de Malaga

Resumen: Las teorias cientificas son explicativas, es decir adoptan una perspectiva no-
moldgica-deductiva, intentando generalizar rigurosamente desde datos empiricos, que por
exteriores son intersubjetivamente contrastables. Esta perspectiva es comun tanto a los
enfoques externalistas como a los internalistas en biologia. Recientemente, la biosemiética
ha introducido la idea de agente biolégico que actia como si fuese consciente. Y esto im-
plica una naturalizacién de la conciencia. Sostengo que en las filosofias de Whitehead y
Leonardo Polo cabe encontrar fundamentos no naturalizables de la actividad «semidtica»
de los organismos vivos.

Palabras clave: Explicacién, Comprension, Internalismo, Biosemidtica, Whitehead, Pre-
hensién, Leonardo Polo, Praxis, Pragma.

Physical, Biological and Cognitive Principles

Abstract: Scientific theories are explanatory. They adopt a nomological and deductive
point of view. They obtain its laws and notions from empirical facts, which as external are
testable in an intersubjective way. This perspective is common both to externalist and
internalists approaches to biology. Recently, Biosemiotics has introduced the idea of bio-
logical agent, which acts as 7f'it would be conscious. And that implies a naturalization of
consciousness. I maintain that both in the philosophies of Alfred North Whitehead and
Leonardo Polo, one can find non-naturalist grounds of the «semiotic» activity of living
organisms.

Keywords: Explanation, Comprehension, Internalism, Biosemiotics, Alfred North
Whitehead, Prehension, Leonardo Polo, Praxis, Pragma.
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1. Explicaciones nomoldgicas y comprensiones de principios

Desde la perspectiva metodolégica de las ciencias empirico-positivas no
cabe una explicacién de la conciencia, la mente o la autoconciencias huma-
nas. Esta es la tesis que vertebra los diferentes capitulos de La conciencia
inexplicada, del profesor Juan Arana. En los primeros cinco trata de lo insa-
tisfactorio de los principales intentos de explicacién acometidos hasta la
fecha. Y en el capitulo sexto procede a realizar «una metateoria. O sea: no
pretende tanto “explicar la conciencia” como “explicar por qué la conciencia
es inexplicable”.!

Segun Juan Arana, el propdsito de explicacion de la autoconciencia se re-
vela como una pretensién vana e imposible de satisfacer, porque estas
ciencias adoptan el punto de vista de lo exterior a la autoconciencia. Es decir,
analizan hechos empiricos, ya sean estos fisico-quimicos, mecanismos bio-
légicos de autorregulacién, o procesos neurales que acaecen y acompafian a
todo ejercicio consciente. El problema radica en si todos estos hechos empi-
ricos, detectados merced a una serie de instrumentos cientificos, y
determinados por un nimero creciente de ciencias, dan lugar por si solos a
experiencias mentales y subjetivas. Porque no parece que los fenémenos
quimicos o eléctricos tengan conciencia, ni que las leyes que regulan los bu-
cles de autorregulacién puedan ser asumidas, controladas y dirigidas por esos

mismos bucles. Estas no son propiedades de dichos hechos, sino estricta-

! Arana, J., La conciencia inexplicada. Ensayo sobre los limites de la comprension naturalista de la

mente, Biblioteca Nueva, Madrid, 2015: 131.
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mente exteriores a ellos. Y si no pueden ser propiedades de estos procesos
entonces se estaria cometiendo un error categorial.

Para que haya conciencia no sélo es necesario detectar informacién o
controlarla. El darse cuenta es solidario o unitario con la conciencia de ser
fuente de lo que yace ahi frente al cognoscente. De modo que un sujeto
consciente mira dentro de si —insra se inscipiendo dirian los cldsicos—, forma
la objetividad, y no meramente detecta informacién exterior. El ser cognos-
cente es siempre activo al conocer. Este formar y mirar dentro de si hace que
la conciencia sea el presupuesto y la condicién de posibilidad de cualquier
tematizacion y explicacion. Por ello «la ciencia es algo derivado. Lo primitivo
es la conciencia».” Ante el umbral que es la conciencia —y no meramente por
encima de él— hay objetividades, ideas, teorias, explicaciones, que precisa-
mente derivan de ella o la tienen como su fuente constituyente. Pero ese
nacer de este dentro, es lo primitivo y originario, lo que se da necesariamente
y como condicién de toda actividad cotidiana, cientifica y filoséfica.

Juan Arana entiende por explicacién el intento de articular unitariamente
lo exterior a la conciencia, y que se da a ella. A este concepto de explicacién
podriamos afadir otro, el de comprensién. Las explicaciones «operan en la
perspectiva del logos en tanto que exterioridad, o también en tanto que logos
en si, mientras que la comprensién [filoséfica] opera en la perspectiva del
logos en tanto que ez sy para si, o también en aquella perspectiva en la que

se consideran la fofalidad de las dimensiones a las cuales un fenémeno re-

2 [bid.: 145.
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mite».” Asi pues, explicar y comprender hay que entenderlos como las
operaciones del logos autoconsciente realizadas en el terreno de la ciencia o
en el de la filosofia respectivamente. Explicar es lo que hacen las ciencias
empirico-positivas. Comprender es lo que hace la filosofia al remitir a su
fundamento lo que aparece. Comprender tiene que ver con los principios a
los que remiten las operaciones del viviente o del sujeto. Por eso cabe una
filosofia de la biologifa y una filosofia de la subjetividad. Los filésofos griegos
denominaron vy al principio al que remiten las operaciones de los vivien-
tes corpéreos. Denominaron Ad6yog y mpa&i a los principios subjetivos a los
que remiten las operaciones de la vida autoconsciente. Pues bien, una de esas
operaciones —o acciones del alma— es la conciencia.

Operar en la perspectiva del logos en tanto que exterioridad es operar
buscando la articulacién unitaria de un conjunto de hechos, fenémenos, y
casos plurales, incomunicados y variables. Es operar buscando la regla que los
articula a todos entre si. Como estas articulaciones lo son de lo exterior, de
los hechos, al alcanzar lo que los vincula se encuentra su vopog, la ley de estos
hechos o acontecimientos. Es por ello que las explicaciones adoptan la pers-
pectiva nomolégica-deductiva de la explicacién cientifica. Y de aqui también
que «las Gnicas explicaciones vilidas sean las naturalistas», es decir «las
generalizaciones mds univocas y rigurosas extraibles de datos empiricos

repetida e intersubjetivamente contrastables. Eso es la ciencia natural».’

* Choza, J., Manual de antropologia filosdfica, Rialp, Madrid, 1989: 50.
* Arana, J. Op. cit.: 132.
5 Ibid., 133.
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Los limites de la ciencia son pues, los limites de lo explicable. Y cabe que
el cientifico sea consciente de tales limitaciones. Un célebre caso es el del
zodlogo suizo Adolf Portmann quien calificé a su antropologia fisica como
basal —antropologia basal—, es decir abierta-a y necesitada de la compren-
sién filoséfica. Portmann «describird con sobriedad y rigor ejemplar los
tenémenos de la ontogénesis, de la cerebralizacién, de la “apariencia” del
hombre, en las etapas embrional y postembrional, hasta alcanzar la forma
adulta. Pero no se detiene en el fenémeno observado y descrito. Intenta
“comprenderlo” y buscar su sentido, consciente de que la “comprensién” so-
brepasa la esfera de lo sensiblemente intuible y de la pura visién
cuantificadora de las ciencias de la naturaleza».® Con su antropologia basal,
Portmann elabora una serie de explicaciones cientificas abiertas a una com-

prensién filoséfica.

2. Las perspectivas externalistas e internalista en biologia

Pero para un cientifico la expresién «operar buscando unicamente la arti-
culacién nomoldgica de lo exterior» puede parecer extrafia. Puede antojirsele
que pone una restriccién arbitraria al quehacer cientifico. Y esto porque la
distancia a la que se sitda un filésofo cuando habla de exterioridad, permite
considerar como exteriores fenémenos que un bidlogo puede considerar

como interiores. En efecto, para un intento de explicacién tan abarcadora

¢ Gonzilez Jara, A., «Sobre la antropologia de Adolf Portmann» en Anuario Filosdfico, 5/1972:
214.
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biolégicamente como la teoria de la evolucidn, el enfoque externalista seria el
que enfatiza la presién que ejercen las variaciones del medio y el mecanismo
de la seleccién natural. Sin embargo, un enfoque internalista tenderia a expli-
car las variaciones morfolégicas por las fuerzas internas de construccién y
formacién del organismo: es decir tenderia a investigar ante todo el desarro-
llo ontogenético del viviente, las posibles vias evolutivas que permite este
desarrollo, y las constricciones que conlleva.’

En cualquier caso, tanto los internalistas como los externalistas hablan de
fuerzas, ya internas ya externas que conforman los organismos bioldgicos.
Para la perspectiva internalista estas fuerzas son procesos mecdnico-materia-
les, para la externalista la presién del medio exterior por seleccién natural.
Consiguientemente, tanto el internalismo como el externalismo biolégicos
son perspectivas naturalistas de la evolucién morfoldgica de los sistemas vi-
vos. No es extrafio que uno de los monistas y materialistas mds fervientes,
Ernst Haeckel, fuese también el primer impulsor de la perspectiva interna-
lista en sus estudios de morfologia general de los organismos.

A pesar de los estudios de Haeckel, el neodarwinismo se impuso y con él

la perspectiva externalista en biologia. No obstante, como ha sefialado Euge-

7 Portmann intenté superar esta dicotomia entre lo externo y lo interno. Para él, ambas
perspectivas quedaban subsumidas en la biologia de lo invisible. Para Portmann lo invisible en
el animal lo son tanto las estructuras anatémicas o la fisiologia del sistema nervioso, como la
vivenciacién o el estado intimo y consciente. Es decir, la conciencia para Portmann seria tan
interior e invisible como la fisiologia de los ritmos circadianos. Y por ello, intentara realizar
una biologia de la automostracion (Selbstdarstellung), en la que el animal «expresa la

interioridad y hace visible lo esencial».
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nio Andrade «en las tltimas décadas, Prigogine ha avanzado una perspectiva
morfogenética compatible con un punto de vista internalista, en el que las
dindmicas microscépicas que acaecen en sistemas abiertos y lejos del equili-
bro se considera que actian como una fuente de organizacién creciente. Este
enfoque ha preparado el camino a la introduccién de un observador en el
sistema. En este caso, las condiciones limite son focales y pasajeras, por lo
que la medicién siempre se encuentra en el proceso de ser completada. Como
consecuencia, el principio de seleccién ha de ser visto como un proceso de
elecciones concretas e inmediatas realizadas por los organismos reales a una
escala local».® La nueva perspectiva seria internalista, pero ya no ciega o ba-
sada meramente en las posibilidades estructurales y mecinicas de las formas
orgdnicas, como lo podia ser para Haeckel. Rehabilita en cambio la perspec-
tiva de un observador o agente, que toma decisiones y adopta estrategias en
funcién de la informacién que obtiene, que controla y almacena. No es ex-
trafio que este nuevo intento de explicacién internalista haya surgido tras el
cambio de paradigma que en biologia supuso el descubrimiento de la codifi-
cacién genética, y tras el impacto de la teoria de la informacién y
comunicacién en ella.

Esta rehabilitacion del agente y del observador en biologia es un intento
de explicacién. Y como tal es naturalista. Ademds, es un intento sumamente
ambicioso, por lo que quizd sea uno de los mayores retos que la biologia

puede ofrecer a la filosofia. Explicar el modo en que los organismos biolégi-

8 Andrade, E., «From external to internal measurement: a form theory approach to evolution»

en BioSystems, 57(2000): 50-51.
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cos actiian adoptando estrategias, como si supiesen o fuesen conscientes. Los
organismos vivos imprimen una determinada direccionalidad a sus procesos
de constitucién «como consecuencia de procesos semiéticos de medicién».”
Estos procesos semidticos son cercanos conceptualmente a la actividad sub-
jetiva de las entidades actuales de la cosmologfa de Whitehead." Segtn estas
propuestas biosemidticas, la conciencia no quedaria inexplicada e inexplica-

ble, sino naturalizada.

3. Fundamentos filosdficos de la biosemidtica

3.1. Whitehead y las prebensiones

Este paradigma emergente de explicacién biolégica —la biosemiética—,
basindose en el estudio de los flujos y transformaciones de la energia por la
termodindmica, estudia los patrones de organizacién de la materia y los apro-
vechamientos que los organismos pueden hacer de la energia, la gestién que
pueden realizar de la indeterminacién, y su rendimiento sobre las estructuras
del sistema. Se puede encontrar en la metafisica del proceso de Whitehead
un apoyo teérico para la biosemidtica. Cualquier entidad actual, piensa el
filésofo inglés, es un conjunto de eventos superpuestos, analizable de mane-
ras diversas indefinidamente, y que guarda con las demds una serie de nexos.
Estas entidades no estin separadas entre si, sino que su interrelacién con-

forma un proceso. Ademds, la respuesta ante las demds entidades no estd

? Ibid.: 52.
0 Phidem.
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determinada exclusivamente por leyes mecanicas, sino que hay espacio siem-
pre para lo impredecible, para la creatividad.

Para Whitehead creatividad y existencia se convierten. Y también existen-
cia y percepciéon. Toda entidad percibe y tiene experiencia. Pero la
percepcion no se convierte con la conciencia. Y este es el punto nuclear. En
lugar de aprehensién, Whitehead usa el término prebensio, que en latin sig-
nifica «aprovechar». Las entidades actuales estin conectadas entre si por
prehensiones. Una entidad aprovecha para si aspectos de la realidad con la
que se encuentra en relacion, y esto implica captarlas de algin modo. Es de-
cir en toda prehensién ha de darse sujeto (la entidad que prehende), datos

prehendidos y un modo o «actitud» en que el sujeto prehende.

3.2. Una comprension de los principios fisicos del control de la eficiencia:

Leonardo Polo

Algo similar sucede en la biologia aristotélica. La vida, sefiala Aristételes,
estd en el movimiento. Lo cual quiere decir no sélo que el viviente se mueve
por si mismo, sino que controla y regula sus propias actividades y las activi-
dades de su medio. Es decir, que las aprovecha o las prehende. Y esto
significa que el principio de inteligibilidad —la forma— no esta separada ni
de la materia, ni de las causas eficientes que aprovecha para si, que prehende,
que controla y regula.

Esta pecularidad de los movimientos vitales, su concausalidad con la efi-
ciencia ha sido largamente desatendida. D’Arcy Thompson intenté mostrar

que gracias al proceso de perfeccionamiento continuado que supone la selec-
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cién natural para los seres vivos, estos habian logrado una serie de formas y
estructuras sumamente sencillas, funcionales y con una economia envidiable
de materia y energia. Asi la forma y la estructura de los seres vivos vendria
determinada por el juego mecédnico de leyes fisicas, generalmente mecénicas.
De aqui que estas fuerzas y causas eficientes serian las configuradoras de la
estructura del viviente. Thompson no puede ser mds antiaristotélico, la forma
no es principio, sino resultado de una sumatoria vectorial de eficiencias. Y
esto significa que el viviente depende por completo de las causas eficientes,
todas ellas extrinsecas. Me parece que este es el tipo mds radical de natura-
lismo posible.

El problema del hilemorfismo aristotélico es que no se acierta a ver en ¢l
cémo la forma formaliza, controla o prehende las eficiencias. Segin Aristote-
les la forma informa la materia. Pero si la vida estd en el movimiento, es
decir, si siempre se encuentra regulando eficiencias, entonces el modelo del
viviente no es tanto el hilemérfico sino el hile-ergo-mérfico. Pues bien, una
eficiencia, en cuanto que es aprovechada o prehendida cambia de estatuto.
Ya no es eficiencia en el mismo sentido, que tenia al margen de su aprove-
chamiento por el ser vivo. Por una parte estd viva, pero por la otra
interrumpe la dindmica o el proceso anterior de la eficiencia. Ahora se inte-
gra en el viviente. Aristételes denomina a los procesos naturales de
eficiencias, %inesis. Las kinesis son movimientos continuos. Marc Cohen ha

formalizado esta idea de Aristételes sosteniendo que:
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x se mueve kinéticamente si y sélo si x estd en el lugar p; en el tiempo t; y x estd en el

punto p, en el tiempo t, (donde p; # p,, t; # t,).1!

Pues bien, las funciones vegetativas de los seres vivos invierten el movi-
miento kinético, y por lo tanto el modelo de D’Arcy Thompson y la
perspectiva naturalista. Segiin Thompson la eficiencia configura la estruc-
tura, algo asi como lo que sucede en las acciones humanas, que la actividad
de los constructores produce la edificacién. En cambio, en el ser vivo, es éste
el que controla qué elementos materiales y qué eficiencias incorporard a si. Es
«como una edificacién a partir de lo edificado: lo edificado controla lo que
incorpora a su propia construccién».’> Una eficiencia es prehendida o aprove-
chada cuando cesa en su dindmica o proceso anterior, siendo aprovechada en
la actividad y eficiencia del viviente, es decir se subordina a las eficiencias y la
estructura del viviente.

En una relacién mecdnica entre cuerpos, un cuerpo que actia sobre otro
puede deformarlo por efecto de la tensién o la comprensién, para terminar
aplastindolo, o por efectos de la resistencia puede escorarlo, lobularlo, do-
blarlo, etcétera. Estos son los movimientos estudiados por Thompson, y en
todos ellos se cumple la definicién aristotélica de kinesis. Pues bien, en una
funcién vegetativa como la nutricién lo que se produce es la destruccién, no

del cuerpo vivo, sino del nutriente. Y lo que no se produce, porque se eli-

! https://faculty.washington.edu/smcohen/433/KinesisLecture.pdf
2 Polo, L., Curso de Teoria del conocimiento, IV/1, Eunsa, Pamplona, 1994: 264.
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mina, es el aplastamiento, la escoracién, etcétera. Es decir se elimina la
pasion.

Si se trata de, pongamos, la actividad metabdlica, la destruccién del nu-
triente es realizada descifrando las posibles fuerzas y eficiencia que pueden
aprovecharse para seguir manteniéndose con vida. Por eso, la causa material
no es simplemente la causa de la que estd hecho el vivo —ex gua— sino de la
que se descifran o prehenden sus eficiencias. Esto es posible si la eficiencia
del vivo concurre con la materialidad del nutriente, de forma que se descom-
pone la sustancialidad del nutriente. Pero no basta tan sélo el juego de una
causa eficiente intrinseca al viviente, también hace falta la concurrencia de la
estructura formal del viviente que concurre con la materia metabolizada en la
que —in qua— descodificar eficiencias.

Los tedricos de la biosemiética hablan de un control de informacién, pro-
cesos semidticos realizados por los agentes vivos. Quiza la asimilacién de los
vivientes a los seres conscientes desaparezca si se habla de control de las efi-

ciencias y los elementos materiales, es decir del flujo de materia-energia.

Juan Jose Padial Benticuaga
jjpadial@uma.es
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