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RESUMEN

Se recuerdan tres suefios funestos reunidos por el médico Rufo de Efeso (ca. 150 — 120
d.C.) en su obra Tozpixa Epwtiuazo (Questiones medicales), donde éste expone la necesidad
que tiene el médico —para poder realizar un diagndstico lo mas acertado posible— de conocer
no solo los sintomas fisicos del enfermo, sino también sus suefios, especialmente si son
inquietantes o alucinaciones, ya que éstos pueden ser causa o efecto de trastornos fisiologicos.
Estos tres casos clinicos han pasado desapercibidos en los estudios sobre onirocritica.
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ONIRICA, GALENO, ARTEMIDORO, DEPORTISTAS, LUCHADORES.

THREE ILL-FATED DREAMS (Rufus Ephesius, Totpwka Epotipota, 29-33)

ABSTRACT

We consider here three kind ofill-fated dreams collected by the physician Rufus of Ephesus (ca.
50-120 AD) in his work Tazpixo. Epwrtiuaza (Quaestiones medicales). The Greek author explain
the necessity that has the doctor in order to make a proper diagnosis, putting the attention not
only on physical symptoms that exhibit the ill-person, but rather on his dreams, especially if these
are unsettling or include some kind of hallucinations, becoming cause or effect of physiological
upsets. These three medical cases have gone unnoticed in the studies about onirocritic.

KEY Worbps: Rurus oF EPHESUS, GREEK MEDICINE, DREAMS, D1AGNOSIS, ONIRIC PROGNOSIS,
GALEN, ARTEMIDORUS, ATHLETICS, WRESTLERS.

Le sommeil deévore [’existence
(Chateaubriand)
1

Los estudios modernos sobre medicina antigua tienen una cuenta pendiente con el
médico Rufo de Efeso, un “hombre de gran talento™’, que ha dejado un buen numero de

' Asi le llama otro médico “grande” como Oribasio (siglo IV d.C.) en sus Evndpiora (ed.

BUSSEMAKER / DAREMBERG, Oeuvres d’Oribase, vol. V, p. 560, 6: koi <Pov@®> 1@ peyoim
TpoypoTeid... ).
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obra escrita que, sin embargo, es s6lo una minima parte de lo mucho que escribio. Por los
datos que se infieren de sus escritos conservados —y por las fechas, mas seguras, de otros
médicos que usan sus escritos después— ejercid su profesion y escribié su obra médica
en el ultimo tercio del siglo I d.C. y los primeros decenios del s. I12. Sélo los estudios de
conjunto de Ilberg (1930), Abou-Aly (1992), Sideras (1994), Thomssen / Probst (1994),
y Gersh (2012), hacen justicia a su importancia como médico y escritor, aunque seria
injusto no reconocer el mérito de la inmensa labor de edicion filologica de sabios como
Daremberg / Ruelle (1879), Gartner (1962), Ullmann (1983 y 1994), Wernhard (1997) y
otros. Nuestro breve estudio sobre un iopa contado por Rufo, y trasmitido por Oribasio’,
no hacia otra cosa que poner el acento en la importancia de la obra de Rufo para ilustrar
algunos aspectos que me interesan a mi particularmente de la medicina antigua: curaciones
prodigiosas, remedios supersticiosos 0, como en el presente estudio, somnia fatales.

De Rufo de Efeso se conservan manuscritos con obras integras, de no mucha
extension y tema variado, con especial atencion al estudio y tratamiento de los 6rganos
blandos internos, a saber: Enfermedades de los rifiones y de la vesicula; Sobre la satiriasis
v la gonorrea; Medicamentos purgativos; El nombre de las partes del cuerpo humano;
El interrogatorio de los enfermos; Tratado sobre los pulsos; Tratado sobre la gota. La
cosecha es escasa si tenemos en cuenta que se conocen un centenar de titulos citados
y/o consultados por otros autores antiguos y medievales. Muchas paginas de la obra de
Rufo se pueden recomponer a partir de los escritos, mejor conservados, de Galeno (s.
II)4, Oribasio (s. IV)5 , los médicos bizantinos Aecio de Amida (s. VI)°, Alejandro de
Tralles (s. VI-VII)’, Paulo de Egina (s. VIL)}, y varios médicos arabes, especialmente ar-
Razi, conocido en Occidente como Rhazes (865 -925)9, que nos ha dejado muchisimos

2 La enciclopedia Suda, (rho, §241) considera a Rufo un médico nacido en época de Trajano (yeyovag

ént Tpatavod), dato que acepta, por ejemplo, ILBERG, 1930; sobre el tema, THOMSSEN / PROBST, 1994,
pp. 1254-1255.

PEREA YEBENES, 2007, pp. 199-216 = Ib., Officium magicum, 2014, pp. 307-322.
La obra de Rufo in Galenum: DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. XL-XLIy 290-296.

Sintesis bio-bibliografica de Oribasio, en DE Lucia, 2006, pp. 21-37. La obra de Rufo in Oribasium:
DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. XLI-XLIII y 297-310.

Sobre Aecio, Romano, 2006, pp. 255-261. La obra de Rufo in Aetium Amidenum: DAREMBERG /
RUELLE, 1879, pp. XLIII-XIV y 311-388.

Sobre este médico, vid. PutcHMANN, 1878-1879 (repr. 1963), y la sintesis de GUARDASOLE, 2006, pp.
557-570. La obra de Rufo in Alex. Trallianum: DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. XLIV-XLV y 389-438.

Sobre Paulo, Lamagna, 2006, pp. 685-695. La obra de Rufo in Paulum Aeginetam: DAREMBERG /
RUELLE, 1879, pp. XLV-XLVIII y 439-452.

Para la buena fortuna y uso de las obras de Rufo de Efeso en la literatura médica rabe medieval:
ABOU-ALY, 1992, pp. 298-329, y sobre todo ULLMANN, 1983 y 1994. La obra de Rufo /atina uersio
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fragmentos de Rufo, tomados posiblemente de la version arabe que poco antes hizo el
traductor y escritor Qusta ibn Liiga (820-912)°. No faltan traducciones al sirfaco de sus
obras!!. El indice de obras atribuidas a Rufo que da, por esa fecha, el 1éxico bizantino
Suda (rho, §241, <Pobpoc> E@éciog iotpdg), menciona nueve obras de Rufo que
circulaban en su tiempo, hoy todas perdidaslz; por su parte, los médicos e historiadores
arabes nos dan referencia de unas 45 obras de Rufo igualmente malogradas13 . Estas
noticias y esta continuidad cronolégica dan idea de la magna importancia de su obra
escrita y de su influencia entre los tltimos grandes médicos de la Antigiiedad. No es mi
intencion detenerme ahora los detalles de su biograﬁa”, casi desconocida, ni profundizar
en las grandes lineas de su aportacion al estudio de la medicina'>, sino que me centraré
en comentar unos pocos fragmentos de su Tazpixo Epwtiuazo, Quaestiones medicales,
obra corta y conservada completa'®, relativos a los suefios.

La obra de Rufo es muy racionalista, empirica, con pocas concesiones al elemen-
to irracional o supersticioso. Solo puntualmente nos informa de algunos amuletos
que mejoran el funcionamiento del aparato digestivo'’. Rufo es muy poco especula-
tivo también a la hora de analizar los suefos.

de al-Razi puede verse en DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. XLVIII-XLIX y 453-548. Sobre la
aportacion de Rhazes al tratamiento de los calculos renales, tema que desarrolla, entre otros, de los
tratados médicos de Rufo de Efeso, ver ahora la Tesis de CHANGIZI ASHTIYANI, 2010.

ABou-ALy, 1992, pp. 18 y 301.
‘WERNHARD, 1997.

10
11

12 Titulos en DAREMBERG / RUELLE, 1879, p. XXXIII (ntimeros 1-9 del catalogo).

13 Titulos en DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. XXX VI-XXXVIII (numeros 28-73 del catalogo).

Remito al estudio de ABou-ALy, 1992, pp. 15-55, con analisis de los testimonios biograficos.

15 ABOU-ALY, 1992, pp. 56-118 (estudia las causas externas de las enfermedades); pp. 119-190 (analisis

de las causas internas); pp. 191-228 (diagnoéstico); y pp. 229-296 (terapéutica).
16

17

DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. 195-218. Esta edicion griega fue retocada por GARTNER, 1962.

En el fragmento 90 de los extraidos la Therapeutica de Alejandro de Tralles (=Alex. Trall. Therap.
Vol. 11, p. 475, 20-23 PurcaManN), Rufo de Efeso explica, para ilustrar los remedios médicos
naturales (puokd), como debe hacerse un amuleto consistente en un anillo de cobre, con una piedra
en la que debe grabarse un ledn, y la imagen de la Luna y una estrella (Aafav yoAixov Nucaivov fy
Kbmpvov mopi 10 chvorov pr) GuvoiAioavta tov €v o0T@ T@ HETAA® TOD YoAKOD EDPIGKOUEVOV
noinoov yevéshatl g yneida, dote gavijvat £v dakToAlm, kol yAuyag £’ avTiig AéovTo Kol GeEANvIV
Kol Aotépa KOKA® TOUTOL Ypdyov 10 dvopa tod Onpiov kol £ykieicag ypuod SakTuAdi® POpEt
Topd @ pkpd 7 latpikd SaktOA®.) (DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. 403-404). Hemos tratado
anteriormente este fragmento: PEREA YEBENES, “Amuletos griegos”, 2011, p. 290 (=Ib., Officium
magicum, 2014, p. 210). Sobre los remedios naturales en la obra de Alejandro, GUARDASOLE, 2004;
y sobre la vida y la obra de este importantisimo médico bizantino del siglo VI-VII, vid. BRUNET, vol.
I, 1933, introduccion, y GUARDASOLE, 2006, pp. 557-570.
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Un hecho importante es la aceptacion de que los suefos tenian un origen divino.
La expresion mas explicita es el culto de Asclepio, bien conocido, pues ha dejado
muchos testimonios literarios y epigraficos que asi lo demuestran'®. Sin embargo,
en los escritos médicos esto no es asi, salvo el capitulo IV del tratado hipocratico
IIepi draitnc (Sobre la dieta), a pesar de su enfoque racionalista'®. Los suefios apa-
recen en el Corpus Hipocrdtico “como fendmeno psicofisioldégico y como indicio
diagn(’)stico”zo, como una advertencia (onpueiov) de una enfermedad de la que advier-

ten las distorsiones (dvokpaciot) humorales en el cuerpo”ZI.

Al final del presente estudio ofrecemos una tabla completiva de las imagenes que
acuden a la mente del individuo durante el suefio, su significado y su diagnosis. Ese
escrito esta en el fundamento de los estudios médicos posteriores sobre los suefios y
su influencia positiva o negativa en los 6rganos sensibles del cuerpo humano, tal como
aceptan después Rufo de Efeso y Galeno. Algunos fragmentos de Herofilo sobre la
creencia en los “suefios médicos” son muy discutibles. El texto hipocratico mencionado
tiene mas parentela con los pequefios tratados aristotélicos de Historia Natural titulados
Llepi Srvou kol Eypnyopaewe (Del suerio y la vigilia)zz, Lepi évorviwy (De los Sueﬁos)23 ,
y lepi tijs éxc 1@V Evorviwv uavaxijs (De la adivinacion durante el dormir)*, que son,
particularmente el tercero, punto de arranque de los estudios médico-psicologicos “cien-
tificos” sobre el suefo, el insomnio y las ensofiaciones, y, lo que es mas importante, sobre
su capacidad predictiva e indiciaria de enfermedades fisiologicas de los individuos. Es
normal que esta obra del estagirita haya concitado el interés de la moderna investigacion
filologica e historico-médica®. El estagirita no descuidé a lo largo de toda su produccién

18 El ejemplo mas ilustrativo de como funcionaba un templo-hospital asclepiada lo tenemos, como

es bien sabido, en los Discursos Sagrados de Elio Aristides, donde narra sus experiencias médico-
religiosas en el templo sanatorio de Pérgamo. Sobre el templo sigue siendo imprescindible la
contribucion de EpeLsTEIN, E. J. / L. EDELSTEN, 11, 1945, pp. 139-180. En relacion con la medicina,
interesa tener en cuenta las observaciones de ScHAFER, 2000, pp. 259-274; y PEREA YEBENES, 2007,
199-216 (= Ip. Officium magicum, 2014, pp. 307-322), ambos estudios con mas referencias.

19 Analizado con sentido critico, al menos en el plano teorico, por HoLowcHak, 2001, pp. 382-389,

pero como indica Hurskamp, 2008, p. 3, “he skips the fundamental question of its importance in the
ancient medical field”.

Guiporizzi, 1973, p. 100; OBERHELMAN, 1993, p. 127.
Corp. Hipp. De Diaeta, 3, 71.

20
21

2 Que puede leerse en espaiiol en SERrRANO, 1993, pp. 81-97.

SERRANO, 1993, pp. 98-112.
24 SERRANO, 1993, pp. 113-120.
25 Entre otros: THiERY, 1896, pp. 260-271; SUAREZ DE LA ToRrrE, 1973, pp. 279-311; SPRAGUE, 1977,

23
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Tres Suefios Funestos (Rufus Ephesius, Tazpixa Epotiuara 29-33) 43

escrita los temas médicos y fisiologicos, como ha puesto de relieve Lombard?®.

Lo verdaderamente chocante es que si —tal como parece por el testimonio hi-
pocratico— los suefios se utilizaron para la diagnosis médica, tal método cayera en
el descrédito hasta finales del siglo I d.C. o comienzos del II, en que con sentido
“neohipocrético”27 en este punto es recuperada por Galeno y Rufo, como sabemos
por sus testimonios®. Este ultimo en realidad hace una exhortacion a que se conoz-
can y se tengan en cuenta —en los tres fragmentos recordados aqui— mas que hacer
reflexiones profundas sobre su importancia y su proyeccion fisiologica, lo que si
hace Galeno con mas extension y tino.

Por tanto, de ninguna manera puede afirmarse que el analisis de los suefios fuese
una practica médica generalizada fuera del &mbito de los templos de Asclepio. Si
alguna vez esta técnica gozo de popularidad, como indica Oberhelman, eso no signi-
fica que fuese una técnica aceptada por la profesion médica®.

Rufo no se deja llevar por charlataneria de magos o taumaturgos, sino que actia
como médico, y tiene como referencia los escritos hipocraticos relativos al suefio”,
y los optsculos de los Parva Naturalia aristotélicos como guia conceptual, y te-
niendo sin duda presente la maxima del estagirita expresada en el Ilepi tij¢ éx @V

svomviwv povtikiic 463a: Aéyovst yodv Kol TdV iatp®dv ol yopievieg Tt 81 6ddpa

pp- 230-241; Lowk, 1978, 279-291; GaLLop, 1989, 257-290; Woobs, 1992, pp. 179-188; SERRANO,
1993, pp.113-120; MoreL, 2000; van Der Euk, 2004; Everson, 2007, 502-520; HuLskamp, 2008, pp.
131-147; ViNnaGre LoBo, 2011, pp. 69-77.

26 LomBarb, 2004, passim. Interesa particularmente el “index médical aristotélicien” (ibid., pp. 145-

155), con innumerables referencias a pasajes aristotélicos a fisiologia, medicina y terapéutica. El
estagirita presta atencion al dormir y a los suefios en: Parva Nat. 453 b; 457 b-458a; Hist. Anim.
536b-537b; Gener. Anim. 778 b-779a; Problemas, 11, 30; 111, 25bis; IV, 5; V, 31; VI, 5, 7; VIII, 2,
22;X,31; X1, 11, 17, 41; XIV, 11; XVIII, 1, 7; XXX, 14; XXXIII, 15.

2 Hipocrates, Herofilo, la escuela empirica, Rufo de Efeso y Galeno, otorgaban a los suefios no sélo

un sentido mantico y religioso, sino también sintomatico; por el contrario la escuela metodica,
Asclepiades y Sorano, negaban el valor de las experiencias oniricas para el diagnostico y el
pronoéstico médico (GIiL FERNANDEZ, 2004, p. 140).

28 Sobre la tradicion griega en los suefios utilizados con indicios de enfermedades, OBERHELMAN, 1993,

pp- 127-136; sobre la importancia que le otorgan los médicos a las representaciones oniricas, Ip.,
1994, pp. 137-149.

29 .. o ., L g .
OBERHELMAN, 1993, no discierne el uso de los suefios entre la profesion médica y los no profesionales

de la medicina.

30 Muy bien analizados por GiL. FERNANDEZ, 1965, pp. 534-548 y Byt, 1979, pp. 107-122; y sobre todo

Jouanna, 1998, pp. 161-174 y HuLskawmp, 2008, pp. 8-49; 72-93, 155-198.
ISSN: 1578-4517 MHNH, 14 (2014) 39-70
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pocéyey Toig évumviolg (“Al menos entre los médicos, los mas distinguidos afirman
que hay que conceder una extrema atencion a los sueﬁos”)31.

La obra Tazpixd Epwrtijuora, interpretada por Gartner (1962) como Quaestiones medi-
cales, muy bien podria traducirse de forma mas literaria, como hacen Daremberg y Ruelle
(1879), por El interrogatorio de los enfermos, o mejor “a los enfermos”, por parte del mé-
dico, algo muy importante para Rufo, a la hora de emitir un diagnostico (Siéryvaoic, juicio
basado en el conocimiento) mas acertado. Tal es la finalidad substancial de esta obra del
médico efesio. Y en ese interrogatorio, también cabe preguntar al paciente por su dormir y
sus ensuefios, amables o poco gratos, es decir, las alucinaciones o pesadillas.

Resulta curioso el hecho de que la investigacion moderna no haya reparado en los
varios suefios patologicos descritos por Rufo, ni siquiera al estudiar el tratadito galéni-
co ITepi tijc & dvomviny diayvdoewc?, que se apoya, para refrendarlos o matizarlos,
en el antes mencionado optsculo de Aristoteles, y quizas también en el escrito de Rufo.
La conexion Rufo-Galeno no la he encontrado en estudios recientes; algo que si hicie-
ron con naturalidad y frecuencia los médicos arabes de los siglos IX-XII, que traducen
sistematicamente sus obras. Resulta extrafio, pero asi es, que Rufo no sea una fuente
de Artemidoro de Daldis. Quizas el daldiano no tenia un conocimiento suficiente, o a
mano, de la obra de Rufo. En todo caso, no sabemos si los tres suefios transmitidos por
Rufo tenian algtn interés para Artemidoro. Yo creo que si, pero estéa claro que no tenia
noticia de ellos. Algo que no ha de extranarnos demasiado, pues entre las lecturas que

rastrea Artemidoro para su estudio de onirocritica no hay libros de medicina®.

Del mismo modo, los estudios recientes sobre onirocritica, ignoran los fragmentos de
Rufo. Me sirven como ejemplo las monografias relativamente recientes de dos autores
espafioles, Gil Fernandez (Oneirata, 2002) y de M.A. Vinagre Lobo (Los libros griegos
de interpretacion de sueios, 2011)34, libros, por lo demas, excelentes, de cuya sapiencia
me beneficio aqui. Excepciones son los sobresalientes estudios de Hulskamp (2008) y Ha-
rrisson (2013), aunque ambas investigadoras tratan estos pasajes de Rufo con brevedad.

II

Rufo, en tanto médico neohipocrético35 , tiene que preguntarse si la enfermedad
es congénita o no, su periodicidad, su transformacion y sus antiguos sintomas; tam-

31
32
33

VaN DEr Euk, 1994, ad locum.
DemutH, 1972; Guiporizzi, 1973; OBERHELMAN, 1983.

VINAGRE LoBo, 1992, pp. 118-119.

34 L. . . . . (- .
Ni en su estudio previo, antes citado, sobre las fuentes onirocriticas de Artemidoro (VINAGRE LoBo,

1992, pp. 113-130).

33 Werimann, 1912, pp. 1-17; Smrta, 1979, pp. 64-65, 150-153, 240-246; NutTow, 2004, pp. 209210, 213.
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bién debe interesarse por la dieta, la administracion de los farmacos (si es que es
una enfermedad ya tratada), y la respuesta del paciente a los mismos. Todas estas
cuestiones son importantes para el diagndstico y tratamiento’®. De hecho, la dicta de
un individuo puede ser causa o remedio de una enfermedad; y del mismo modo la
dieta puede alterar la fase de suefio y los ensuefios. En esto Rufo es claramente hipo-
cratico’’. Por tanto, en coherencia con el interrogatorio “hipocratico” que Rufo de-
fiende en sus Tazpixo Epwtiuaza, éste incorpora con toda naturalidad (en §§29-33)
el cuestionario sobre los suefos, sobre rasgos de su personalidad, sobre las bebidas
que le sientan mal, o bien, y los alimentos que digiere con mayor o menor dificultad;
intenta, en fin, un conocimiento lo mas completo posible de los aspectos fisicos y
mentales del enfermo, a través del interrogatorio y del examen directo de los sinto-
mas que presenta el paciente3 8 en lo que hoy se denomina “una medicina integral”.

En Tazp. Epwr. §28 Rufo introduce la idea de lo util que es para el médico cono-
cer los suefios, y si es posible también las pesadillas, del paciente:

‘Epotav 0¢ kol mepi Hmvav, €l ékopundn 1j ob, kai dmwg mpog te Hrvov Koi
aypumvioy cuvnBwg Eyet kol €1 Tva paopaTo adTd T EVOTVIA Yiyvolto, MG KUK
TOVTOV SVVOUEVOD TOD 1atpod cvAloyileahat.

Se debe preguntar (al paciente) también acerca de su suefio, para saber si el
enfermo duerme o no; cuales son sus habitos; su atencion respecto al suefio y a la
vigilia; o si tiene visiones durante el dormir; ya que el médico puede sacar conclu-
siones de sus respuestas.

Esta claro que Rufo tenia muy en cuenta los beneficios de conocer estos aspectos
“psicologicos” en sus interrogatorios clinicos. Debia tener anotados bastantes casos
curiosos (mévto. P&V ovv &7l TGy 0VK EGTL YPAPELY), qUE NO Cree necesario exponer
en su totalidad en este tratado. Pero, insistiendo en lo necesario que resulta indagar
las cuestiones relativas al suefio para un correcto diagnostico®”, no se priva de poner
varios ejemplos, que son los que nos interesan ahora.

El primer caso de suefio funesto que expone Rufo se refiere a un luchador
(mokouothg) llamado Mirén de Efeso:

36 ABou-Ary, 1992, pp. 195, 200-203; Harris, 2009, pp. 195-196.

37 Sobre la importancia de las ensofiaciones para la diagnosis en la obra de Rufo, THOMSSEN / PROBST,

1994, pp. 1266-1269; y en especial sobre la dietética como terapia para regular las discrasia
humorales que producen las ensofaciones, Ip., 1994, pp. 1286-1287.

38 Sobre la técnica de examen clinico de Rufo (expuesto especialmente en Tatpwka Epotipoto, 34

ss.), SIDERAS, 1994, p. 1145.

39 .aas S ~ o s - ~ T . o~ .
AL’ doov onuijvai e 1@ Aoyo kol dropvijoat TOV latpov undev topairely tdv totovtev (Rufus

Eph., Tozp. Epwrt. §29, 2-3).
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Mobpovt pév yop 1@ Eeecio modoiot] vywively S0kobvtl Epavn TolOVoe
gvimviov: 880Kel etvon St HAng vurctdg &v Muvn pedaivn motipon Bdotog. koi todto
AvacTag eime TPOC TOV yopvacTiv. O 8¢ v ovdevi Béuevog TO Evimviov Hyoyev
aOTOV TPOG TOVG TOVOLG KOd 0B pecodvTt ot aodud te émmintel kol dmopio
Kod oApog dAov Tod olovg, Kod avTiko PV GKpaThG TV YEPGV Kol Tod@MYV,
antiKa 8¢ GPmvog 0V TOAD d& Hotepov AmobvioKeL. 0OK Gv pot Sokel dmobavely,
€L GOPOD TOV YOUVOGTOD ETVYE, Kol Tva KEVoty oipatog afpday adtd Tpod Tdv
novov gunyavioato. (Rufus Eph., Tamp. Epwr. §29, 530, 1 Daremberg / Ruelle).

El luchador Mirén de Efeso aparentaba buena salud. Tuvo un suefio en el
que aparecia toda la noche en medio de un pantano negro lleno de agua pota-
ble. Al levantarse conto esto al entrenador de gimnasia, que no le hizo caso,
y le envio a hacer sus ejercicios. Apenas habia llegado a la mitad, Miron fue
presa de sofocos, de dolor y de fuertes palpitaciones en el pecho; enseguida
sinti6 flojedad en las manos y en los pies, se quedod sin voz, y poco después
murio. Yo creo que no habria muerto si hubiera tenido un entrenador mas pru-
dente, que para paliar el dolor le hubiera practicado una prolongada sangria.

El hecho de que Rufo cite el nombre propio del atleta puede significar que fue
paciente suyo. Lo mismo hace Galeno. Segun Horstmanshoff la “prosopografia de los
pacientes” de Galeno® indican tratamientos personales, bien estudiados por el médico
pergameno, razén por la cual traslada a los escritos los nombres para dar veracidad a
un expediente clinico. El luchador Mirén de Efeso presenta los sintomas de perineu-
monia aguda, que Areteo, contemporaneo de Rufo, describe: produce opresion en el
torax, respiracion dificil y calida, enrojecimiento del rostro producido por la afluencia
de sangre, dilatacion de las venas del cuello, tras lo que viene un efecto de flojedad
y debilitacion de las extremidades, que se quedan frias, y sequedad de boca*!. Afiade
que si esta afeccion es aguda, el sujeto padece “insomnio, un suefio corto parecido al
coma, y alucinaciones sin sentido, que puede derivar en locura” (t6de €oti 10 diopov
TOV GAL®V KaKov. Tjv 6¢ €mi 10 Bavatddeg Emd100t, dypumvin: DIvol oLukpoi, vedpot,
KOUOTOOEEG PAVTAGIOL AELVETOL TAPAATPOL TV YVOUNV, EKGTOTIKOL OV udka)42. La
enfermedad estaria causada por plétora, término que tiene su étimo en el verbo griego
mn0ev, “estar lleno” y con el que los humoralistas designan la sobreabundancia de
sangre que colapsa los vasos y los 6rganos, y para los que, como Rufo, el remedio esta
en realizar sangrias al enfermo para equilibrar los flujos humorales en todo el cuerpo
o0 en una zona concreta. El propio Areteo de Capadocia detalla minuciosamente la téc-
nica de las sangrias que han de practicarse cuando se producen emisiones violentas de

40
41

HorstMANSHOFF, 1995, pp. 83-99.

Aret., De causis et signis acutorum morborum, 2.1, 2-3.

42 Aret., De causis et signis acutorum morborum, 2.1, 4.
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sangre43 ; y tras las sangrias de urgencia, es importante regular la dieta del individuo**.
Parece que los médicos establecen en su modelo explicativo un combate entre la psi-
que y el soma (o viceversa), y parece que la casuistica indica que era muy frecuente
entre los luchadores profesionales la enfermedad de la plétora (pAeypovn}) producida
por exceso de sangre o el bombeo violento de la misma en el pecho45 .

En el interesante capitulo dedicado por Gil Fernandez* al estudio de la premonicion
de la muerte en las ensofiaciones, el autor indica que éstos suelen caracterizarse por una
vision onirica terrorifica, combinado con un mensaje cifrado y un presagio de derrota*’,
un esquema que vemos en algunos suefios conocidos de luchadores y atletas. Si acepta-
mos que los suefios tienen algo de divino®®, tal escenificacion tragica del destino se en-
tiende, como “un abandono de la divinidad*’. Es una interpretacion simbolica, que no le

43 . Lo .
Aret., De causis et signis acutorum morborum, 2.2, sobre las expectoraciones de sangre: Aret., De

curatione diuturnorum morborum, 6.2, sobre las sangrias.

4 En Corp. Hipp. De Diaeta, 3, 71 leemos: “cuando el cuerpo no soporta ya la saciedad, provoca una

secrecion interna por efecto de la violencia de la circulacion (8t 10 odpo v mAnopoviv) que, al
enfrentarse a la nutricion que viene de los alimentos, produce perturbaciones en el alma. Entonces ya no
son agradables los suerios, sino que forzosamente perturban al individuo, y éste se imagina que combate
(O¥k &1L 0M KT TobTOV TOV YPOVOV NOEIG 01 rtvot, GAA avdykn Tapdoceson Tov GvBporov, Kot Sokéet
péyxecbon)”. La necesidad de regular la alimentacion para curar los picos de replecion sanguinea esta
igualmente en Rufo de Efeso: “parece que el individuo no goza de fuerza plena aun cuando parece que
ingiere una cantidad suficiente de alimentos, y que otro mas frugal esta fuerte, como vemos en los casos de
enfermos de replecion”, kol yop 10 KOV TPOGUPANEVOS OVY, ikavidg £ppmdactn Kai To ) mpocdpactot
o TAéov Eppooey dv, pdiota gl dut mAnopoviy dobevel (Rufus Eph., Tozp. Epwr. 38, 6).

45

46
47
48

Sobre la plétora y sus sintomas en la obra de Rufo, THOMSSEN / PrOBST, 1994, p. 1260.
GIL FERNANDEZ, Oneirata, 2002, pp. 49-65.
GiL FERNANDEZ, Oneirata, 2002, p. 57.

No en vano, en el cuarto libro Sobre la dieta, del Corpus Hipocrdtico, tras exponer la casuistica de
las imagenes de tipo astral y atmosférico que el individuo recibe mientras duerme, su significado
y su tratamiento dietético (ver tablas al final del presente estudio), el autor recomienda hacer votos
de agradecimiento a los dioses que presiden esas regiones, y los que ayudan al hombre en su vida
cotidiana: “Con estos conocimientos sobre los signos celestes, en efecto, hay que tomar precauciones
y seguir un régimen, y rogar a los dioses; dando gracias por los buenos presagios a Helios, a Zeus
Celeste, a Zeus Protector del hogar, a Atenea protectora del hogar, a Hermes, a Apolo, y en los casos
contrarios a los que apartan los males, a Gea, y a los Héroes, para que todos los elementos dafiinos
sean apartados” (Ilepi p&v obv T@v ovpavimv onusiov obto yp1 yvdokovia mpoundéechon Kai
gxduartiioBat kal toiot Beolo ebyeohat, mi pev toiow dyaboiow HAlm, Al odpavie, Au kmoio,
AOnva kmoin, Eppfl, AnoAlov, £rl 8¢ toicw Evavtiolot tolotv dmotponaiotst, kai I'fj kol fipooty,
amotpomato yevéoan o yohema wavta). (Hipp., Ilepi dwaitng, 89, 90). Del mismo modo, poco mas
adelante, al final capitulo 90, donde se tratan los suefios relacionados con los accidentes geograficos,
el médico aconseja hacer votos, ebyecfar 6¢ ['fj kot ‘Epuij kai toiow flpocty.

49 GiL FERNANDEZ, Oneirata, 2002, pp. 57-58.
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valdria a los médicos —a quienes interesan mas los efectos que las causas— pero no carece
de sentido ilustrativo ese concepto de “abandono divino” tras el cual el hombre queda a
su solo albedrio y al albur de su materialidad corpdrea débil en si misma.

El segundo caso descrito por Rufo, por desgracia para nosotros mas escueto, pa-
rece que se refiere, igualmente, a un luchador; dice asi:

AN 6€ TVt v m)psrm oém noMamg own p A1610\|/ sm(pomnv KOTo rovg
Urvoug moAaiey £60KeL Kol dyyev owrov Kol omog elme mPOG TOV 1TpoOV TO
gvOmviov. 6 8¢ o0d’ adTog EveBupunOn oldv TL v, Tpiv aipoppayie AaBpo &k
pwvdv kpidn 1 vococ. (Rufus Eph., Tawp. Epwt. §31 Daremberg / Ruelle).

Otro individuo, afectado de fiebre aguda, mientras dormia, y de forma re-
petida, sofid que un etiope se le acercaba para luchar contra €l, y que le estran-
gulaba. Conto este suefio a su médico, que no supo comprender su significado,
hasta que una descarga hemorragica violenta sacé a la luz la enfermedad.

En el texto hay que entender que el etiope (&vnp Aifioy) es sindnimos de “hombre
negro”, que en los suefios tiene connotaciones prognosticas negativas, como vemos
en Artemid., Oveip. V, 44, donde un atleta sofid que paria un par de gemelas negras
(0v0 péhava OnAvka Bpéen tekeiv) poco antes de quedarse ciego. Casio Didn cuenta
el caso de un suefio que tuvo un sacerdote del templo de Jupiter: un negro entraba
en el campamento del emperador Septimio Severo, dandole muerte (LXXIV, 8, 2: 6
iepedg 10D Adg dvap eldev Gvdpa Tval péava ¢ 1 6Tpatdmedov ovtod EoPralopevoy
Kol VO yepdv amoAiduevov). Todos interpretaron claramente el suefo, pues el
negro representaba a su oponente Pescenio Niger: El suefio se resolvid en la realidad
sensu contrario, pues Niger (0 Niypoc) fue apresado en Antioquia y posteriormente
decapitado (£6h® 8¢ VO TAV KATASIWEAVTOV Ko ArmeTpnOn v KeeoAnv). Se trataba
una diuina admonitio encauzada a través de la mente del flamen dialis. Del mismo
modo, el omen narrado por Rufo no tuvo un desenlace fatidico para el sujeto que suefia
o el sujeto sofiado, sino que signo contrario, y a pesar de la emulsion hemorragica, la
situacion clinica del enfermo quedo clara, aclarada, para un diagndstico correcto. De
ahi que Rufo crea necesario interrogar al enfermo acerca de sus suefios, alucinaciones y
fantasmas, con la finalidad de evitar y prevenir las explosiones traumaticas del cuerpo.

La sensacion de angustia psiquica del individuo, que se traslada tragicamente al
sueflo y a la ensofiacion, la vemos en el tercer y ltimo caso de suefio expuesto por
Rufo en sus exempla clinicos:

T® 8¢ dokodvtt év 1@ Kabotpm motaud vijyecbor gig Hdepov €rehednoe
ypovitovoa 1 vococ. (Rufus Eph., Tawp. Epwr. §32 Daremberg / Ruelle).

En otro caso, en que (el paciente) aparecia en suefios nadando en el rio
Kayster, una enfermedad cronica desemboc6 en hidropesia.
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Una vez mas, el sueflo es premonicion y sintoma de una enfermedad fisiologica. No
sabemos qué debia tener de particular el rio Kayster —el Katiotplog, situado en Lydia—
como para que Rufo lo tome como modelo de rio peligroso al ser cruzado a nado, pero
¢se es el sentido: mostrar la angustia de cruzarlo o remontarlo a nado. La dificultad de
dominar el elemento acuatico en el suefio nefasto, deriva, similia similibus, en hidrope-
sia. Seguro que Rufo tiene presente el antecitado texto hipocratico [1epi diaitng (Sobre
la dieta), 90, 1: TTotapol 6& ur KoTd TPOTOV YIVOLEVOL OTLLATOG TTEPIOOOV GNLUAIVOLGTL,
LoV LEV péovteg tepPolny, Ehaccov 0& povieg ENAewyv: Ol O¢ T dtaitn TO pEV
avénoat, 10 08 petwoan (“Los rios que no van con un curso normal indican desarreglos
en la circulacion de la sangre; si fluyen de mas un exceso, si fluyen de menos una fal-
ta”). Este suefio que cierra el ciclo de #ria exempla usa la metafora de la corriente que
fluye introduciendo la frase siguiente de Rufo, que, a modo de colofon, relaciona el
fluir onirico con el fluir de los humores por el cuerpo humano:

[Mévv 8¢ gpovtov meibo Katd TOVG YVUOVG TOVG &V T copaTt d0&0G
vomviov &yyiyvesBon onpoavovoag kol dyoda (Rufus Eph., Tazp. Epwr. §33
Daremberg / Ruelle).

Estoy totalmente convencido de que las alucinaciones que se producen du-

rante el suefio se originan en los humores que predominan en nuestro cuerpo,
y que aquéllas nos anuncian los bienes y los males.

Y afiade que un atajo para conocer esos progndsticos positivos o negativos, es el
interrogatorio al enfermo: koi kakd T@ AvOPOT®, OV KATAANYIC AAN 0Dk E0TL un
axovoavtl, “y no hay evidencia (externa) de que un enfermo sufra alucinaciones y
presagios si no le interrogamos” (Rufus Eph., Tazp. Epwrt. §33).

El texto no precisa a cudl de los cuatro humores (yvpoi) de la teoria humoral,
fijados por poco después por Galeno™® se refiere, si a la sangre (oipa), a la flema
(pAéyua), a la bilis rubia (EovOr| xoAn) o la bilis negra (nélawva yoAn), pero ratifica
la adscripcion de Rufo a las tesis hipocraticas de las circulaciones humorales.

Poco después de Rufo, Galeno, que conoce sin duda los escritos del efesio’ 1,
revisa en profundidad, hasta reformularla, la teoria hipocratica de los humores, en el
librito titulado Eic 16 ‘Itmokpdtovg mepl youdv vmopuvnua, A" (Sobre los humores,
libro )2, mostrandose en parte contrario a Rufo. Galeno critica a los comentaristas

>0 En Iepi v kab’ ‘Tnmokpdny otoyeiowv — De elementis ex Hippocrati libri I1I, 1, 413ss. Kiihn, y

[epi kpdoewv — De temperamentis libri 111, 1, 509ss. KUHN.

51 . . . .
Pues los cita al menos en seis ocasiones. Las referencia exactas, en DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp.

291-296.

32 Tomo el texto de DAREMBERG / RUELLE, 1879, pp. 295-296 (que siguen a Kumy, XVI, p. 196).
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de Hipocrates, como Glaucias, Heraclides de Tarento o Zeuxis, que malinterpretan
el término &ppryig (“proyeccion”). Estos creian que tal término técnico designaba
una especie de entidad errante, que circula aleatoriamente por el cuerpo buscando en
cada momento una ubicacion distinta. “Entre los modernos —afiade Galeno—, Rufo
de Efeso y Sabino™ afirman que no es asi, sino mas bien un sintoma més alar-
mante, pues anuncia la muerte. En este sentido es percibido en determinado lugar,
cuando se cree que el sujeto va a morir. El pavor se apodera del enfermo, transfi-
riendo a sus suefios sus actos pasados” (‘Podpog 6¢ 0 Epéctoc xai Zafivog €k tdvV
VEOTEPVY pT) T0DTO £tvon TV EPPIYIV Qaisty, GALE TE SEVOTEPOV, TOVTEGTL VEKPMDIEG TL
ocvuntopa, Step cvpPaivel dtav Tic £yydg i O olesbar tedevtiicar) (op. cit. 1,2-3). En
otra obra, Sobre las causas de los sintomas, Galeno da una explicacion mas detallada
de funcionamiento del suefio. En su opinion, existe una relacion directa entre el suefio
y la percepcion sensorial. Durante el dia, cuando todos los 6rganos de los sentidos
estan activos, el proton aisthétikon que, segin Galeno, se encuentra en el cerebro™ y
mediante una fuerza dinamica los envia a los 6rganos sensibles, seglin este esquema:

P —_——

Una vez que esta dynamis llega a determinado 6rgano sensible, éste es capaz de regis-
trar el cambio —esto es lo que los médicos llaman la “percepcion sensorial”— cambio que
es registrado también por el cerebro. Sin embargo, al final del dia la actividad del cerebro
disminuye por agotamiento, necesitando recuperarse y renovarse, como indica Galeno:

316.T€ 00V TV KEVOGIY TC ETEYE SUVAUEDG O 8YKEPALOG, ETL S S101 TOV KApaTOV,

OV &xopte 101 TOG TTOAAAG EvePYEing, Avamaoemg Te Gua Kol avapPmOcemg xpNLeL.

(IIepi aitidv ovurrwuarwy - Sympt. Caus. 1, 8 =VII, 141 Kiihn)

A causa del vaciado de la dynamis que se envia desde el cerebro, y también a

causa de la fatiga producida por su enorme actividad, necesita descanso y al

mismo tiempo recuperacion.

Es el propio Galeno quien sintetiza muy bien los ejemplos recordados por el
efesio referidos a atletas que tienen malos presagios en suefios, en su opusculo
(apenas dos paginas), de titulo bien preciso, que parafrasea aquel otro mini-tratado
aristotélico citado antes: Ilepi tijc € évomviwv diayvagews — De dignotione ex in-

33 Quiza Pompeyo Sabino, de los siglos I-11 d.C., del que queda un fragmento conservado en Oribasio,
(CMG, vol. 6.1.2, p. 15).

4 Huvskawmp, 2008, p. 105.
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somniis>. No carece de importancia el giro dado por Galeno al tratado de Aristoteles:
si el estagirita habla de “adivinacion por los suefios” (ék T@V Evumvimv HOVTIKTG), el
pergameno habla de “diagnosis” (£§ évomviov dayvdoewng), aunque Galeno admite
también la existencia de “suefios manticos”, enviados por los dioses, ajenos al cuerpo,
puramente psicol()gic0556, que se distinguen de los “suefios médicos” en los que el
alma, proyectada a través de la ensofacion anuncia algin desorden fisioldgico. Efec-
tivamente, Galeno no rompe con la tradicion al atribuir a los suefios, en las primeras
lineas de su mini-tratado, cierta capacidad de influir sobre el cuerpo (To évomviov 3¢
MUV évdeikvotot didbecty 10 cdpartog) o “predisponerlo” a mutar su estado fisico. En
la misma linea, Ilberg, describe la seccion de suefios en la obra Tazpixa Epwtiuazo,

29-33, de Rufo, como casos de diagnoéstico, y no de pronéstic057.

El mencionado escrito galénico hace algunas reflexiones generales sobre las cir-
cunstancias en que se produce la ensonacion (por ejemplo, dormir y sofiar haciendo
la digestion o en ayunas), capaces de modificar el flujo de sangre al cerebro y por
tanto alterar el caudal y contenido onirico. Enseguida, el maestro pone un ejemplo
clinico practico, aplicado a un luchador —no hemos de olvidar que es un mundo que
Galeno conocia muy bien, pues fue médico de gladiadores en Pérgamo durante va-
rios afios, de 157 a 161, de ahi que se le haya considerado “el padre de la medicina
deportiva”ssf, y nos cuenta el caso del suefo funesto®’, muy parecido a los casos
clinicos enumerados antes por Rufo de Efeso.

33 Kunn, vol. VI, pp. 832-835; DEmuTH, 1972 (para este autor es un escrito galénico apocrifo; sobre

el tema ver la introduccion de Jory, 1960, a su edicion critica del citado texto); Guiporizzi, 1973;
OBERHELMAN, 1983, pp. 43-46; texto comentado por VINAGRE LoBo, 2011, 167-170. Sobre la
diagnosis onirica en Galeno, GiL FERNANDEZ, 14, 2004, pp. 139-153; HuLskamp 2008, passim.

3% Sintetizado en el siguiente parrafo (Gal.,, p. 833, 9-18 Kunn). Tomo la cita y la traduccion de VINAGRE

Logo, 2011, p. 169: “Puesto que en los suefios el alma no suefia s6lo con los estados del cuerpo, sino
también a partir de las cosas que hemos hecho durante el dia habitualmente, y algunas a partir de los
pensamientos que hemos tenido (§& GV meppovtikapiev), y también algunas cosas son mostradas por
ella de antemano de modo adivinatorio (povtik@®q) y ello se demuestra por la experiencia (tf meipqr),
es dificil la diferenciacion de los suefios que se originan a partir del cuerpo (ék T®V Grd 10D GOUOTOG
opropévav évumviav). Si eso fuera lo Ginico que hay que distinguir (dwapivew) de lo que se ha hecho
o pensado en el dia, no sera dificil: lo que no se ha hecho ni pensado, eso parece que procede del
cuerpo. Pero como estamos de acuerdo en que hay también algunos elementos adivinatorios (povtucd
Twva), no es facil decir como estos podrian ser distinguidos de los que proceden del cuerpo (mdg
o0t Gv Swakpldein TdV amod T0d ohpatog oppepévev). Sobre la diagnosis onirica en Galeno, GiL
FERNANDEZ, 14, 2004, pp. 139-153; HuLskamp 2008, pp. 199-219.

ILBERG, 1930, p. 13.
SNook, 1978.
? Parafraseado por VINAGRE LoBo, 2011, pp. 168-169.

57
58
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Un luchador sofid que estaba en una cisterna cubierto de sangre y se le
diagnostico exceso de sangre y se le recetd practicarle sangrias (tov pév yop
ToAoTHV &V aipartog decapevi] 06&avTa £0TAVOL Kol HOYIS aNThG VITEPEXOVTA
0o aipartog Exewv Etexunpdpedo, kai deiobon kevoemc); los que sudan sue-
flan que se bafian en agua caliente, los sedientos suefian que beben sin saciarse,
los hambrientos que comen sin satisfacerse, y los que estan llenos de semen
que tienen relaciones sexuales (Tveg 0& idpodV KpITIKMG PEALOVTES Aovecbat
Kol KoAvuPav Edo&av &v Bepudv VodTV delapevaic. oUT® 6€ Kol 1) Tod Tivew
eovtocio yopic tod miumhacOol swydot vy cvuPaivel, kabdmep Kol TOD
€abigy anAnoTmG TO1g TEWVMGT, TOD 08 APPOSIGLALE TOIG GIEPUATOG TANPECLY).

Estos suefios se deben a que el alma entra en el interior del cuerpo du-
rante el suefio y siente el estado general del mismo y sus necesidades (£owce
yop €v 1oig Ymvors €ig to Pébog Tod cdpatog 1 yoyn eloddoa kol TAV EKTOG
amoywpnoaco oicOntdv Tig katd 0 cdpo dwbécews aicBdvesbar, kol
TavTov, GV Opéyetal, TOVTOV Mg {dN Tapdviov Aopufavey gaviaciov).

Cuando los humores presionan las facultades del alma se sofiara que uno apenas
se puede mover o que lleva una pesada carga, y, cuando sucede lo contrario, que
se corre mucho o se vuela (kai ginep &yel 00O’ obTmg, OVOEY Gv €l BovpacToV,
omdte pev Yo TANOOVG VUMV M YuyIKT] SVVOLLG EVOYAETTOL Bapuvopévn, LOYIG
L&V KIVOLHEVOVG €anTovg Kat' dvap eavtdlesbor kai Paotdlovtag dybn tvd)
(Gal., Iepi tijc £ évorviwy doyvacewms (VL p. 834, 5 — 835, 1 Kiihn).

Las dos primeras lineas del texto galénico sintetizan lo dicho por Rufo en el caso
primero, en Tatp. Epwt. §29, 5 — 30, 1, y hasta puede ocurrir que esté inspirado en el
texto del efesio. Las metaforas oniricas de “estar sumergido en un lago negro (év Aipvn
uelaivn) en el texto de Rufo, y el estar sumergido en una cisterna de sangre (v oipotoc
de€apevi) 06&avta €otdvar) en Galeno, son situaciones funcionalmente equivalentes.
Punto y seguido Galeno alude a los que suefian estando sedientos y el agua que tienen
a mano no les permite saciarse, igual que en el suefio trasmitido por Rufo en que el
individuo se veia a si mismo rodeado de agua potable que no alcanza, como el mitico
Téantalo. Ademas, en ambos casos, el remedio médico es la realizacion de sangrias para
eliminar el exceso de sangre: mpod @V wOVOV Eunyovicoto leemos en Rufus Eph.,
Tozp. Epwr. §30, 1y deicban kevoewg, en Gal., [epi tij¢ & évorviwy diayvaroews (V1
p. 834, 5 Kiihn). El término usado por Galeno para “sangria”, kevdoewg, “vaciado”,
solo puede ser una evacuacion sanguinea como indica Rufo, tva kévmaotv aipartoc. No
solo en los detalles de exposicion y diagnéstico de casos clinicos Rufo y Galeno estan
en la misma linea, sino también en el aspecto mas importante de los casos que nos
ocupan: ambos otorgan a los suefios, y particularmente a las fantasias oniricas con un
claro relato simbdlico, una capacidad real de influir en los 6rganos del cuerpo y alterar
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su funcionamiento normal. El ltimo parrafo de este texto galénico va ain mas lejos,
argumentando que los suefios “presionan” a las “facultades del alma”, y éstas, a modo
de espejo, vuelcan en las ensofiaciones sensaciones de opresion (inmovilidad, o cargar
con objetos muy pesados) o de libertad (correr a gran velocidad o volar).

I

El experto en el estudio de la tpoyvaotg, “previsdon” o “conocimiento anticipado” (de
tipo psico-socioldgico) ex somnis, Artemidoro de Daldis, del sigo II d.C. escribid, como
es bien sabido, la obra de interpretacion de suefios mas famosa, y con mayor aportacion
de casos y situaciones oniricas, que nos ha legado la literatura griega, su Oneirocritica
(Oveporprrird. fifria)®, en cinco libros, texto en que hemos buscado casos médicos
paralelos a los expuestos por Rufo sobre los suefios que atormentan a los atletas y lucha-
dores, con efectos negativos para su salud o su futuro. Cabe recordar que Artemidoro no
es médico y que por tanto su analisis de los suefios no tiene como finalidad principal des-
cribir las (malas) consecuencias que tienen para el cuerpo los suefios, sino mas bien sus
secuelas psicologicas y sociales (para el sujeto que suefia y su entorno inmediato); aun asi
el daldiano aporta algunos casos de suefios con efectos somaticos gravesél. Los suefios,
para este autor, son premonitorios de nuevas situaciones o “estados de cosas”, el futuro,
el avatar, y no tanto causa de beneficios o dafios directos para el cuerpo humano. En tan
extensa obra, encontramos bastantes casos de deportistas afectados por sus ensofiaciones
inquietantes. Recuerdo los mas significativos:

Artemid., Oveip. 1V, 33, 14-16: Heraclides de Tiatiran, que se disponia a com-
petir en Roma en un concurso tragico (év Poun tov tdv tpaymddv dydva), soiod
que degollaba a los espectadores y a los jueces, y fue vencido (860&e tovg Oeatag
GTOCQATTEY KOl TOVG KPLTaG, Kal EAeipOn).

Artemid., Oveip. 1V, 42, 20-23: el luchador de pancracio (maykpotiactic), Me-
nipo de Magnesia, poco antes de un certamen de Roma®, sofid que se habia hecho
de noche mientras competia (£60&e maykpatidlovtog antod vokta yeyovéval). Pues

0 De esta obra manejo la version espafiola de Ruiz Garcia, 1989, y la edicion bilinglie de Guiporizzi

/ G1arRDINO, 2006. Sobre Artemidoro, Ruiz Garcia, 1989, pp. 7-59; Eap., 2002, pp. 29-50. Sobre los
sueflos en época romana imperial, DEL Corno, 1978, pp. 1605-1618.

61 . . ~ o .
Sobre el simbolismo de los suefios “médicos” y los casos aportados por Artemidoro, HARRISON,

2013, cap. V.

62 Ciudad de Asia Menor.

63 Domiciano, en el 86, creo los Juegos Capitolinos (Capitolia) con el rango de “Juegos Panhelénicos”,

con concursos de combates atléticos de tipo griego. Sobre los juegos griegos “en el corazon de
Roma”, NEwsy, 2005, pp. 21-37.
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bien, no solo fue vencido (€AeipOn) en dicho certamen en Roma, sino que tuvo que
abandonar su profesion (GAAQ Kol TANYELG TNV XEIPO KATEAVGEY).

Artemid., Ovep. 1V, 82, 1-13: A propdsito de los que suefian con morir (éwo0-
Viokew), examina también si a alguno le parecié que volvia de nuevo a la vida.
En este caso los hechos indicadores de la muerte no se cumplen. El luchador sirio
Leonas (Aewvag 60 Tvpog maratotr|g), cuando se disponia a competir en los Juegos
de Roma (¢v Poun) sofidé que se moria y que era llevado a enterrar (§60&g teOvivar
kai Exeépecsbat). Un entrenador, habiendo salido al encuentro del cortejo funebre,
comenzo a increpar a los que lo transportaban porque se disponian a sepultarlo con
excesiva rapidez y con una precipitacion injustificada: de hecho, era posible devol-
verlo a la vida. A continuacion este individuo le frotaba el pecho con aceite saliente
y con pafos de lana, y conseguia hacerlo revivir (¢neita élaie Oepud xol épioig
YPIoAEVOV K0T ToD othfovg motfjoat avtov dvafidvat). Leonas obtuvo un enor-
me €éxito en los Juegos gracias a su brillante actuacion, pero cuando se disponia a
alcanzar la victoria final, el entrenador le impidi6 la conquista de la corona, puesto
que habia preferido el precio de la corrupcion al simbolo de la victoria (Aafov yap
apyvplov ovK glacey aOTOV TEPL TOD GTEPAVOL TodoiovTa daymvicacOat).

Artemid., Oveip. 1V, 82, 14-16: Menandro de Esmirna, mientras que se dirigia a
Olimpia, sofid que era sepultado en el estadio de Olimpia (£60&ev év T@® oTadim T®
‘Olumioot katopmpvydor) y alli alcanzé la victoria (OAvpmiovikng).

Artemid., Overp. V, 74: Un individuo sofi6 que participaba en Nemea en las com-
peticiones de pugilato en la categoria de adultos (dywvilecOar avopdY TaANY), y que
vencia y era coronado. Se encontraba en un pleito por causa de un campo en el que
habia un enorme pantano. Y gano el proceso debido a la vinculacion del suefio con
la naturaleza hiimeda del terreno.

Artemid., Oveip. V, 44: Un atleta sofio que estaba embarazado y que daba a luz
dos ninas de color negro. Se quedo ciego y sus pupilas se salieron de sus oOrbitas y
se oscurecieron. ("ES0&E Tig AOANTNG €v YaoTpi Exetv Kol dVvo pédava Onivkda Ppéen
TEKEIV. TVPAOG EYEVETO, Kol ol KOpaL a0TOD TPOENEGOV Kol £yEvovTo péAavaL.)

Artemid., Overp. V, 45: Un luchador de pancracio (&vnp moykpatiaotic), estando
a punto de tomar parte en un certamen, sofié que habia dado a luz y que amamantaba
a su propio hijo (10 €avtod Ppépog TiOnveicbar). Fue vencido en aquella competi-
cion y, luego, abandond la practica atlética (koi Tod Aowwod KotéAvce TV GOANcY).
En verdad, habia sofiado que desempefiaba tareas no pertinentes a un varon, sino a
una mujer (00 yap avopog Epya GAAL YUVOIKOC DTTOUEVELY EQOKEL).

Artemid., Overp. 5.48: Un luchador (&vnp moykpatiaotig) que debia competir en
Olimpia, tanto en la categoria de la lucha como en la del pancracio (mdAnv dpa kol
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TayKpAtiov), soid que sus dos manos se le habian vuelto de oro (§50&ev appotépag
TG XElpag avtod ypvcdc yeyovévar). No obtuvo ninguna corona. En realidad, te-
nia que servirse de unas manos inertes e inmoviles como si fuesen de dureo metal
(BpeAde yap domep ypuoaig Toig xepoiv Apyoic Kol akiviTolg xpnoectat).

Artemid. ,Overp. 5.55: Un atleta sofid que habia sido coronado después de haber-
se amputado los genitales (dy®dva dyovifesBot £50&ev) y, al mismo tiempo, vendado
la cabeza. Consiguio la victoria en los Juegos Sagrados64 y no carecio de renombre
mientras que permanecio casto, practico el atletismo con brillantez y notoriedad,
mas, cuando cedi6 a los placeres del amor, puso fin a su carrera y a su gloria depor-
tiva (KatHoyvve yop TOV TpOTEPOV GTEPUVOV).

Artemid., Oveip. 5.79: Un corredor (5popevg péAmv) que deseaba participar en uno
de los Juegos Sagrados sofio que limpiaba con una escobilla una conduccion de agua lle-
na de estiércol y de fango, y que la lavaba con gran cantidad de agua para que el liquido
fluyese con facilidad y con pureza. Al dia siguiente, tras haberse aplicado una ayuda65 y
haber hecho evacuar de su vientre los excrementos -a pesar de que el certamen era inmi-
nente- consiguio la corona a causa de la agilidad y de la ligereza adquirida.

Esta serie de textos puede sintetizarse asi, complementando los textos de Rufo de
Efeso y de Galeno:

Textos Sujeto que Tipo de suefio Sintomas externos Resultado
(ca. 80-180 d.C.) suefia
. . i I
Rufus Eph., . . Somatico o “médico™: Sofocos, do. or ‘de
, , Miron de Efeso, N pecho, palpitaciones, | Muerte por colapso
Tozp. Epwr. §29, suefla con un estanque . . .
luchador flojedad de respiratorio
5-30,1 de aguas negras .
extremidades
Anénimo Somatico o “médico”:
, Ruf,us Eph., (posiblemente suefla que un etiope Fiebre ProlaPSf)
Toxp. Epowrt. §31 (negro) le ataca y le hemorragico
luchador)
estrangula
L . i ¢ Dormicion
Rufus Eph., Anoénimo Somatico o “médico™: . . . ,
, , - i intranquila? Hidropesia
Tozp. Epwrt. §32 atleta? suefia que nada en un rio
. o (Soft
Gal., Iepi tiig Somatico o “médico”: {5070C08 y
v . . ~ , palpitaciones .,
£ évumviov Anénimo, suefla que esta Curacion, tras
, . provocadas por . ,
Swyvooeng (VI, luchador sumergido en una practicar sangrias
. . el exceso de
p. 834 Kiihn) cisterna de sangre .
hematocrito?

64 Los celebrados en Olimpia (cada cuatro afios, en honor de Zeus), Delfos (cada cuatro afios, en
honor de Apolo), Nemea (cada dos afios), Istmo de Corinto (cada dos afios, en honor de Poseidon).
Con la ayuda “mecanica” de una purgacion.
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Artemid., Oveip.

Heraclides de

Psicologico, mantico:
suefa que degiiella a

(de oro)

V.33, 14-16 Tiatira, luchador Jos espectadores (Ansiedad? Derrota deportiva
P en Roma
. Psicologico, mantico:
Menipo de Mag- sueﬁague mientras
Artemid., Oveip. nesia, luchador combat(i se cierne la (Depresion Derrota deportiva y
1V, 42, 20-23 de pancracio en noche (;la muerte?) psicologica? fin de su carrera
Roma ¢ ’
Psicologico, mantico:
. Leonas de Siria, sueﬁfi que muere y Victoria que se
Artemid., Oveip. resucita con masajes . .
luchador en . (Ansiedad? le niega por su
v, 82, 1-13 practicados por su en- L
Roma trenador ambicion
Psicolégico, mantico:
Menandro de sofi6 que era sepultado
Artemid., Oveip. Esmirna, atleta en el estadio donde se  Ansiedad? Victoria
1V, 82, 14-16 o luchador en celebran las compe- ¢ ’
Olimpia ticiones
Psicologico, mantico: Ansiedad
Artemid., Oveip. Pugil que com- suefia que vence en los . L
V.7 bate en Nemea iuegos producida por un Victoria
? pleito
Psico-somatico. Neeacion de
Artemid., Oveip. L. Suefa que esta prenado ¢ g,
V. 44 Atleta anoénimo are dos nifias neeras su género y Ceguera
: yP & sexualidad?
Mixto: psicologico,
Anénimo mantico y somatico:
Artemid., Overp. luchador d,e sonod que habia dado a Afeminamiento Derrota deportiva y
V, 45 ancracio luz y que amamantaba fin de su carrera
p a su propio hijo
Somético o “médico”:
. L suefla que sus manos e
Artemid., Oveip. Pugil y 9 e Paralisis de las ..
: se vuelven metalicas Paraplejia
V, 48 pancratista manos

Artemid., Oveip.
V, 55

Atleta anénimo

Mixto: psicologico,
mantico y somatico:
Sofié su autocastracion

Negacion de
su género y
sexualidad

Fracaso en el amor;
infamia social

Artemid., Oveip.
Vv, 79

Corredor

Somdtico o “médico™:

suefla que limpia una

cafieria obstruida por
lodo y basura

(Hinchazon de
vientre producida
por obstruccion
intestinal)

Victoria
(tras la evacuacion
fecal)

En los suefios hay imagenes inconexas o conectadas entre si, e interconectadas
o ancladas ad futurum, de alguna forma inaprensible e inconcreta, con el devenir
vital del sujeto que ha generado el suefio. Al menos entre los antiguos parece regir el
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principio emulativo similia similibus, como en la magia®®. Artemidoro, en un caso
extenso relativo a un atleta que estaba ansioso por competir en los Juegos Sagrados,
explica como la catena de éxitos y fracasos acaecidos durante el suefio tuvieron
correspondencia exacto —y por tanto explicacion causal ex somno— con los éxitos
y fracasos deportivos de ese individuo. La explicacion causa-efecto es simple: la
inseguridad y el miedo impide conciliar una dormicion solaz, y abona el campo para
albergar suefios extrafos; luego, si el individuo los recuerda obsesivamente, aquello
que era consecuencia (la pesadilla) durante la vida normal del hombre despierto,
pero preocupado, se convierte ahora en causa psiquica capaz de alterar su destino.
Los casos expuestos en Artemid., Oveip. 5.7 y 5.79 son también claros ejemplos
de interrelacion entre una enfermedad latente o evidente (no diagnosticada) y los
suefios. El cuerpo avisa a la mente (que sueia) y el suefio mismo avisa al cuerpo.
Es una especie de circulo viciado, una encerrona de la mente, sobre todo para el
individuo que da al suefio una importancia desmedida —es decir, un supersticioso—
otorgando al suefio un origen irracional-divino, un instrumento utilizado por algin
dios para determinar su futuro, es decir, el suefo es una voz divina pronosticadora;
y si es un mensaje o orden divina, no se puede eludir, sino aceptarlas y obedecerlas.
Este mecanismo esta meridianamente claro en los templos-hospitales de Asclepio,
donde los suefios son “ordenes divinas”. Asi se entienden tantas inscripciones votivas
griegas y latinas con las formulas prostagmaticas del tipo ex somno monitu, o ex visu
en las que el fiel, el hombre religioso, hace un voto por el aviso o el mandato de un
dios dictado durante el suefio. Estas sencillas formulas epigraficas son la sintesis y
resumen de los votos cumplidos por los griegos katd tpdotaype Oeod, es decir, por
el mandato onirico de un dios®’. Al contrario, el hombre racionalista, y ahi debemos
incluir las opiniones y escritos de los médicos griegos hipocraticos y neohipocraticos
sobre el suefio y la ensofiacion extrafia (la alucinacion, la pesadilla), son indicios
patoldgicos que anteceden a una enfermedad de tipo somatico, o la provocan, como
hemos visto. Y se da por supuesto que en muchos casos, en el plano puramente
psicologico, este tipo de ensofiaciones cuando son recurrentes y ocurren también
estando despierto el individuo, no son mpdéywaoig (anticipacion) sino ya d1dyvmoig
(determinacién) de una enfermedad concreta: la locura (d(ppom')vn)68.

66 Sobre los suefios y la magia, EDELSTEIN, 1937/1967, pp. 205-246; ONNERFORS, 1993, pp. 157-224.

67 Sobre estos suefios en el mundo griego, GiL FERNANDEZ, Oneirata, 2002, pp. 103-130; Ip., “Los
ensuefos”, 2002, pp. 21-22.

68 . o . ., . ,
Cfr. Aret., De causis et signis acutorum morborum, 2.1, 4: “si la afeccion (perineumonia) se vuelve

mas mortifera, se produce insomnio, suefio corto, ligero y semejante al coma, y vanas alucinaciones;
devienen enajenados de mente, aunque no del todo privados del juicio, pues si se les inquiere sobre
la enfermedad, reconocen que no hay ningtin peligro. Las extremidades tornan frias, las ufias lividas
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v

Muchos médicos griegos (Hipdcrates, Herofilo y los empiricos, y mas tarde Rufo
y Galeno, a los que epitomizan Oribasio, Alejandro Tralliano y otros), asi como los
intérpretes de suefios poco mas o menos profesionales (Artemidoro), intentaron com-
prender y sistematizar los suefos, o los “tipos de suefios” de sus contemporaneos,
particularmente las alucinaciones o los suefios aberrantes, cada uno desde el dominio
de su tévn®® exponiéndolos con cierto criterio temético; y trataban de explicarlos
con ciertos argumentos logicos siguiendo el principio general de que “lo igual gene-
ra situaciones parecidas”. En muchos relatos de suefios se hace evidente la interac-
cion reciproca entre ocdpa y yoyn, siendo la mente con sus argucias capaz de romper
el equilibrio de la salud, provocar fiebre, paralisis muscular u organica, o incluso la
muerte. Ese mecanismo escapaba a la comprension racional (el descubrimiento de las
causas y los efectos) de las enfermedades por parte de los griegos. Las alucinaciones
y las visiones podian considerarse, segun las ideas aristotélicas, como “enfermedades
espirituales”, es decir, del alma. El tratado hipocratico Ilepi diaitng, 93 leemos: “Todas
las cosas, de las habituales, que una persona cree contemplar (en suefio) son indicio
de un deseo del alma” (Okoca 6 dokéel O AvOpmmog Bempéety 1@V cuvnBwY, YoyTig
gmbopinv onpaiver). De ahi que la casuistica de los relatos de suefios, sobre todo los
descritos por médicos, se centren en aquellos casos en que el shock mental producido
por las pesadillas es tan obstinado o fuerte que puede reducir a cero los recursos vitales
o inmunolégicos de un individuo sano. Por eso se comprende que los escritores pongan
ejemplos de luchadores y atletas, modelos de hombres sanos y fuertes, tedricamente
resistentes a los embates de la enfermedad, pero que no escapan a ser doblegados por
sus mentes atormentadas mediante suefios terrorificos durante la dormicion.

El pequefio catdlogo que hemos realizado, a partir de los textos de Rufo de Efeso
y sus paralelos mas cercanos en tiempo y sentido (Galeno y Artemidoro) indican que
las pesadillas o alucinaciones resefiadas en estos expedientes médicos eran bastante
terrorificas (véase la columna central de la tabla precedente), si bien hay que distin-
guir, como hacia Galeno, entre los que tienen un efecto negativo directo en el cuer-
po, los llamados suefios somaticos o “médicos” (porque necesitan remedios fisicos,
mecanicos, por ejemplo sangrar las venas), y los psicologicos. En los primeros, los

y encorvadas; las pulsaciones débiles, numerosas y deficientes cuando la muerte es cercana, pues la
mayoria de ellos muere al séptimo dia” (traduccion de PEREz MoLiNa, 1992). Otros casos clinicos
de pesadillas seguidas de episodios de locura, Aret., I11, 6, 10; 111, 7, 9; 111, 13, 2.

69 Ver, por ejemplo, la interesante tabla realizada por Ruiz Garcia, 2002, pp. 44-50 sobe la tipologia

de los suefios en la obra de Artemidoro, y su simbologia. Comparese con VINAGRE LoBo, 2011, pp.
199-202 y 318.
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suefios nefastos producidos en la mente, en la psique, destruyen un cuerpo sano, casi
siempre con suefios donde la abundancia de sangre, real o sofiada, es la protagonis-
ta. Al contrario, los suefios llamados psicologicos, manticos o prognosticos, avisan
sobre enfermedades psicologicas (ansiedad, depresion, ambicion, afeminamiento de
un atleta) y no tienen como resultado la muerte fisica sino la muerte profesional o so-
cial. Paradojicamente algunos de estos suefios no somaticos (por ejemplo, Artemid.,
Overp. 1V, 82) se sustancian, en la mente del sonador atribulado, por una representa-
cion fantasmagorica y teatralizada de su muerte fisica, enterramiento y posterior re-
surreccion’’. Todos los casos expuestos de suefios y sus precedentes o consecuentes
somaticos, son bastante chocantes, por las situaciones oniricas narradas, extremas o
traumaticas para la mente o para el cuerpo.

No podemos demandar a los médicos antiguos un pensamiento filos6fico, menos
aun religioso, aunque si se vislumbra en ellos, por su praxis, una especie de ética pro-
fesional o profesionalidad cuyo fin primero es ser honestos en su trabajo, buscar el
bien, y curar, como propone el Juramento Hipocratico. Por otra parte, aqui, a propo-
sito de los casos clinicos oniromanticos de Rufo y Galeno, y de Artemidoro, hemos
puesto el foco sobre los luchadores y atletas —un foco no buscado y al que nos han
llevado los mismos textos—, sobre sus suefios y sus enfermedades, siempre ligados a
algo que para ellos era un fin en si mismo: la victoria deportiva, que a su vez se une
indefectiblemente, en su ideario, a la vida o la muerte. Esta idea de “vencer o morir”
es el cimiento ético del deportista antiguo, que se sustancia en la frase “f} otépog
11 Oavatov” (“o la corona de la victoria o la muerte”), que conduce directamente a
otro concepto mas complejo, el del “amor a la muerte”, el Epwc Oavétov, que hemos
estudiado hace poco precisamente a propo6sito de los combates pugilisticos en época
grecorromanaﬂ. La idea aparece incluso en algunos epitafios de boxeadores olim-
picos’?. Son conceptos bien instalados en la mente del atleta griego, defendidos por

70 Sobre el individuo que ve muertos mientras duerme, vid. Hipp., [1epi dwaitg (Sobre la dieta), 92.

7 PEREA YEBENES, 2013, pp. 229-248.

2 Como éste del pugil Agathodaimon, encontrado en Fragonisi, cerca de Olimpia, en el Peloponeso:

Aya00¢ Acipmv 6 kol | Kapundog AheEovdpedc,| avnp mokg vepeolvikng, év0ade mokted|@v &v @
otodim Ete|Aevta, e0EANEVOGS | ZnViT 6Tépog 1y | Odvatov, ETdv | Ae”. Xaipe (“Agathos Daimon alias
el Camello Alejandrino, boxeador victorioso en los juegos Nemeos, alli, luchando con los puiios,
encontro su final en el estadio, suplicando a Zeus o la corona o la muerte. Muri6 a los 35 afios.
jAdios!”). Inscripcion publicada en SEG 22, p. 354 n° 127. Mas referencias, foto y comentarios a la
misma en PEREA YEBENES, 2013, pp. 240-241.
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moralistas como Filon de Alejandria73, Dién de Prusa’® o Filostrato””, y que tienen
como fondo ético el famoso lema de Menandro: “Quien es amado por los dioses,
muere joven”, “Ov o Beol pthodowv dmobvioket véog . También Artemidoro que,
como hemos comprobado, cita numerosos casos de atletas que tienen suefios pre-
monitorios y/o somaticos, asume y trasmite la idea del amor a la muerte, y del lema
“victoria o muerte” en Oveip. 11, 49, 20-21, con estas palabras que son una especie
de sentencia digna de ser grabada en marmol en un estadio: GOAntac 6 igpovikag O
Odvartog Totlel” téAetotl yap oi dmobavdvtec g kol ol vikiioovteg (“La muerte otorga
la victoria a los atletas en los Juegos Sagrados, pues los que han perecido han al-
canzado su meta final como los vencedores”). La “ética” de los médicos, que dan
prioridad a la defensa de la vida, entra en colision con la “ética de la épica” de los lu-
chadores y deportistas, que podrian preferir la muerte a la humillacion de la derrota.

Y en ese proceso de conseguir la victoria (la vida) o la muerte, tanto en la exis-
tencia cotidiana como en la competicion atlética, intervienen, a decir los médicos
griegos, los suefios. De ahi que su conocimiento, su verbalizacion y su analisis, sean
instrumentos utiles en la t€yvn médica que, como el combate deportivo griego, se
mueve siempre en el filo de la vida y de la muerte.

Los tres somnia fatalia del médico Rufo de Efeso, contados en sus Tozpixc
Epowrtipoza 29-33, que han dado pie al presente estudio, creo que, en justicia, y por
su auctoritas, deben incorporarse al catdlogo de suefos griegos dignos de ser estu-
diados por los especialistas, bien como nuevos casos del anecdotario onirocritico,
bien como exempla de la metodologia de algunos excelentes médicos de los prime-
ros siglos del Imperio romano que tratan de mejorar la relacion médico-paciente.
Con la intencidn de optimizar el diagndstico, Rufo y Galeno ven necesario conocer
los disparatados relatos oniricos de sus pacientes (admitidos por ellos como prognos-
ticos) y sus aflicciones psicolodgicas, sacandolas a la luz para afinar su diagnosis y su
terapéutica, como en una especie de primitiva medicina psicoanalitica.

73 Phil. Alex., ITepi tov mévta orovdaiov éeblepov elvar, Todo hombre bueno es libre Todo hombre

bueno es libre, 26; 110; 112. Filon escribio también un libro Sobre los sueiios, de tradicion estoica,
del que existe version espafiola: ToraLLAs Tovar, 1997. La obra trata esencialmente de suefios
proféticos de inspiracion divina. Sobre esta obra y su aportacion en la tradicion literaria onirocritica,
VINAGRE LoBo, 2011, pp. 137-151. La obra de Filon, de raiz judia, judeo-biblica, parece haber
inspirado otra posterior de raiz cristiana: el tratado I[Tepi évonviov (Sobre los suerios), de Sinesio de
Cirene (ca. 370-413). Al igual que el tratado filoniano, trata de suefios proféticos. Una evaluacion
general de este escrito, en ToraLLAS Tovar, 2002, pp. 73-78; e ibid., pp. 78-80 sobre la influencia
de Filon. Estas obras no tienen relacion con el tema que estamos tratando en el presente estudio.

Dio Chrys., Orat. 28, 7; 28, 13; 31, 110.
Filostr., Heroico, 15 [= 678, 32 — 679, 3].

74
75

6 Fragmenta comicorum Graecorum, 1V, fr. 4, 1 (ed. MEINEKE).
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TABLA-RESUMEN DE LOS SUENOS, SU SIGNIFICADO

Y SU TRATAMIENTO MEDICO SEGUN LA DOCTRINA HIPOCRATICA 77

A) Hipp., ITepi oraitns 89

SONAR CON EL CIELO O CUERPOS ASTRALES

61

= N . Teoria
Imagen sofiada Significado Tratamiento e |
imagen pura y clara, apariencia adherirse al régimen que ya
gen pura y » 4P buena salud R & quey
1. normal se siguiendo
tratamiento de acuerdo
Sol, ; ; a las descripciones mas
L diferencias | diferencia . dad s do lu i P
una, con la apa- | radicales enfermedad grave especificas de la imagen de
cielos rencia nor- suefio proporcionadas en el
3
resto del capitulo
estrellas mal diferencias
. enfermedad leve
sutiles
por la niebla o sefial débil Interrup- cada vez mas carreras largas el problema
las nubes cion de con ropa, para aumentar la esta en el cir-
circuito sudoracion, las caminatas cuito exterior,
o exterior por | frecuentes después del que necesita
2 glﬁl"mlg?g?l’ la secrecion | ejercicio, la reduccion y urificacion a
: e luz débi . X
Estrella oinmovilen | porelagua (llu- | sefial mas hume'd'a y el‘aumento gr~adual de los tr'aves dela
principal | su zepiodoc via) o granizo fuerte flematica allment‘os, bafios de vapor, piel
dependiendo de la gravedad;
secos, acidos, astringentes,
y alimentos puros, ejercicios
de secado
., . Ta revulsion
revulsion hacia adentro; dirigirse
emético después de los g
. . . . hacia el
disfuncion | alimentos agrios, salados inferior. pues
u
3. de las partes | y suaves; carreras en ol robl’err)n a
Luna idem huecas del | sentido circular, caminatas, p
L ., esta en las
cuerpo ejercicios de voz; reduccion
partes huecas
y aumento gradual de los del cuerpo
alimentos P
. Ta revulsion
correr en pistas dobles y
, se debe
redondas, paseos y demas diricir hacia
dolor fuerte, | ejercicios; reduccion y a deﬁtro
4. . mas dificil aumento gradual de los ali- . 4
idem L. .. hacia afuera,
Sol de eliminar mentos; aumento adicional Les el pro
de alimentos después de mas Elema e];té
de cinco dias después del .
emético en el circuito
medio
no hacer ejercicio; dieta paciente esta
abatimiento; apariencia de peligro de caer enfermo humeda y blanda; bafos, afectado por
debilidad descanso y suefio hasta que la sequedad
la recuperacion del circuito
77

Las tablas A 'y B, se basan en los estudios-sintesis de Jouanna, 1998, pp. 161-174 y de HuLskamp,

2008, pp. 164-167; las tablas C y D las hemos elaborado leyendo y esquematizando el texto

hipocratico ciatado.
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influencia es purgar con eléboro antes
dominante / enfermedad / enfermedad | del cambio de dieta o bien
victorioso sobre | con desenlace fatal dieta liquida, abstencion
as estrellas de tomar vino (excepto que
sea blanco, refinado, suave
y diluido), no caliente,
acida, seca o alimentos
salados; tanto como sea la influencia
. osible, ejercicios naturales i
5. presencia p > €] ) caliente
correr con ropa: evitar indi
Estrellas | de una Y . . P luch. indica una
. . . . masajes; ninguna lucha; i6
enun influencia la influencia se ~J > ng ? secrecion
cielo impulsiva suefio frecuente en una cama | ..
UIS1V: H 3 . ,
l lP : y pone en fuga, si no hay tratamiento: suave; el descanso después
claro caliente : i L
perseguida por delirio de los ejercicios naturales;
las estrellas caminar después de la cena,
bafo de vapor seguido de
emético; comer menos de lo
que el apetito pide durante
30 dias, después de eso, 3
veces al mes aplicar eméti-
cos suaves, dieta liquida y
comida ligera
6 descanso; ocupar Ja mente perturbacion
: . , perturbacion del alma que con cosas divertidas o del alma
Una vagando sin razon aparente .. , ..
rell origina melancolia placenteras, al menos que origina
estrella . .
durante dos o tres dias melancolia
cuando una
sustancia
pura en el
. cuerpo es
pura y brillante, que P
. buena salud secretada por
va hacia el este ..
un circuito
aleja- de oeste a
7 miento este, todo es
) de su
normal
Estrellas | o hacia el podemos
enfermedad .
Jcslf . . deducir que
oscura en e K X reducir la cantidad de X
. enfermedad intestinal . . . una sustancia
y sin mar comida; emético seguido X 3
. . mpura nha
brillo: enla tumores en la piel (en Ta de incremento gradual de la ) ;
.y 1 . . sido se-
movién- [-LeIa Larne) comida hasta la normalidad y
. regada
dose hacia (dos veces) gregac
. mareos indebida-
arriba
<
io que viene
del aire y
, enetra en
puro y himedo P
buena salud el cuerpo es
que se puro, y el
posan alma se ve tal
8. sobre la V COMO €es.
Cuerpos persona Ta preven-
cion, la dieta.
celestes que una enfermedad provocada ol ’res : ?
suena . no por el exceso o el L L resp
negro, impuro y . . ejercicios poco pesados, racion fuerte
agotamiento, Sino por un . . z
opaco suaves y dieta ligera ayudara a
agente externo: lo que
expulsar el
entra en el cuerpo es puro
agente ex-
trafio
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palabras “en clave” de un dios
puro

buena salud: lo que entra
en el cuerpo es puro

evitar el
agotamiento
del cuerpo;
respiracion
fuerte ayudara
a expulsar

el agente
extrafo

cosas impuras de un dios impuro

presagio desfavorable: To
que entra en el cuerpo es
jmpuro

suave [Tuvia que cae de un cielo
despejado, sin lluvia abundante
ni tormenta

buena salud: buena
respiracion por la pureza y
equilibrig del aire

lluvia violenta, tormenta,

tempestad, lluvia impura

enfermedad causada por la

resniracis

misma dieta, pero con
mucha menos comida

B) Hipp., Ilepi or1aitns 90
SONAR CON ELEMENTOS TERRESTRES, FENOMENOS NATURALES

O PARTES DEL CUERPO HUMANO

Teoria
Imagen sofiada Significado Tratamiento subya-
cente
T.a Ver y escuchar claramente lo que estd en
la tierra
1.b Caminar o correr con seguridad,
rapidamente y sin temor el cuerpo,
los circui-
T.c Ver Ia tierra suave y bien cultivada tos, la
I.d Frondosos arboles que dan muchos frutos buena salud colnducta
y las
T.e Rios que siguen su curso normal, con agua ecreciones
pura, ni mas ni menos de lo que es habitual SON NOr-
en su caso males
1.f Manantiales y pozos (con agua pura, ni
mas ni menos de lo que es habitual)
. . el cuerpo sufre algan tipo de
2. Todo al contrario (de lo dicho antes) dafio P g p
ademas de Jas dietas
rescritas hasta ahora,
. , enfermedad en alguna parte de p .
3. Problemas de vista u oido la cabeza aumentar el tiempo de
Zi ~
paseo por las mafiana y
después de la cena
revulsion con eméticos;
. . . mas lucha libre, ademas
4. Piernas doloridas o heridas L.
del régimen hasta ahora
qemlidnl T T
. aseos largos después de
5. Tierra rocosa carne tumefacta P — g P
ln? eler%mltm I :
. . calor y dieta seca el agente
caen las hojas corrupcion del semen humano ’ s
6 corruptor
A.rboles tiene una
frutales follaje sano corrupcion del semen humano | dieta fria y himeda influencia
hameda y
fria
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si el que suefa esta enfermo:
cambia la enfermedad por la salud

dieta para disminuir [a
h exceso de
mucha agua sangre
g sangre enel &
circuito
. i dieta para aumentar la
poca agua carencia de sanguineo P
7 sangre
. sangre
Rios o expulsara
las impu-
arroyos
rezas por
agua impura perturbacion intestinal correr, pasear la acelera-
cion res-
piratoria
8. N L
E . problemas de vejiga purgas con diuréticos
purgas suaves,
9. enfermedad estomacal ! i
avativas suaves
IMar revuelto
biar de dicta: t la causa es la
si el que suefa tiene buena salud: can? lar de dieta: qr}lar dieta actual;
. leméticos; reanudacion
cambio la salud por una enfer- . ., por tanto se
lgradual de la alimentacion iend
comienda
medad normal .
10 cambiarla
[Temblor de la tierra o de una casa
lel cambio

continuar con la dieta

hacia la buena
salud esta en
imarcha

11.

lemeticos; no comer; €Jercicios;

lgran cantidad

. . enfermedad lluego dieta seca, poca comida, |de humedad
[Tierra anegada por agua o inundada por el mar
aumento gradual len el cuerpo
no hacer hay ejercicio; evitar
lalimentos secos, acidos y
diuréticos; tomar agua de
cebada bien hervida; las
peligro de contraer una comidas muy ligeras; mucho
12. . . . Lo
R enfermedad violenta o incluso ino blanco bien diluido;
Tierra negra o quemada N
imortal imuchos bafios, aunque no
lcon el estomago vacio, cama
suave, mucho descanso, evitar
lel relajamiento excesivo, no
lexponerse al sol
. indica un
. |dieta seca; aumentar los
generalmente: no es buen presagio licrcicios exceso de
J umedaac
13. ) lel calor queda
Bucear en un lago, en el mar o en un rio para un paciente con ficbre: buen ldesactivado
[presagio por el exceso
[de humedad
MHNH, 14 (2014) 39-70 ISSN: 1578-4517
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C) Hipp., Iepi oraitng 92

65

SONAR CON CADAVERES
= Yorefy . Teoria
Imagen sofiada Significado Tratamiento
subyacente |
que el muerto “entre
vestidos de color blanco buena salud puro” en el cuerpo es
La Muertos signo de salud
“puros”
de los muertos nacen
muerto que te ofrece un regalo abundancia la nutricion, el creci-
vestidos de color negro purgarse medfante
carreras sencillas y indica que lo
1.b Muertos paseos, y, después de q
. enfermedad o que se introduce en el
“impuros” desnudos vomitar, irse recuperando .
L cuerpo es daiiino
con una nutricion emo-
muerto que hurta algo de Ta casa i .
iente y ligera
D) Hipp., I1¢pi draitns 91y 93
SONAR CON OBJETOS o PERSONAS. SUENOS VARIOS
~ . . Teoria
Imagen soinada Significado Tratamiento
subyacente |
ropa ajustada perfecta-
mente al talle, de color buena salud
blanco; buen calzado
. regular la dieta,
ropa demasiado X
. enfermedad aumentandola o
1 estrecha o demasiado o
. olia disminuyéndola
Ropa ablandar y humedecer
(el organismo)
fi
ropa negra enfermedad mediante una dieta
adecuada
ropa nueva cambios
producir un vomito y
aumentar luego gra-
dualmente los alimen-
fos en cinco dias, con
los mas ligeros, ni
abundantes ni dcidos,
ni con los secos ni los
2. enfermedad peligrosa: re- | calientes, y con aque-
Cuerpos deformes plecion de alimentos desa- | llos ejercicios que son
costumbrados Justamente acordes a
lo natural, con excep-
cion de los paseos de
después de comer. Ser-
virse también de barios
calientes y del reposo.
Cuidarse del calor y
del fiio
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carnes; tortas de queso necesidad

3. y miel indica exceso de regular la

Suefia que come y bebe fomar agua clara nutricion
buena salud

4.

. L, . . retencion de sangre debida a | enfiiar y humedecer el
Huir de imagenes o situaciones espantosas -

la sequedad cuerpo

vomitar, desecary pasear; N
N . . . €s0s sueflos
5. Uno suefia que pelea o es pinchado o atado por » tomar alimentos ligeros oo
enfermedad,; alteracion de indican que se
otra persona - y aumentarlos tras el )
los circuitos humorales L . .| ha producido
vomito durante cinco dias

en el cuerpo

6. Vagabundeos conviene tomar pocos una secrecion
alimentos, ligeros, sua- contraria al
7. Ascensiones penosas L o
ves, provocar vomitos, circuito
8. Vadear rios recobrarse luego en cinco
dias tranquilamente, y
9. Soldados enfermedad o locura . .
practicar numerosos ejer-
10. Enemigos cicios naturales, excepto

después de la cena, y

11. Monstruos de formas extrafas evitar el bafio caliente, el

relaiamiento. el fiio v el sol.
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