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Resumen

Este articulo presenta los resultados de un estudio de casos dirigido a conocer cuales son las
emociones que identifican los/as estudiantes de magisterio y el devenir de las mismas durante sus
practicas curriculares. En el estudio participaron treinta estudiantes de cuarto curso de Grado en
Magisterio de una universidad madrilefia. Para la obtencion de datos se elaboré un cuestionario y se
contd con los relatos reflexivos realizados por los/as estudiantes en distintos momentos del periodo
formativo. Los resultados indican el predominio de emociones agradables de alta y baja activacién, con
el agobio y la preocupacion como emociones desagradables mas recurrentes. Todo ello apunta a la
necesidad de incorporar las competencias emocionales en el plan formativo del practicum con el fin de
promover la toma de conciencia emocional para el desempeno profesional y generar el bienestar
emocional que favorezca los procesos de ensefianza- aprendizaje.

Palabras clave
Practicum, formacion inicial del profesorado, competencia socioemocional, vocabulario emocional,
enfoque construccionista de las emociones.

Abstract

This paper describes the results of a qualitative cases study aimed at discover which are the emotions
identified by preservice teachers and their course during their academic practices. Thirty fourth-year
students of the Bachelor's Degree in Education from a university in Madrid participated in the study. A
form was developed to obtain the data and the reflexive tales written by the students were analysed
throughout different stages of the academical practices. Results show a predominance of pleasant
emotions of high and low energy as well as stress and concern as the most recurrent unpleasant
emotions. All of which suggests the need of introducing the emotional skills used in the practicum to
promote the emotional awareness for professional performance and build emotional well-being that
would encourage the teaching- learning process.
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1. Introduccion

Existe un creciente interés por el desarrollo de las competencias emocionales en la
formacion inicial docente (Fernandez-Gavira et al., 2021; Renddn, 2019). Otros estudios como el
de Ferndndez-Molina et al. (2019) o el de Pérez-Bonet y Velado-Guillén (2017), estan
interesados en conocer como los/as futuros/as maestros/as perciben su propia inteligencia
emocional. La literatura interesada en conocer las emociones percibidas por los/as maestros/as
durante el proceso de practicas es, de momento, menos frecuente. Consideramos necesario
conocer el mundo emocional de los/as estudiantes de magisterio cuando se enfrentan a la
realidad del aula ya que, comprender estos procesos facilitara la puesta en marcha de
estrategias de ensefianza que contribuyan a la formacidon de maestros/as emocionalmente
competentes.

Son numerosos los autores que establecen la estrecha relacién existente entre emocién
y lenguaje (Vine et al. 2020; El-Dakhs, y Altarriba, 2019; Barrett 2018; Lindquist et al. 2015;
Danes 1994; Besnier, 1990). A través del lenguaje, las personas construyen el conocimiento de
conceptos emocionales con los que dan sentido a las percepciones sensoriales (Lindquist et al.
2015). Es a través del uso del lenguaje como podemos reconstruir los diversos estados de
animo (Belli, 2009). Bisquerra y Filella, (2018) destacan la importancia del vocabulario
emocional tanto para la identificacién y expresion de las emociones, como para la
comunicacion interpersonal y las relaciones sociales. A su vez, advierten de la escasez de
estudios sobre el vocabulario emocional.

Desarrollar un vocabulario emocional va mas alla de contar con un nidmero determinado
de términos y denominaciones con los que poder comprender el mundo afectivo en el que se
interactla. La capacidad de denominar, como representacion que es, supone también la
posibilidad de actuar emocionalmente y seguir sintiendo. El mero hecho de expresar los
sentimientos con palabras favorece la regulacion emocional (Fernandez-Molina et al., 2018;
Gilar-Corbi et al., 2018). En definitiva, desarrollar esta dimensién de la alfabetizacion emocional
permite a la persona poder identificar, decidir y actuar en la realidad emocional en la que se
desenvuelve y desarrolla.

De hecho, el proceso de adquisicion de un vocabulario emocional no es similar al de un
vocabulario socialmente compartido. Barrett (2018) plantea que las palabras facilitan la
creacion de conceptos con los que el cerebro da significado emocional a los inputs sensoriales.
Estudios posteriores, como el de Grosse et al. (2021) realizado con nifios, son consistentes con
este planteamiento. Segun el planteamiento de Barrett (2018) de manera significativa “lo que
sentimos altera lo que vemos y oimos” (p.110) y, por lo tanto, las sensaciones corporales que se
producen en relacidon con un entorno determinado, asociado a la adquisicién de conceptosy a
las experiencias previas, permiten al cerebro establecer unas predicciones que dan sentido a
como nos sentimos en ese momento, construyendo una determinada emocién y no otra (Ohira,
2020). Por ello, no percibimos el mundo como es, sino como nos interesa percibirlo (Seth,
2023). Asi pues, las palabras para designar e identificar emociones son posteriores a este
proceso de construccién de la emocion.

En sintesis, cada persona construye su vocabulario emocional en funcién de su
capacidad para sentir el estado interno del cuerpo, y lo hace a partir de su propia experiencia.
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Segun Barrett (2018) esta capacidad de combinaciéon conceptual permite dar un significado
personal y experimentar o percibir una emocién asociada. El valor que Barret (2018) otorga al
vocabulario emocional es por su implicacion en la alfabetizacién emocional con la creacién de
conceptos y sostiene que la capacidad de las personas para poder combinar conceptos facilita
la construccion de las emociones. Esta misma autora, interpreta que son los conceptos los que
permiten a la persona dar significado a lo que estan sintiendo, construyendo lo que denomina
un “caso de emocién”, de ahi que reciba el nombre de la teoria de la emocién construida, que
rechaza la universalizacién de las emociones.

Como indican Hoffmann et al. (2020) potenciar el desarrollo del vocabulario emocional
facilita a la persona el reconocimiento, la identificaciéon y la expresién de las emociones,
habilidades necesarias para desarrollar la regulacién emocional. Para Extremera et al. (2019) el
conocimiento de las emociones también ayuda a prevenir conductas problematicas y a
establecer relaciones mas saludables.

Contar con estas habilidades es fundamental para el desempefio profesional de los/as
maestros/as. La puesta en marcha de la labor docente desde los planteamientos de una
pedagogia activa, supone una funcidn de facilitacién y guia que requieren competencias
promotoras del bienestar y el cuidado de las relaciones interpersonales que se generan en el
aula (Aspelin, 2017). Formar a los/as futuros/as maestros/as para que puedan tomar conciencia
de sus emociones y gestionarlas, con el fin de contribuir a crear entornos relacionales que
promuevan el aprendizaje y a cuidar el bienestar emocional ante los desafios que supone la
ensefanza. Por ello es fundamental la preparacién emocional en los programas de formacion
inicial docente.

Entendemos que el practicum es un espacio formativo excepcional para trabajar las
emociones porque en él, los/as futuros/as maestros/as deben asumir el rol docente afrontando
situaciones de distinta complejidad emocional. En trabajos anteriores se ha analizado el papel
relevante que desempefian las emociones y los sentimientos en los procesos de ensefianza-
aprendizaje que se desarrollan durante el practicum (Garcia-Campos et al. 2022). Llas
experiencias vividas por los/as maestros/as en formacidn desde los distintos estados
emocionales (agradables/desagradables) contribuyen a forjar su identidad profesional (Mufioz
et al. 2021; Tejada-Fernandez et al. 2017; Forés et al. 2014; Latorre y Blanco 2011). En este
sentido, se considera que este acercamiento a la conciencia, la reflexién y la regulacion del
sentir emocional, orientado a la comprensién de las consecuencias, asi como la indagacion para
la accidon y la transformacidén emocional, pueden ayudar a formar desde el inicio maestros/as
mas responsables de sus emociones y, por tanto, contribuir a su competencia emocional para
educar.

El principal objetivo de este estudio es ahondar en el conocimiento y la comprension de
las emociones percibidas por los/as maestros/as en formacion durante el practicum,
analizandolo a través de la variabilidad (en cuanto a la valencia y al nivel de activacién o
arousal), la diversidad y la frecuencia del vocabulario emocional, con el propdsito de avanzar en
propuestas formativas que promuevan el desarrollo socioemocional de los/as futuros/as
maestros/as.

2. Metodologia

2.1. Diseno
Se ha optado por un disefio metodoldgico de naturaleza cualitativa planteado mediante
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un estudio de caso, dado que busca la comprension profunda del caso objeto de analisis
(Sandin, 2003) como es el mundo emocional de los/as maestros/as en practicas.

Se consideraron las emociones identificadas por los/as estudiantes. Siguiendo el
planteamiento de Barret (2018) en cuanto a la construccién de la experiencia emocional propia,
para referirse a cada emocién o “caso de emocién”, como por ejemplo el sentirse alegre, es
preferible hablar de categoria emocional para referirse a todos los casos diversos de alegria. Es
por ello que en este trabajo se emplean ambas formas de denominacion.

2.2. Participantes

En el estudio participaron 30 estudiantes, con un claro predominio de mujeres (29
mujeres y un varon) de entre 21 y 28 aios, pertenecientes a los estudios de Grado en
Magisterio de Educacién Infantil, Grado en Magisterio de Educacién Primaria y Doble Grado en
Magisterio de Educacion Infantil y Primaria de una universidad publica espaiola, en el marco de
la asignatura Practicum del ultimo curso de titulacidn.

Debido al nimero de estudiantes mayoritariamente femenino que han participado en el
estudio se ha decidido hacer uso del femenino genérico cuando se haga referencia a las mismas
en el articulo.

El periodo de practicas en el que se analizaron las emociones supuso un total de ocho
semanas, el periodo completo en el que las estudiantes acudian al centro de practicas.

2.3. Instrumentos y técnicas de analisis

Los instrumentos empleados para obtener los datos relativos a los objetivos de este
estudio fueron: el formulario Registro de Identificacion de las Emociones y Fendmenos Afectivos
(RIEFA) y los relatos emocionales reflexivos elaborados por las participantes en tres momentos
diferentes del practicum.

RIEFA: este formulario se disefié ad hoc para que las estudiantes registraran las
emociones experimentadas durante las practicas. Las emociones estaban clasificadas por su
valencia (agradable/desagradable) y por el arousal (alta y baja intensidad). El formulario estaba
compuesto por dos secciones: una primera cerrada, consistente en la identificacion entre un
total de 45 emociones, con disponibilidad para seleccionar todas las emociones identificadas
durante la jornada escolar, y una segunda abierta, para la libre denominacién de las emociones
identificadas. Es una adaptacion del Mood Meter (medidor del estado de dnimo, traduccién de
las autoras) de Hoffmann et al. (2020), herramienta incluida y difundida por el Método y
Programa para la regulacion emocional RULER (Brackett et al. 2019; Castillo-Gualda et al., 2017,
Nathanson et al., 2016; Brackett et al., 2012) a la que se incluyeron, para este estudio, otras
emociones susceptibles de sentirse en un contexto de practicas curriculares de magisterio. Se
distribuyd a través de la aplicacién Google Forms lo que permitid obtener una informacién
“fresca”, puntual y diaria de las participantes.

Relatos emocionales reflexivos: Con el propdsito de acercar la reflexion emocional,
entendida como exploracién de si misma, se pidid a las participantes que llevaran a cabo un
relato emocional solicitado en tres momentos del proceso: al inicio de las practicas, durante el
desarrollo y al final.

3. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del analisis cualitativo estructurado en torno

Como citar (APA): Picazo-Valencia, C., & Garcia-Campos, M.D. (2023). Analisis de la dimensiéon emocional del
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a los interrogantes que han orientado este estudio: qué emociones identifican los/as futuros/as
maestros/as y con qué frecuencia las sienten durante su formacién practica. Esta informacion
permite, no solo conocer las emociones y su prevalencia durante el practicum sino, ademas,
comprender la secuencia de cada emocion registrada durante todo el periodo de practicas, de
cara a orientar las propuestas formativas.

Las informaciones recogidas directamente de las participantes sumaron un total de 549
formularios RIEFA respondidos y 54 relatos emocionales reflexivos.

Se utilizé el programa de software MAXQDA (Versién 2022) para el andlisis textual del
contenido facilitando, tras lecturas sucesivas de los textos, la organizacién de todos los datos y
la generacion de ideas en torno a categorias, tanto previstas como emergentes, relativas a las
emociones identificadas por las participantes. Los datos se estructuraron en dos niveles de
analisis, uno deductivo con los datos procedentes del RIEFA y organizados en 5 subcddigos
(desagradables de activacién alta; desagradables de activacidon baja; agradables de activacién
alta; agradables de activaciéon baja y otras emociones); y otro inductivo, con los datos de los
relatos reflexivos, organizados en 3 subcddigos (vocabulario emocional; el matiz de percepcion
emocional como agradable o desagradable y activacidon alta o baja; la descripcion de la
experiencia emocional).

Se llevé a cabo la triangulacién de toda la informacion, como medio de analisis cruzado
de los resultados, permitiendo explorar las perspectivas en momentos distintos del practicum,
lo que ha facilitado una comprension e interpretacion mas rica y veraz de los temas tratados en
las distintas fuentes (Simons, 2011), procediendo posteriormente a la discusion.

Los resultados se presentan siguiendo las respectivas cuestiones de la investigacion.

3.1. ;Qué categorias emocionales experimentan las maestras en practicas?

Para responder a esta cuestién del estudio se analizan los datos obtenidos en el RIEFA.
En el analisis se mantuvo la categorizacion de las emociones segln su valencia
(agradable/desagradable) y el arousal (alta/baja intensidad). Las estudiantes de magisterio
reconocen haber experimentado durante el proceso de prdcticas un total de 69 emociones. De
las 45 emociones disponibles en la primera seccién de reconocimiento hubo otras como cdlera,
furia, cansada y deprimida que no fueron reconocidas por ninguna de las participantes durante
el practicum. En la segunda seccién de identificacién libre y espontanea de las emociones, las
participantes identificaron 28 vocablos emocionales no incluidos en el registro. Todos estos
nuevos términos son reconocidos por diversos autores como emociones, sentimientos, estados
de animo y/o fendmenos afectivos (Perni 2021; Bisquerra y Laymus 2020; Diaz y Flores 2001).
Los citados términos son los siguientes: nerviosismo, miedo, frustracion, positividad, confianza,
disfrute, encanto, emocion, impotencia, ansiedad, vergilienza, incertidumbre, motivacion,
carifio, desagrado, rabia, incomodidad, disgusto, empatia, inseguridad, ira, abrumado,
afortunado, desaliento, angustia, indignacion, afioranza y pena.

Las frecuencias con las que se han registrado todas estas emociones van desde 1 a 266
ocasiones. Es por ello que se han considerado cuatro rangos de frecuencia: entre 1y 8, poco
frecuente; entre 14 y 47 algo frecuente; entre 65 y 131 frecuentes; entre 143 y 266, muy
frecuentes.

A continuacidn, se muestran los resultados relativos a los distintos indices de frecuencia
presentados de mayor a menor.

3.1.1. Resultados de las categorias emocionales con indice de frecuencia muy

Como citar (APA): Picazo-Valencia, C., & Garcia-Campos, M.D. (2023). Analisis de la dimensiéon emocional del
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frecuente

Las categorias emocionales identificadas como muy frecuentes responden todas a
emociones de valencia agradable, en su mayoria de activacién alta, siendo la mas identificada la
alegria con un indice de frecuencia de 266 y la menos reconocida el entusiasmo con una
frecuencia de 143 (véase Tabla 1).

Tabla1
Categorias emocionales muy frecuentes en las prdcticas de magisterio

Categorias emocionales muy frecuentes

Valencia agradable Valencia desagradable
Activacién alta [l Activacion baja - Activacién alta - Activacién baja
Alegria -

- Contento 248 - - - -
Animado 201 - - - - = &
llusién 176 - - - - - -

- - Satisfaccion 170 - - - -
Orgullo 167 - - = - = N
Felicidad 161 - - - - - =

- - Ternura 153 - - - -
Entusiasmo 143 - - - - - -
Total 1.144 571 - =

Nota. Elaboracion propia.

Se puede decir que las emociones que mas presentan las estudiantes en sus practicas de
magisterio son todas agradables y entre ellas, predominan las de alta activacion.

3.1.2. Resultados de las categorias emocionales con indice de frecuencia
frecuente

Los datos indican que el 70% de los términos identificados como frecuentes contindan
siendo de naturaleza emocional agradable (véase Tabla 2). Este predominio se decanta por
emociones de activacién baja, como es el caso de la calma con el indice de frecuencia mas
elevado (f = 131), seguido de cerca por la paciencia, la gratitud o la tranquilidad, muy por
delante de las registradas de activacidn alta, como son el optimismo o la sorpresa.

Tabla 2
Categorias emocionales frecuentes en las prdcticas de magisterio

Categorias emocionales frecuentes

Valencia agradable Valencia desagradable
Activacion alta - Activacion baja [l  Activacion alta - Activacion baja
Calma
- - Paciencia 124 - - - -
- - Gratitud 124 - - - -
- - Tranquilidad 104 - : . :
- - - - Agobio 93 = 5
- - - - Preocupacion 87 - -
Optimismo 85 . - 3 - 5 -
- - - - - - | Tristeza 79
- - Relajacion 72 - - - -
Sorpresa 65 - = ° z > 2
Total 150 555 180 79

Como citar (APA): Picazo-Valencia, C., & Garcia-Campos, M.D. (2023). Analisis de la dimensiéon emocional del
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Nota. Elaboracién propia.

Asimismo, se puede ver cdmo entre los términos frecuentes ya aparecen emociones
desagradables, tanto de alta como de baja activacién, como son el agobio, la preocupacion e
incluso, en menor medida, la tristeza (sentida por las participantes los dias previos a la
finalizacién de las practicas y no a lo largo del proceso).

3.1.3. Resultados de las categorias emocionales con indice de frecuencia algo
frecuente

Al contrario que en el rango anterior de frecuencia, se observa que los términos
emocionales mas reconocidos como algo frecuentes aluden mayoritariamente a emociones
de valencia desagradable, tanto de alta como de baja activacion (véase Tabla 3).

Tabla 3
Categorias emocionales algo frecuentes en las prdcticas de magisterio

Categorias emocionales algo frecuentes

Valencia agradable Valencia desagradable
Activacion alta [l Activacionbaja [l Activacionaita [l Activacion baja
Inquietud
- - - - Impaciencia 44 - -
Placer 43 ; = = = - -
Inspiracion 42 - - 5 g = s
- - - - - - | Desanimo 40
- - - - - | Abatimiento 32
- - - - - - | Indecisién 31
Esperanza 3 - 3 5 - @ -
- - - - Presionado 27 - -
- Pereza 23 . . . -
- - - Nerviosismo 25 5 .
2 s : - Aburrimiento 23
Euforia 20 - - = 5
g - - - Molesto 23
- - - - - | Timidez 20
: : 2 Indignacién 18
- - - Ansia 18
- - - - - | Culpa 16
- - - - - | Desesperanza 15
- - - - Enfado 15 = =
Despreocupacion | 14 - - - z : 2
Total 150 23 199 195

Nota. Elaboracion propia.

Dentro de este rango de frecuencia, la inquietud representa la categoria emocional mas
reconocida (f = 47), seguida de cerca por la impaciencia. En esa misma linea, con baja
activacion se registran el desdnimo, el abatimiento o la indecision (f =40; f =32 y f =31
respectivamente). Con frecuencia intermedia destaca el estado emocional de nerviosismo (f =
25), identificado de forma libre por las participantes.

Respecto a las categorias de valencia agradable registradas en este rango de frecuencia
por debajo de las desagradables, los datos muestran que las emociones de activacion alta
vuelven a ser reconocidas por encima de las agradables de baja activacién. Entre las de alta
Como citar (APA): Picazo-Valencia, C., & Garcia-Campos, M.D. (2023). Analisis de la dimensiéon emocional del
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activacion destacan el placer (f = 43), la inspiracion o la esperanza, seguidas de lejos por la
despreocupacion, considerada como agradable al entenderse como el sentimiento que percibe
la persona cuando considera que no hay motivos para estar preocupado por obligaciones y/o
pensamientos, lo que fomenta la creacién de estados de alivio de angustia y bienestar
emocional (Perni, 2021; Bisquerra y Laymuns, 2020).

3.1.4. Resultados de las categorias emocionales con indice de frecuencia poco
fl‘ ecuente

Los términos identificados en el rango de poco frecuentes proceden en su mayoria de
categorias emocionales reconocidas de manera espontdnea y libre en el RIEFA. Al igual que en
el apartado anterior, existe mayor diversidad emocional entre las categorias de valencia
desagradable, entre las que figuran 11 categorias emocionales de valencia desagradable de alta
activacion, con el miedo (f = 8) y la frustracion (f =7) como las mas representativas, frente a las
3 categorias emocionales de valencia agradable registradas de activacion alta, entre las que
destacan la positividad (f = 7) y el disfrute (f = 6), coincidiendo esta ultima en frecuencia con las
categorias emocionales agradables de activacién baja como son la confianza, el encanto y la
emocion (véase Tabla 4).

Tabla 4
Categorias emocionales poco frecuentes en las prdcticas de magisterio

Categorias emocionales poco frecuentes

Valencia agradable Valencia desagradable
Activacion alta Activacion baja Activacion alta Activacion baja
- - - - | Miedo =
- - Frustracion 7
Positividad 7 - - -
- - Confianza 6
Disfrute 6 5 )
- - Encanto 6
Emocion 6 - ~
- - | Impotencia 6
Ansiedad 5 - -
- - - - | Vergllenza 5
Apacibilidad 5 = =
- - - - Incertidumbre 5
Motivacion 4 - - - -
- Carino 4 - -
B - - - | Desagrado 4
Rabia 4 -
5 Incomodidad 5
Rechazo 4 - -
- - | Disgusto 3
Empatia 3 - 2 o -
- - - | Inseguridad 3
- - - Ira 2 - -
- - Abrumado 1
Afortunado 1 - - -
z Desaliento 1
Angustia 1
Indignacion 1 - -
- - | Aforanza 1
- - - - - - | Pena 1
Total 17 31 42 23

Como citar (APA): Picazo-Valencia, C., & Garcia-Campos, M.D. (2023). Analisis de la dimensiéon emocional del
estudiantado en las practicas de magisterio. Revista Prdcticum, 8(2), 45-60.
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Nota. Elaboracion propia.

Precisamente, por su naturaleza mayoritariamente desagradable estas emociones
deben ser consideradas en los programas formativos pese a sus bajos indices de frecuencia. De
hecho, la pluralidad de estos términos emocionales, recordando que han sido identificados
libremente por las participantes, estaria reflejando la diversidad para sentir dichos estados
emocionales de caracter desagradable e incluso la complejidad para poder reconocerlos.

En definitiva, los datos indican que a pesar de las posibles emociones de agobio y
preocupacion que las estudiantes de magisterio puedan sentir con frecuencia durante las
practicas, viven esta experiencia formativa con emociones diversas y cambiantes, entre las que
predominan emociones agradables tanto de alta como de baja intensidad (2.641 registros de
emociones agradables frente a los 718 desagradables).

3.2. ;Con qué secuencia aparecen las categorias emocionales registradas por las
maestras en l)rzi(fli(‘as?
Para responder a esta cuestion se han analizado los relatos reflexivos recopilados de las
18 participantes que los completaron en los tres periodos planteados. Su analisis ha ayudado a
conocer el uso natural y espontaneo del vocabulario emocional, asi como la diversidad del
sentir emocional en tres momentos distintos como son al inicio, en el periodo central y al final
de las practicas, aportando informacién sobre el flujo continuo de las emociones que sienten
las estudiantes durante el proceso completo de formacion.
En cuanto a la evolucidon de los flujos emocionales los datos indican trayectorias
distintas entre las valencias agradables y las desagradables.
Asi, en las emociones registradas de valencia agradable, se distinguen tres tipos de
trayectorias (véase Figura 1).

Figura 1
Flujo de valencia agradable en los relatos reflexivos
60
50
40
30
20

10

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 35

=== Muy Frecuente Frecuente Algo Frecuente Poco Frecuente

Nota. Elaboracién propia.
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Una trayectoria en “v”, en la que aquellas emociones muy frecuentes presentan picos
elevados tanto en los relatos iniciales (fi = 48), como en los finales (fi = 54), pero un importante
descenso en los de proceso (fi = 11). Entre las emociones que muestran esta trayectoria estan
tanto de alta activacién (alegria, felicidad, ilusion, orgullo y entusiasmo) como de baja
activacion (satisfaccion, gratitud, tranquilidad y contento).

Un segundo tipo de trayectoria, en el que la secuencia de los relatos refleja menores
picos de oscilacién protagonizada por categorias emocionales frecuentes (ternura, optimismo,
calma y paciencia) y poco frecuentes (sorpresa, inspiracion, relajado, euforia) de alta y baja
activacion, asi como de libre denominacion (confianza y afortunado).

Una posible explicacion de este descenso puede ser que el relato de proceso orientaba
la reflexion hacia los procedimientos de transformacion de las propias emociones mas que a la
identificacion de las mismas. No obstante, aquellas emociones frecuentes y muy frecuentes
tienden a recuperar e incluso superar los valores iniciales en los relatos finales.

Una tercera trayectoria que se mantiene sostenida en los tres periodos de los relatos
(inicial, de proceso y final) liderada por emociones algo frecuentes de alta activacion (placer,
animado y esperanza), al igual que de libre denominacién (motivacion).

Sin embargo, en el caso de la trayectoria de las emociones de valencia desagradable, el
flujo de la frecuencia refleja un descenso de los niveles registrados inicialmente respecto a los
relatos finales. Incluso en aquellos casos de emociones desagradables algo frecuentes, en las
gue se observa un minimo repunte en los relatos de proceso, culminan reduciéndose en los
relatos finales. Es decir, que las emociones desagradables decaen durante el periodo de
practicas (véase Figura 2).

Figura 2
Flujo de valencia agradable en los relatos reflexivos
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Nota. Elaboracion propia.

Si tomamos en cuenta la suma de la totalidad de las frecuencias de categorias
emocionales agradables, los datos muestran que también en los relatos es mayoritariamente
superior (fi = 160) frente a las desagradables (fi = 107), predominancia de las agradables que se
hace especialmente mas visible en los relatos finales (f = 68) en comparacién con las de
valencia desagradable (f =13).
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Entre las categorias emocionales agradables mas reconocidas en los relatos reflexivos se
encuentra la alegria (fi = 17), seguida de la felicidad (fi = 16), mientras que en las desagradables
destacan el nerviosismo (fi = 14) y el agobio (fi = 13).

Asi pues, la diferencia entre los indices de frecuencia de las categorias emocionales
agradables y desagradables registradas en los relatos reflexivos muestra el sentir emocional
mayoritariamente agradable percibido por las participantes.

Asi mismo, la frecuencia con que se identifican las emociones en cada momento del
practicum permite esbozar el flujo emocional de cada una (véase seleccion en Figura 3).

Figura 3
Secuenciacion de las categorias emocionales con mayor variabilidad en los relatos reflexivos
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Nota. Elaboracién propia.

Asi, el dato observable en las emociones de valencia agradable, dentro de los rangos
muy frecuentes y frecuentes, es que mayoritariamente las frecuencias de los relatos finales
igualan o superan los indices de las frecuencias de los relatos iniciales. Sin embargo, la
frecuencia desciende en los relatos intermedios de proceso, visiblemente apreciable el
descenso respecto a la alegria, la felicidad y el orgullo. Por el contrario, en las categorias
emocionales desagradables de rango muy frecuentes y frecuentes, los relatos iniciales
presentan mayoritariamente indices de frecuencias mas elevados, tendiendo a disminuir en los
relatos intermedios de proceso, excepto el agobio y la preocupacion que, en este periodo
alcanzan su nivel mas elevado, lo que también podria justificar el descenso de las emociones
agradables, o incluso mantenerse hasta niveles medios como el nerviosismo, hasta desvanecer
su incidencia en los relatos finales en la mayoria de los casos. Asi, si se atiende el continuo de
las emociones registradas durante las practicas, se aprecian trayectorias inversas segun el tipo
de valencia (excepto el nerviosismo por su elevada frecuencia inicial).
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4. Discusion y conclusiones

Los resultados de este estudio indican que las emociones experimentadas por los/as
estudiantes de magisterio durante sus practicas curriculares son fundamentalmente
agradables, prevaleciendo ligeramente las de alta activacién. Segun Perni (2021) los estados
emocionales agradables generan estados de animo intenso, bienestar y autoconfianza. En este
contexto, fomentar la toma de conciencia del predominio de emociones agradables durante el
practicum, puede contribuir al desarrollo de una identidad docente conectada con la dimension
emocional. Posiblemente, este predominio emocional agradable esté relacionado con que
los/as futuros/as maestros/as conservan una percepcidon muy positiva respecto a las practicas,
como sefialan Sarceda-Gorgoso et al. (2020) y mantienen un recuerdo agradable de las mismas,
dado que el arousal elevado o alta activacion emocional ayuda a mantener en la memoria los
detalles de la experiencia emocional, como sefialan Phelps y Sharot (2008).

No obstante, este hecho no debe hacer creer en el espejismo de que la vivencia
emocional de las practicas ha sido un “jardin de flores” ya que este estudio ha puesto de
manifiesto que las emociones desagradables también han resultado vivenciadas durante estos
procesos de formacidon. Como indican Buitrago-Bonilla y Cardenas-Soler, (2017) tanto las
categorias emocionales agradables como las desagradables influyen en la construccion de la
identidad profesional docente, lo que refuerza la necesidad de identificarlas.

Este estudio también ha puesto de manifiesto la diversidad con que se identifican
algunas de las emociones desagradables, quiza no las mas frecuentes pero lo suficientemente
considerables como para profundizar en su necesidad de identificacion. Esta complejidad para
identificar determinadas emociones en el aula situa a las practicas curriculares como un
periodo emocionalmente fluctuante definido como un “océano de emociones” por Forés et al.
(2014, p.552) al que los/as futuros/as maestros/as acuden sin ser conscientes ni sensibles a lo
gue emocionalmente les supone esta practica formativa (Tejada-Fernandez y Ruiz-Bueno,
2013). Todo ello hace de las practicas un espacio formativo idéneo para que el estudiante lleve
a cabo el trabajo emocional con el que lograr un desarrollo profesional sensible con esta
dimension. Un ejemplo de claros obstaculos emocionales en la construccion de la identidad del
futuro/a maestro/a pueden ser las emociones de agobio, preocupacion y nerviosismo que han
aparecido de forma recurrente en este estudio. Para Tejada-Ferndndez (2005) cuando no se
dispone de las competencias necesarias se producen experiencias emocionales desagradables
limitadoras del desempefio docente. Por ello, es necesario que el sentir emocional de los/as
estudiantes de magisterio sea escuchado y atendido en los planes de formacién y promover el
desarrollo socioemocional como apuntan diversos autores (Aspelin, 2019; Espot y Nubiola,
2019; Schonert-Reichl, 2017), ya que favorece el bienestar personal y el desempeno profesional
(Mérida-Lépez y Extremera, 2017).

Este estudio también ha evidenciado la amplitud de emociones agradables vy
desagradables registradas durante el practicum por las participantes. Diversos autores como
Hoffmann et al. (2020), Simmons (2019), Bello y Crego (2003) estan de acuerdo en que, para
percibir e identificar las emociones con certeza se requiere de un lenguaje preciso con el que
favorecer simultaneamente el desarrollo de la regulacién emocional. De hecho, las personas
sienten experiencias emocionales de distinta valencia e intensidad, pero no todas disponen de
la capacidad para identificar con exactitud qué emocidn sienten, por su limitado vocabulario
emocional. La adquisicion del vocabulario emocional contribuye segin Barrett (2018) al
desarrollo de la granularidad emocional, entendida como la habilidad para poder interpretar de
manera diferenciada y con precision los diferentes estados emocionales. Identificar y
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diferenciar los distintos matices que hay entre las emociones es una habilidad imprescindible
dentro de la comprension emocional (Campayo-Julve y Sanchez-Gémez, 2020). Este seria el
primer paso del trabajo emocional para el desarrollo de la conciencia emocional (Bisquerra,
2009) que ayude a afrontar los desafios emocionales a los que segun Lindqvist et al. (2022)
estan sometidos los/as futuros maestros/as, entendidos como las situaciones angustiosas o
desagradables que limitan el desempefio y la capacidad de ejecucion. Estos datos son
consistentes con los planteamientos de Barrett (2018) que sefiala que las distintas expectativas,
asi como las experiencias previas de los/as estudiantes condicionan la vivencia de su
experiencia emocional. Dicha percepcion condiciona la construccién de las emociones,
otorgando a la persona mayor control y responsabilidad sobre las mismas. Como sefiala Barrett
(2018, p.197) “somos arquitectos de nuestra experiencia”, es decir, si se modifica lo que se
siente, se puede transformar lo que se percibe, influyendo en el resultado de la propia
experiencia emocional. Luego, si se dota a los/as estudiantes de herramientas que les ayuden a
reflexionar y transformar experiencias emocionales que bloquean su desempefio docente, se
contribuye en la formacién de maestros/as emocionalmente competentes.

A su vez, destaca la funcionalidad tanto del RIEFA como de los relatos emocionales
reflexivos. Ambos recursos han favorecido el desarrollo de la adquisicion del vocabulario
emocional y la toma de conciencia mediante la identificacion, reconocimiento y comprensién
de las emociones experimentadas, contribuyendo a crear un mapa que aporta conciencia del
estado y de la evolucién emocional a los/as participantes durante el proceso de formacion.

Respecto a las limitaciones halladas en el desarrollo de la investigacion se encuentra,
por un lado, la escasa participaciéon de varones en el estudio; por otro, la utilizacién de un
instrumento que todavia precisa de mas investigaciones para conocer sus posibilidades y
limitaciones en la identificacion de las emociones. Ambas podrian suponer un sesgo en los
resultados.

Para futuras investigaciones se recomienda ahondar en las vivencias que generan las
emociones durante las practicas curriculares, de manera que facilite la contextualizacion de
programas con los que trabajar educativamente las emociones identificadas.
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