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Resumen 

El propósito del prácti cum o las prácti cas externas en el campo de las Ciencias 
de la Salud pasa por la formación de profesionales en acti tudes, conocimientos 
y habilidades necesarias para desarrollo de una manera efi caz. Este trabajo ti ene 
por objeti vo principal analizar los trabajos recogidos en las 16 actas publicadas 
de Symposium Internacional sobre el Practi cum y las prácti cas externas (1987-
2022) con la fi nalidad de conocer, sinteti zar y explicitar los hallazgos de las di-
ferentes producciones. Se trata de una investi gación de ti po bibliométrico con 
una fi nalidad. El instrumento uti lizado ha sido adaptación de la fi cha RePTIC-Ev. 
Los resultados obtenidos muestran que la enfermería (56,5%) y la fi sioterapia 
(21,7%) son las dos ti tulaciones más presentes los trabajos analizados. Siendo 
los ejes temáti cos principales el alumnado, la evaluación y los centros de trabajo. 
Se concluye que los temas que más interés despiertan son las percepciones del 
alumnado y el proceso de evaluación.     

Abstract

The purpose of the practi cum or external practi ces in the fi eld of Health Scien-
ces goes through the training of professionals in atti  tudes, knowledge and skills 
necessary for development in an eff ecti ve way. The main objecti ve of this work 
is to analyze the works collected in the 16 published proceedings of the Interna-
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ti onal Symposium on the Practi cum and external practi ces (1987-2022) in order 
to know, synthesize and make explicit the fi ndings of the diff erent producti ons. It 
is a bibliometric type research with a purpose. The instrument used has been an 
adaptati on of the RePTIC-Ev fi le. The results obtained show that nursing (56.5%) 
and physiotherapy (21.7%) are the two degrees most present in the analyzed 
works. Being the main themati c axes the student body, the evaluati on and the 
work centers. Concludes that the topics that arouse the most interest are the 
percepti ons of the students and the evaluati on process. 
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1. Introducción
La formación de personal competente y de futuros profesionales que puedan 

comprender y dar una respuesta de calidad a la complejidad actual de los merca-
dos laborales es uno de los grandes retos que afrontan los programas educati vos. 

El Prácti cum puede ser considerado como un periodo formati vo en la Educa-
ción Superior, durante el cual los estudiantes ti enen la posibilidad de aprender 
basándose en el trabajo (Zabalza, 2013). Casi todos los planes de estudios conti e-
nen un prácti cum, pues las ti tulaciones, independientemente de sus especialida-
des y temáti cas, consideran fundamental incorporarlo al aprendizaje académico, 
acercando así al estudiante a la realidad profesional. El Prácti cum persigue como 
objeti vo general integrar al estudiante en contextos reales con la prácti ca del rol 
profesional que deberá desempeñar en el futuro. Se pretende así, posibilitar al 
alumnado la adquisición de conocimientos, información, habilidades y compe-
tencias necesarias para el ejercicio profesional de un determinado ámbito en el 
mercado laboral.

En el campo de las Ciencias de la Salud, este propósito pasa inevitablemente 
por la formación prácti ca de los futuros para llevar a cabo sus funciones de ma-
nera efi caz, siendo para ello en muchas ocasiones, las prácti cas clínicas un ele-
mento fundamental. Las prácti cas clínicas o estancias clínicas se presentan como 
la primera oportunidad de los alumnos para introducirse en el mundo laboral, 
asumiendo en muchas ocasiones el rol de trabajador principal (Fernández y Gon-
zález, 2011; Puigvert et al. 2011)
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Al mismo ti empo, la creación del Espacio Europeo de Educación Superior 
(EEES) ha supuesto la introducción de un sistema de enseñanza-aprendizaje ba-
sado en competencias, en las que deben predominar acti vidades que integren el 
saber, saber cómo, mostrar cómo y el hacer, principalmente a través de la prác-
ti ca del alumnado.  En este contexto, Viana et al. (2012) consideran la educación 
clínica engloba una prácti ca donde se pretende que se produzca una adquisición 
de competencias profesionales esenciales en un contexto real con pacientes, y 
siendo el objeti vo principal de la educación clínica la de habilitar a los alumnos 
para las competencias clínicas y prácti cas. Estas competencias según Molina et 
al. (2007) son: la profesionalidad, la capacidad críti ca, el desarrollo personal, la 
comunicación, el equilibrio personal, las competencias interpersonales y las re-
laciones de trabajo; y otras como la capacidad de diagnósti co, la gesti ón, la pre-
vención, el razonamiento o la capacidad de organización temporal.

Así, según Colina (2001) en el ámbito de las Ciencias de la Salud el Prácti cum 
debe ser entendido como núcleo del currículum, pues facilita la construcción 
de la ciencia y el arte de cuidar, consti tuyendo una situación muy fuerte a nivel 
pedagógico que facilita la validación, verifi cación y actualización de los saberes, 
posibilitando la construcción del conocimiento, las habilidades y las acti tudes 
para la comprensión de las singularidades de los entornos terapéuti cos. Del mis-
mo modo Puerto y González (2011) determinan que el Prácti cum debe, siempre 
que sea posible, permiti r la evaluación del alumnado directamente en el medio 
donde se encuentran realizando la prácti ca, para de este modo, aprovechar la 
unión con el ámbito profesional, otorgando al alumnado un marco de referencia 
en el que sostener los conocimientos aprendidos a lo largo de las diferentes ti tu-
laciones del campo de las Ciencias de la Salud.

Por otro lado, la profesionalización en muchas ocasiones ha llevado a los pro-
gramas educati vos a dar mayor espacio e importancia a las experiencias en el 
terreno laboral y al aprendizaje en los contextos reales del ejercicio profesional 
(Molina, 2013). Pero esta tendencia de profesionalización además de generar 
espacios de encuentro entre dos mundos complementarios, también ha dado 
lugar a dinámicas que necesitan ser explicadas, comprendidas y uti lizadas para 
aprovechar las oportunidades de desarrollo que generan. En este senti do parece 
no existi r consenso entre algunos autores sobre la importancia de los ítems de 
evaluación del alumnado en la educación clínica (Rodríguez et al., 2011). Doval 
y López (2001) demandan la necesidad de aclarar una terminología propia del 
prácti cum o la necesidad de defi nir las competencias profesionales que el alum-
nado debe adquirir. Del mismo modo, las valoraciones que realiza el alumnado 
o las moti vaciones que ti ene durante las prácti cas clínicas (Justo et al., 2013), su 
percepción sobre las estancias clínicas (González et al., 2013) o sus impresiones 
durante todo el proceso de aprendizaje prácti co, se presentan como algunas de 
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las grandes cuesti ones en torno al Prácti cum en las Ciencias de la Salud.

En este senti do, el Symposium Internacional sobre el Prácti cum y las Prácti cas 
Externas (htt ps://www.reppe.org/symposium-internacionales) que se celebra 
desde el año 1987, se ha converti do en un espacio único y muy valioso para la 
refl exión, la prácti ca y la investi gación en relación con las prácti cas profesionales, 
los planes de estudio y la tutorización de las prácti cas externas. Por este moti vo, 
en este trabajo se ha llevado a cabo una revisión de la literatura de los 16 libros 
de actas publicados hasta el momento, con fi nalidad de describir los diferen-
tes hallazgos, proporcionando así un examen de la literatura publicada (Grant y 
Booth, 2009). 

De manera más detallada, la investi gación que aquí se presenta realiza un aná-
lisis sobre las propuestas recogidas en las diferentes actas de las convocatorias 
del Symposium con la fi nalidad de identi fi car aquellas aportaciones relacionadas 
con en el ámbito de las Ciencias de la Salud para posteriormente detallarlas. Para 
ello se plantea como objeti vo principal conocer, sinteti zar y explicitar los hallaz-
gos de las diferentes producciones, tanto experiencias como investi gaciones, so-
bre el Prácti cum en la formación de los profesionales de la salud.

2. Metodología

La metodología adoptada es de ti po bibliométrico, con una fi nalidad descrip-
ti va y un diseño mixto de ti po exploratorio secuencial (DEXPLOS) (Creswell et al., 
2008). Como se dijo, con esta investi gación, se pretende conocer la situación ac-
tual en referencia a la producción cientí fi ca realizada hasta la fecha en el campo 
de las ciencias de la salud y el prácti cum en Symposium Internacional de sobre 
el Prácti cum y las prácti cas externas. En palabras de Lather (1999) este ti po de 
revisiones no son exhausti vas, pero resultan úti les desde el punto de vista meto-
dológico.

2.1. Instrumento y análisis de datos

Para el análisis de los diferentes documentos se ha realizado una adaptación 
de la fi cha RePTIC-Ev (Raposos-Rivas y Martí nez-Figueira, 2018). De este modo 
la búsqueda y organización de la información se ha realizado en dos grandes 
bloques, por un lado, los datos bibliométricos y por otro los datos de contenido. 
Atendiendo a estos dos grandes parámetros, en relación con los datos bibliomé-
tricos se identi fi có el año de publicación, el país de referencia y la fi liación ins-
ti tucional (universidad, centro privado, empresa…). Con respecto a los datos de 
contenido identi fi caron la ti tulación implicada y la modalidad de trabajo (expe-
riencia, investi gación, innovación, revisión teórica, propuesta teórica, propuesta 
formati va, propuesta de investi gación u otras).
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2.2. Muestra

La documentación objeto de estudio tal como se anti cipó, han sido los libros 
de actas de las 16 convocatorias de los Simposios Internacionales de Poio sobre 
el Prácti cum, disponibles en htt ps://bit.ly/31avJrY. Para la selección de los docu-
mentos fi nales que componen la muestra, se ha tenido en cuenta dos criterios 
de selección: referirse al prácti cum o las prácti cas curriculares en las Ciencias de 
Salud y tener acceso completo a los documentos a través de la web. Así, la mues-
tra objeto de análisis quedó confi gurada por un total de 69 textos. 

3. Resultados 

3.1. Datos bibliométricos

Atendiendo a la distribución temporal, es decir, a la canti dad de trabajos pu-
blicados por años, tal como se aprecia en la Figura 1, se dibuja una tendencia 
creciente con algún despunte. Como se puede apreciar no es hasta el año 1998 
cuando se produce la incorporación de trabajos sobre esta temáti ca al Sympo-
sium denominado “Innovaciones en el Prácti cum”. Es destacable también, el 
despunte en 2013, año en el que se llegaron a publicar en el libro de actas 18 
trabajos relacionadas con las Ciencias de la Salud, libro que llevaba por tí tulo “Un 
Prácti cum para la formación integral de los estudiantes”.

Figura 1. Frecuencia según los años de estudio. Fuente: elaboración propia.

En relación con el país de origen, de las 69 publicaciones seleccionadas, 60 son 
de origen español, siendo 3 de origen portugués, 2 publicaciones de Andorra y 
las 4 restantes de otros países como Brasil, Canadá, Italia y México.

Finalmente, tras el análisis de sobre la fi liación, nos encontramos, tal como se 
aprecia en la Tabla 1, que la presencia de universidades públicas es superior al 
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número de universidades privadas, destacando la Universidade de Vigo y la Uni-
versidad de Barcelona. Estos datos en gran medida son coherentes si atendemos 
a la oferta de las ti tulaciones regladas. 

Tabla 1. Filiación y titularidad de las instituciones. Fuente: elaboración propia.

Universidades Nº

Públicas

Universidade de Vigo
Universidade da Coruña
Universidad de Barcelona
Universidad Autónoma de Barcelona
Universitat de Girona
Universidad del País Vasco
Universidad de Cantabria
Universidad de Casti lla-La Mancha
Universidad de Salamanca
Universidad de Córdoba
Universidad de Granada
UNED

13
4

11
3
3
4
1
1
1
3
1
3

Privadas

Universidad Ramón Llull
Universidad Internacional de Catalunya
Universidad de VIC
Universidad de Navarra
Universidad Católica San Antonio de Murcia

3
3
2
2
1

3.2 Tipología y modalidad de trabajos publicados

Atendiendo a la ti pología de propuestas recogidas en los diferentes libros de 
actas, nos encontramos con 4 cuatro ti pos de propuestas: comunicación, póster, 
mesa redonda y grupo de discusión. Si observamos la Tabla 2 y la Tabla 3 se apre-
cia que el 92,7% (n=64) de las publicaciones son Comunicaciones, el 2,8% (n=2) 
son Mesas Redondas y Pósteres respecti vamente, y fi nalmente solo el 1,4% (n=1) 
son Grupos de Discusión.
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Tabla 2. Tipología y modalidad de trabajos publicados.  Fuente: elaboración propia.

Tipo de aportación
Modalidad de 

trabajo
Titulación Autoría

Descripción teórica
Comunicaciones

Enfermería
(Colina, 2001); (Vacas 
et al., 2007),(Puerto y 
González,2011);(Lombraña et 
al., 2011);(Sanfeliu et al.,2011)

Fisioterapia
(Puigvert et al.,2011)
(González et al.,2013)

Psicología clínica (González, 2007)

Medicina (Lerro et al., 2007)

P e d a g o g í a 
hospitalaria

(Doval, 2001)

Póster Farmacia (Ochoa et al., 2007)

Experiencias Comunicación

Enfermería

(Bardallo et al.,2013);(Cobo 
et al., 2013);(Martí n et al., 
2013);(Esqué et al.,2017); 
(Travesset et al., 2017); 
(Movilla et al., 2017)

Fisioterapia (Pati ño et al., 2007);
(Puigvert et al., 2007)

Simulación clínica (Rojo y Díaz, 3013)

Medicina (Sáiz y Susinos, 2013)

Propuestas 
teóricas

Mesa Redonda Enfermería (Carvalho, 2005)

Grupo de discusión Enfermería (Doval y López, 2005)

Póster Enfermería (Uranga et al., 2009)

Comunicación

Enfermería
(Ortega et al., 2005);
(Uranga et al., 2009);
(Bezos et al., 2013)

Tutores clínicos (Rodríguez y Rifá, 2019)

Conferencia Supervisión clínica (Correa, 2013)

Innovación Comunicación

Cirugía (Jiménez et al., 2013)

Enfermería (Bardallo y Cerezuela, 2015)

Medicina (Lorente y Zabalaza, 2013)

Refl exión teórica

Mesa redonda Medicina (Mañeru, 2013)

Comunicación

Enfermería
(Vacas et al., 2005);
(Rodríguez et al., 2011)

Medicina (Eleutério y Streng, 2017)

Ps i c o p e d a g o g í a 
hospitalaria

(Zabalza et al., 2013)

Revisión 
bibliográfi ca

Comunicación Fisioterapia (Guti érrez et al., 2011)
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Del mismo modo, en relación con las ti tulaciones implicadas, nos encontra-
mos que predomina la enfermería (un 56,5%, n=39), seguida de propuestas re-
lacionadas con la fi sioterapia (un 21,7%, n=15) y medicina (un 5,7%, n=4). En 
destacamos la presencia de propuestas relacionadas con tutores clínicos, la pe-
dagogía y psicología hospitalaria o la simulación clínica con una sola propuesta 
respecti vamente, que no hacen referencia a una única ti tulación, si no que las 
abordan de manera genérica.

Tabla 3. Tipología y modalidad de trabajos publicados. Fuente: elaboración propia.

Tipo de aportación
Modalidad de 

trabajo
Titulación Autoría

Investi gación Comunicación

Enfermería

(Molina et al., 2007); (López y 
Rodríguez, 2007); (Bardají et 
al., 2007); (Vacas et al, 2007); 
(Canet y Reguant, 2009); 
(Jiménez et al.,2009);
(Arreciado y Cónsul, 2011); 
(Bardallo et al., 2011); 
(Hernámdez y Moure, 2011); 
(Canet et al., 2013); (Cardo 
et al., 2013); (Geti no et 
al., 2013); (Martí nez et al., 
2017); (Uranga et al., 2017); 
(Martí nez et al., 2019); 
(Gorchs et al., 2019); (Melero 
et al., 2021); (Hernández et 
al., 2015)

Fisioterapia

(Guti érrez, 2013);
(Justo et al., 2013);
(Lantarón et al., 2013);
(Pazos et al., 2013);
(Festas et al., 2015);
(Lantarón et al., 2015);
(Lantarón et al., 2015);
(Santos et al., 2017);
(Santos et al., 2019);
(Alonso et al., 2019);

Farmacia (Valles et al, 2021)

Psicología clínica (Lasa, 2009)

Por últi mo, en relación a la modalidad de trabajo que se tratan, nos encon-
tramos que predominan los temas de investi gación (44,9%, n=31), seguidos de 
las descripciones teóricas (15,9%, n=11) y la descripción de experiencias (14,4%, 
n=10). La modalidad de trabajos menos presente son las revisiones bibliográfi cas 
(1,4%, n=1).
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4. Discusión

La actual situación derivada de la COVID-19 ha puesto de manifi esto más que 
nunca la necesidad de profesionales preparados para grandes retos, y mucho 
más en el campo de las Ciencias de la Salud. Atendiendo a los objeti vos plantea-
dos en la presente investi gación, los datos resultantes nos permiten constatar 
que la enfermería (56,5%) y la fi sioterapia (21,7%) son las dos ti tulaciones más 
presentes. 

Del mismo, los resultados han permiti do conocer que las temáti cas de las pro-
puestas giran en torno a tres grandes ejes: el alumnado, la evaluación y los cen-
tros de trabajo. Como se aprecia en la Figura 2, en relación con el alumnado, 
nos encontramos propuestas que se centran en conocer las percepciones de los 
estudiantes sobre aspectos como las competencias o la organización (Melero et 
al., 2021; Gorchs, 2019; Martí nez et al., 2019; Santos et al., 2019; Lantarón et al 
2015; Lantarón et al., 2015; Justo et al, 2013; Lantarón et al, 2013; Pazos et al, 
2013; Canet et al., 2009; Puivergt et al., 2007);  investi gaciones relacionadas con 
conocer el desarrollo de funciones  y competencias del alumnado (Hernández y 
Moure, 2011; Lasa, 2009; López y Rodríguez, 2007; Molina et al., 2007).

Figura 2. Ejes temáticos de las propuestas. Fuente: Elaboración propia.

Atendiendo a los centros de trabajo, como se aprecia en la ilustración anterior, 
las propuestas analizados se centran principalmente en conocer las interrelacio-
nes que se establecen entre el alumnado y los profesionales (Genti no et al, 2013; 
Bardallo et al., 2011); el rol del instructor (Rojo y Díaz, 2013) y en conocer la 
opinión del alumnado en relación a las prácti cas en países extranjeros, sobre sus 
supervisores (Santos et al., 2017; Hernández et al., 2015) la tutorización (Ochoa 
et al., 2007) o la importancia del profesor asociado (Lombraña et al., 2011).

En la Figura 3, se recogen los grandes temas relacionados con la evaluación en 
la que parte de las propuestas se centran  consolidar y evaluar propuestas  de 
mejora y evaluación (Valles et al., 2021; Martí nez et al., 2017; Festas et al., 2015; 
Calvo et al, 2013; Arreciado y Cónsul, 2011; Vacas et al., 2007); unifi car criterios y 
defi nir un modo de evaluación estableciendo sistemas para el prácti cum (Gonzá-
lez, 2007; Vacas et al., 2007; Colina, 2001); descripción métodos o herramientas 
de evaluación (González et al., 2013; Puerto y González, 2011; Puigvert et al., 
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2011; Sanfeliu, 2001)  sobre la formación inicial, las simulaciones clínicas o el 
voluntariado (Travesset et al., 2017; Saíz y Susinos, 2013; Puigvert et al, 2007).

Figura 3. Ejes temáticos de las propuestas. Fuentes: Elaboración propia.

 

 

 

Para fi nalizar es importante destacar los resultados obtenidos en algunas de 
estas investi gaciones ponen de manifi esto que existen ciertas diferencias entre 
las acti vidades que desarrolla el alumnado durante su estancia prácti ca y la con-
cepción previa de las mismas (Lasa, 2009). El diseño del prácti cum exige coor-
dinación, colaboración y concreción, por lo que apostar por espacios como el 
Symposium, que invitan a colaboración y a la refl exión es un factor fundamental 
para la mejora. Por últi mo, resaltar que este trabajo analiza una pequeña parte 
de la producción realizada en torno a las Ciencias de la Salud y esta puede ser 
una pequeña limitación, pero que a su vez abre el campo a futuras investi gacio-
nes en las investi gaciones recogidas en otros simposios.
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