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Resumen

El propdsito del practicum o las practicas externas en el campo de las Ciencias
de la Salud pasa por la formacion de profesionales en actitudes, conocimientos
y habilidades necesarias para desarrollo de una manera eficaz. Este trabajo tiene
por objetivo principal analizar los trabajos recogidos en las 16 actas publicadas
de Symposium Internacional sobre el Practicum vy las practicas externas (1987-
2022) con la finalidad de conocer, sintetizar y explicitar los hallazgos de las di-
ferentes producciones. Se trata de una investigacion de tipo bibliométrico con
una finalidad. El instrumento utilizado ha sido adaptacién de la ficha RePTIC-Ev.
Los resultados obtenidos muestran que la enfermeria (56,5%) y la fisioterapia
(21,7%) son las dos titulaciones mds presentes los trabajos analizados. Siendo
los ejes tematicos principales el alumnado, la evaluacién y los centros de trabajo.
Se concluye que los temas que mas interés despiertan son las percepciones del
alumnado y el proceso de evaluacion.

Abstract

The purpose of the practicum or external practices in the field of Health Scien-
ces goes through the training of professionals in attitudes, knowledge and skills
necessary for development in an effective way. The main objective of this work
is to analyze the works collected in the 16 published proceedings of the Interna-
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tional Symposium on the Practicum and external practices (1987-2022) in order
to know, synthesize and make explicit the findings of the different productions. It
is a bibliometric type research with a purpose. The instrument used has been an
adaptation of the RePTIC-Ev file. The results obtained show that nursing (56.5%)
and physiotherapy (21.7%) are the two degrees most present in the analyzed
works. Being the main thematic axes the student body, the evaluation and the
work centers. Concludes that the topics that arouse the most interest are the
perceptions of the students and the evaluation process.
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1. Introducciéon

La formacion de personal competente y de futuros profesionales que puedan
comprender y dar una respuesta de calidad a la complejidad actual de los merca-
dos laborales es uno de los grandes retos que afrontan los programas educativos.

El Practicum puede ser considerado como un periodo formativo en la Educa-
cion Superior, durante el cual los estudiantes tienen la posibilidad de aprender
basdndose en el trabajo (Zabalza, 2013). Casi todos los planes de estudios contie-
nen un practicum, pues las titulaciones, independientemente de sus especialida-
des y tematicas, consideran fundamental incorporarlo al aprendizaje académico,
acercando asi al estudiante a la realidad profesional. El Practicum persigue como
objetivo general integrar al estudiante en contextos reales con la practica del rol
profesional que deberd desempefar en el futuro. Se pretende asi, posibilitar al
alumnado la adquisicién de conocimientos, informacién, habilidades y compe-
tencias necesarias para el ejercicio profesional de un determinado ambito en el
mercado laboral.

En el campo de las Ciencias de la Salud, este propdsito pasa inevitablemente
por la formacidén practica de los futuros para llevar a cabo sus funciones de ma-
nera eficaz, siendo para ello en muchas ocasiones, las practicas clinicas un ele-
mento fundamental. Las practicas clinicas o estancias clinicas se presentan como
la primera oportunidad de los alumnos para introducirse en el mundo laboral,
asumiendo en muchas ocasiones el rol de trabajador principal (Fernandez y Gon-
zdlez, 2011; Puigvert et al. 2011)
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Al mismo tiempo, la creacién del Espacio Europeo de Educacidon Superior
(EEES) ha supuesto la introduccion de un sistema de ensefianza-aprendizaje ba-
sado en competencias, en las que deben predominar actividades que integren el
saber, saber cdmo, mostrar cdmo y el hacer, principalmente a través de la prac-
tica del alumnado. En este contexto, Viana et al. (2012) consideran la educacién
clinica engloba una practica donde se pretende que se produzca una adquisicion
de competencias profesionales esenciales en un contexto real con pacientes, y
siendo el objetivo principal de la educacidn clinica la de habilitar a los alumnos
para las competencias clinicas y practicas. Estas competencias segin Molina et
al. (2007) son: la profesionalidad, la capacidad critica, el desarrollo personal, la
comunicacion, el equilibrio personal, las competencias interpersonales y las re-
laciones de trabajo; y otras como la capacidad de diagndstico, la gestion, la pre-
vencion, el razonamiento o la capacidad de organizacién temporal.

Asi, segun Colina (2001) en el ambito de las Ciencias de la Salud el Practicum
debe ser entendido como nucleo del curriculum, pues facilita la construccion
de la ciencia y el arte de cuidar, constituyendo una situacion muy fuerte a nivel
pedagodgico que facilita la validacidén, verificacidon y actualizacion de los saberes,
posibilitando la construccidon del conocimiento, las habilidades y las actitudes
para la comprension de las singularidades de los entornos terapéuticos. Del mis-
mo modo Puerto y Gonzalez (2011) determinan que el Practicum debe, siempre
gue sea posible, permitir la evaluaciéon del alumnado directamente en el medio
donde se encuentran realizando la practica, para de este modo, aprovechar la
unién con el ambito profesional, otorgando al alumnado un marco de referencia
en el que sostener los conocimientos aprendidos a lo largo de las diferentes titu-
laciones del campo de las Ciencias de la Salud.

Por otro lado, la profesionalizacion en muchas ocasiones ha llevado a los pro-
gramas educativos a dar mayor espacio e importancia a las experiencias en el
terreno laboral y al aprendizaje en los contextos reales del ejercicio profesional
(Molina, 2013). Pero esta tendencia de profesionalizacion ademas de generar
espacios de encuentro entre dos mundos complementarios, también ha dado
lugar a dindmicas que necesitan ser explicadas, comprendidas y utilizadas para
aprovechar las oportunidades de desarrollo que generan. En este sentido parece
no existir consenso entre algunos autores sobre la importancia de los items de
evaluacion del alumnado en la educacién clinica (Rodriguez et al., 2011). Doval
y Lépez (2001) demandan la necesidad de aclarar una terminologia propia del
practicum o la necesidad de definir las competencias profesionales que el alum-
nado debe adquirir. Del mismo modo, las valoraciones que realiza el alumnado
o las motivaciones que tiene durante las practicas clinicas (Justo et al., 2013), su
percepcion sobre las estancias clinicas (Gonzalez et al., 2013) o sus impresiones
durante todo el proceso de aprendizaje practico, se presentan como algunas de
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las grandes cuestiones en torno al Practicum en las Ciencias de la Salud.

En este sentido, el Symposium Internacional sobre el Practicum y las Practicas
Externas (https://www.reppe.org/symposium-internacionales) que se celebra
desde el ano 1987, se ha convertido en un espacio Unico y muy valioso para la
reflexion, la practica y la investigacion en relacidn con las practicas profesionales,
los planes de estudio y la tutorizacidn de las practicas externas. Por este motivo,
en este trabajo se ha llevado a cabo una revision de la literatura de los 16 libros
de actas publicados hasta el momento, con finalidad de describir los diferen-
tes hallazgos, proporcionando asi un examen de la literatura publicada (Grant y
Booth, 2009).

De manera mas detallada, la investigacion que aqui se presenta realiza un ana-
lisis sobre las propuestas recogidas en las diferentes actas de las convocatorias
del Symposium con la finalidad de identificar aquellas aportaciones relacionadas
con en el ambito de las Ciencias de la Salud para posteriormente detallarlas. Para
ello se plantea como objetivo principal conocer, sintetizar y explicitar los hallaz-
gos de las diferentes producciones, tanto experiencias como investigaciones, so-
bre el Practicum en la formacidn de los profesionales de la salud.

2. Metodologia

La metodologia adoptada es de tipo bibliométrico, con una finalidad descrip-
tiva y un diseno mixto de tipo exploratorio secuencial (DEXPLOS) (Creswell et al.,
2008). Como se dijo, con esta investigacion, se pretende conocer la situacién ac-
tual en referencia a la produccion cientifica realizada hasta la fecha en el campo
de las ciencias de la salud y el practicum en Symposium Internacional de sobre
el Practicum y las practicas externas. En palabras de Lather (1999) este tipo de
revisiones no son exhaustivas, pero resultan utiles desde el punto de vista meto-
dolédgico.

2.1. Instrumento y analisis de datos

Para el analisis de los diferentes documentos se ha realizado una adaptacion
de la ficha RePTIC-Ev (Raposos-Rivas y Martinez-Figueira, 2018). De este modo
la busqueda y organizacion de la informacién se ha realizado en dos grandes
blogues, por un lado, los datos bibliométricos y por otro los datos de contenido.
Atendiendo a estos dos grandes parametros, en relacidon con los datos bibliomé-
tricos se identifico el afio de publicacion, el pais de referencia y la filiacion ins-
titucional (universidad, centro privado, empresa...). Con respecto a los datos de
contenido identificaron la titulacién implicada y la modalidad de trabajo (expe-
riencia, investigacion, innovacion, revision tedrica, propuesta tedrica, propuesta
formativa, propuesta de investigacién u otras).
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2.2. Muestra

La documentacién objeto de estudio tal como se anticipd, han sido los libros
de actas de las 16 convocatorias de los Simposios Internacionales de Poio sobre
el Practicum, disponibles en https://bit.ly/31avirY. Para la seleccidn de los docu-
mentos finales que componen la muestra, se ha tenido en cuenta dos criterios
de seleccion: referirse al practicum o las practicas curriculares en las Ciencias de
Salud y tener acceso completo a los documentos a través de la web. Asi, la mues-

tra objeto de andlisis quedd configurada por un total de 69 textos.

3. Resultados

3.1. Datos bibliométricos

Atendiendo a la distribucion temporal, es decir, a la cantidad de trabajos pu-
blicados por afos, tal como se aprecia en la Figura 1, se dibuja una tendencia
creciente con algun despunte. Como se puede apreciar no es hasta el afio 1998
cuando se produce la incorporacién de trabajos sobre esta tematica al Sympo-
sium denominado “Innovaciones en el Practicum”. Es destacable también, el
despunte en 2013, afio en el que se llegaron a publicar en el libro de actas 18
trabajos relacionadas con las Ciencias de la Salud, libro que llevaba por titulo “Un
Practicum para la formacién integral de los estudiantes”.

Figura 1. Frecuencia segin los afios de estudio. Fuente: elaboracion propia.

20
18
16
14
12

(=T T - - - -]

1987 1989 1995 1996 1958 2001 2003 2005 2007 20059 2011 2013 2015 2017 2019 2021

2 de publicaciones

En relacion con el pais de origen, de las 69 publicaciones seleccionadas, 60 son
de origen espanol, siendo 3 de origen portugués, 2 publicaciones de Andorra y
las 4 restantes de otros paises como Brasil, Canad3, Italia y México.

Finalmente, tras el analisis de sobre la filiacién, nos encontramos, tal como se
aprecia en la Tabla 1, que la presencia de universidades publicas es superior al
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numero de universidades privadas, destacando la Universidade de Vigo y la Uni-
versidad de Barcelona. Estos datos en gran medida son coherentes si atendemos

a la oferta de las titulaciones regladas.

Tabla 1. Filiacion y titularidad de las instituciones. Fuente: elaboracion propia.

Universidade de Vigo
Universidade da Coruia
Universidad de Barcelona
Universidad Auténoma de
Universitat de Girona
publicas Universidad del Pais Vasco
Universidad de Cantabria
Universidad de Salamanca
Universidad de Cérdoba
Universidad de Granada
UNED

Universidad de Castilla-La Mancha

Barcelona

Universidad Ramoén Llull

Universidad de VIC
Universidad de Navarra

Privadas

Universidad Internacional de Catalunya

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia

PNNWW | WRrWwRrPErPRrAMLOWwE G

3.2 Tipologia y modalidad de trabajos publicados

Atendiendo a la tipologia de propuestas recogidas en los diferentes libros de
actas, nos encontramos con 4 cuatro tipos de propuestas: comunicacion, pdster,
mesa redonda y grupo de discusion. Si observamos la Tabla 2 y la Tabla 3 se apre-
cia que el 92,7% (n=64) de las publicaciones son Comunicaciones, el 2,8% (n=2)
son Mesas Redondas y Pésteres respectivamente, y finalmente solo el 1,4% (n=1)

son Grupos de Discusion.
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Tabla 2. Tipologia y modalidad de trabajos publicados. Fuente: elaboracién propia.

El Pricticum en las Ciencias de la Salud: un estudio de la

literatura

Comunicaciones

(Colina, 2001); (Vacas

Enfermeria et al., 2007),(Puerto y
Gonzalez,2011);(Lombrana et
al., 2011);(Sanfeliu et al.,2011)

e (Puigvert et al.,2011)

(Gonzaélez et al.,2013)

Psicologia clinica

(Gonzalez, 2007)

Medicina

(Lerro et al., 2007)

Pedagogia

(Doval, 2001)

hospitalaria
Poster Farmacia (Ochoa et al., 2007)

(Bardallo et al.,2013);(Cobo

Enfermeria et al., 2013);(Martin et al.,
2013);(Esqué et al.,2017);
(Travesset et al., 2017);
(Movilla et al., 2017)

Comunicacion
Fisioterapia (Patifio et al., 2007);

(Puigvert et al., 2007)

Simulacion clinica

(Rojo y Diaz, 3013)

Comunicacion

Medicina (Sdiz y Susinos, 2013)

Mesa Redonda Enfermeria (Carvalho, 2005)
Grupo de discusidon | Enfermeria (Doval y Lépez, 2005)
Péster Enfermeria (Uranga et al., 2009)
Enfermeria (Ortega et al., 2005);

(Uranga et al., 2009);
(Bezos et al., 2013)

Tutores clinicos

(Rodriguez y Rifa, 2019)

Conferencia

Supervision clinica

(Correa, 2013)

Cirugia (Jiménez et al., 2013)
Comunicacion Enfermeria (Bardallo y Cerezuela, 2015)
Medicina (Lorente y Zabalaza, 2013)
Mesa redonda Medicina (Manieru, 2013)
Enfermeria (Vacas et al., 2005);
(Rodriguez et al., 2011)
Comunicaciéon Medicina (Eleutério y Streng, 2017)

Psicopedagogia
hospitalaria

(zabalza et al., 2013)

Comunicacién

Fisioterapia

(Gutiérrez et al., 2011)
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Del mismo modo, en relacidén con las titulaciones implicadas, nos encontra-
mos que predomina la enfermeria (un 56,5%, n=39), seguida de propuestas re-
lacionadas con la fisioterapia (un 21,7%, n=15) y medicina (un 5,7%, n=4). En
destacamos la presencia de propuestas relacionadas con tutores clinicos, la pe-
dagogia y psicologia hospitalaria o la simulacién clinica con una sola propuesta
respectivamente, que no hacen referencia a una unica titulacién, si no que las

abordan de manera genérica.

Tabla 3. Tipologia y modalidad de trabajos publicados. Fuente: elaboracién propia.

El Pricticum en las Ciencias de la Salud: un estudio de la

literatura

Investigacion Comunicacion

Enfermeria

(Molina et al., 2007); (Lépez y
Rodriguez, 2007); (Bardaiji et
al., 2007); (Vacas et al, 2007);
(Canet y Reguant, 2009);
(Jiménez et al.,2009);
(Arreciado y Consul, 2011);
(Bardallo et al., 2011);
(Hernamdez y Moure, 2011);
(Canet et al., 2013); (Cardo
et al., 2013); (Getino et

al., 2013); (Martinez et al.,
2017); (Uranga et al., 2017);
(Martinez et al., 2019);
(Gorchs et al., 2019); (Melero
etal., 2021); (Hernandez et
al., 2015)

Fisioterapia

(Gutiérrez, 2013);
(Justo et al., 2013);
(Lantardn et al., 2013);
(Pazos et al., 2013);
(Festas et al., 2015);
(Lantardn et al., 2015);
(Lantardn et al., 2015);
(Santos et al., 2017);
(Santos et al., 2019);
(Alonso et al., 2019);

Farmacia

(Valles et al, 2021)

Psicologia clinica

(Lasa, 2009)

Por dltimo, en relacion a la modalidad de trabajo que se tratan, nos encon-
tramos que predominan los temas de investigacién (44,9%, n=31), seguidos de
las descripciones tedricas (15,9%, n=11) y la descripcion de experiencias (14,4%,
n=10). La modalidad de trabajos menos presente son las revisiones bibliograficas

(1,4%, n=1).
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4.. Discusion

La actual situacion derivada de la COVID-19 ha puesto de manifiesto mas que
nunca la necesidad de profesionales preparados para grandes retos, y mucho
mas en el campo de las Ciencias de la Salud. Atendiendo a los objetivos plantea-
dos en la presente investigacion, los datos resultantes nos permiten constatar
que la enfermeria (56,5%) vy la fisioterapia (21,7%) son las dos titulaciones mas
presentes.

Del mismo, los resultados han permitido conocer que las tematicas de las pro-
puestas giran en torno a tres grandes ejes: el alumnado, la evaluacidn y los cen-
tros de trabajo. Como se aprecia en la Figura 2, en relacidon con el alumnado,
nos encontramos propuestas que se centran en conocer las percepciones de los
estudiantes sobre aspectos como las competencias o la organizacion (Melero et
al., 2021; Gorchs, 2019; Martinez et al., 2019; Santos et al., 2019; Lantaron et al
2015; Lantaron et al., 2015; Justo et al, 2013; Lantardn et al, 2013; Pazos et al,
2013; Canet et al., 2009; Puivergt et al., 2007); investigaciones relacionadas con
conocer el desarrollo de funciones y competencias del alumnado (Hernandez y
Moure, 2011; Lasa, 2009; Lépez y Rodriguez, 2007; Molina et al., 2007).

Figura 2. Ejes temdticos de las propuestas. Fuente: Elaboracion propia.

Alumnado Centros de trabajo

I_I_I I I I I |

Adquisicion de Accion tutorial Interrelaciones entre el Conocer la opinion de los
Competencias alumando y profesionales supervisores Rol instructor

Conocer Percepciones

Atendiendo a los centros de trabajo, como se aprecia en la ilustracidon anterior,
las propuestas analizados se centran principalmente en conocer las interrelacio-
nes que se establecen entre el alumnado y los profesionales (Gentino et al, 2013;
Bardallo et al., 2011); el rol del instructor (Rojo y Diaz, 2013) y en conocer la
opinidn del alumnado en relacidn a las practicas en paises extranjeros, sobre sus
supervisores (Santos et al., 2017; Hernandez et al., 2015) la tutorizacién (Ochoa
et al., 2007) o la importancia del profesor asociado (Lombraia et al., 2011).

En la Figura 3, se recogen los grandes temas relacionados con la evaluacion en
la que parte de las propuestas se centran consolidar y evaluar propuestas de
mejora y evaluacidn (Valles et al., 2021; Martinez et al., 2017; Festas et al., 2015;
Calvo et al, 2013; Arreciado y Consul, 2011; Vacas et al., 2007); unificar criterios y
definir un modo de evaluacion estableciendo sistemas para el practicum (Gonza-
lez, 2007; Vacas et al., 2007; Colina, 2001); descripcion métodos o herramientas
de evaluacion (Gonzdlez et al., 2013; Puerto y Gonzdlez, 2011; Puigvert et al.,
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2011; Sanfeliu, 2001) sobre la formacidn inicial, las simulaciones clinicas o el
voluntariado (Travesset et al., 2017; Saiz y Susinos, 2013; Puigvert et al, 2007).

Figura 3. Ejes teméticos de las propuestas. Fuentes: Elaboracién propia.

Evaluacion

Elaboracion de
herramientas

Evaluar el aprendizaje
procedimental

Definicidn de criterios Descripcion de sistemas MNuevas experiencias

Para finalizar es importante destacar los resultados obtenidos en algunas de
estas investigaciones ponen de manifiesto que existen ciertas diferencias entre
las actividades que desarrolla el alumnado durante su estancia practica y la con-
cepcion previa de las mismas (Lasa, 2009). El disefio del practicum exige coor-
dinacion, colaboraciéon y concrecioén, por lo que apostar por espacios como el
Symposium, que invitan a colaboracion y a la reflexidon es un factor fundamental
para la mejora. Por ultimo, resaltar que este trabajo analiza una pequeia parte
de la produccidn realizada en torno a las Ciencias de la Salud y esta puede ser
una pequeia limitacion, pero que a su vez abre el campo a futuras investigacio-
nes en las investigaciones recogidas en otros simposios.
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