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RESUMEN

El mundo actual se encuentra condicionado no solo por la pandemia derivada de la COVID-19, sino por la facilidad e in-
mediatez de la informacidn en diversos formatos. En su vertiente escrita, para ser procesada la informacidn, necesita de
una lectura previa por parte de las personas. Por ello, la lectura se alza como una habilidad fundamental en la vida social y
académica de las personas. Este aspecto se fomenta en los centros educativos por medio de diversas practicas recogidas
en un documento oficial denominado Plan Lector. Los objetivos del presente estudio se centran en conocer la influencia
de dicho plan en la motivacion, la inteligencia emocional, la fluidez y comprensién lectora del alumnado de educacién
primaria. Para alcanzar estos objetivos se ha propuesto un disefio de investigacion cuasi-experimental de tipo pre-post
fundamentado en una metodologia cuantitativa. En el estudio han participado 114 estudiantes de educacidn primaria de
un centro educativo de Ceuta (Espafia). La recogida de datos se ha llevado a cabo mediante tres instrumentos validados
(Cuestionario de Estrategias Motivadas para el Aprendizaje, Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn y el EMLE-TALE
2000). Los resultados revelan que las acciones desplegadas en el plan lector del centro educativo han supuesto mejoras en
la fluidez y comprensidn lectora. Sin embargo, las actuaciones realizadas no han mejorado la motivacién ni la inteligencia
emocional de los discentes.

PALABRAS CLAVE Comprensién lectora; fluidez lectora; motivacién; inteligencia emocional.

ABSTRACT

The current world is conditioned not only by the pandemic derived from COVID-19, but also by the ease and immediacy of
information in various formats. In its written aspect, in order to process the information, it needs prior reading by people.
Therefore, reading stands as a fundamental skill in the social and academic life of people. This aspect is promoted in edu-
cational centers through various practices included in an official document called the Reading Plan. The objectives of this
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study are focused on knowing the influence of this plan on the motivation, emotional intelligence, fluency and reading
comprehension of primary school pupils. In order to achieve these objectives, a quasi-experimental pre-post research de-
sign has been proposed, based on a quantitative methodology. 114 primary school students from an educational center in
Ceuta (Spain) participated in the study. Data collection has been carried out using three validated instruments (Motivated
Strategies for Learning Questionnaire, BarOn Emotional Intelligence Inventory and EMLE-TALE 2000). The results reveal that
the actions deployed in the reading plan of the educational center have led to improvements in reading fluency and com-
prehension. However, the actions carried out have not improved the motivation or emotional intelligence of the students.

KEYWORDS Reading comprehension; reading fluency; motivation; emotional intelligence.

1. INTRODUCCION

La era digital ha afectado drasticamente a la forma en que las personas consumen contenido, adquieren
conocimientos y se comunican (Ruiz-Palmero et al., 2021). La informacidn se puede adquirir a través de
diferentes medios como textos, imagenes, videos y audio (Moreno-Guerrero et al., 2021). A pesar de los ra-
pidos avances tecnoldgicos (Marin-Marin et al., 2020), la lectura sigue siendo una de las principales formas
de informarse y educarse y, por lo tanto, se considera una habilidad esencial para que los estudiantes la
desarrollen y la dominen, ya que no solo conduce al éxito académico, sino que también ayuda a mantener
una calidad de vida que le permita convivir en una sociedad cada vez mas alfabetizada. En este contex-
to, las imagenes, ilustraciones e informacién virtual, asi como los libros electrénicos y el material digital
pueden afectar a la motivacién y comprension lectora de los estudiantes (Ramos-Navas-Parejo et al., 2020;
Schallert, 2017). Por lo tanto, para apoyar la lectura, especificamente, y la alfabetizacion, en general, se han
creado varias herramientas de instruccion que capitalizan las tecnologias digitales (Biancarosa, & Griffiths,
2012). Amedida que el aprendizaje basado en contenido electrénico se vuelve mas popular, la forma en que
los estudiantes aprenden a leer, escribir y acceder a la informacidn esta cambiando y, al mismo tiempo, las
actividades de ensefianza y aprendizaje se inclinan hacia el aprendizaje personalizado y utilizan herramien-

tas como dispositivos digitales, libros electrdnicos, para asistir el proceso educativo (Baron, 2017).

La lectura constituye una habilidad cultural fundamental que puede tener un gran impacto en la vida
social de una persona (Diaz Diaz et al., 2022; Garcia-Delgado Giménez, & Arias Rubio, 2021) y, a menudo, se
correlaciona con su rendimiento académico, ya que la mayoria de las materias escolares dependen de sus
habilidades de lectura. En consecuencia, es fundamental cultivar, fomentar y promover la habilidad y la vo-
luntad de leer desde la educacidon temprana (Caceres Reche et al., 2022; Watkins, & Coffey, 2004) ya que las

dificultades para aprender a leer pueden tener graves consecuencias en la vida (Hulme, & Snowling, 2012).

Mas especificamente, la lectura es multidimensional y consta de demasiados componentes para ser
caracterizada por una sola teoria y, por lo tanto, se han examinado varios métodos, teorias y herramientas
para evaluar la capacidad de lectura de un individuo (Perfetti, & Stafura, 2013). La comprensidn lectora es
un elemento fundamental de la educacién cuyo impacto, aunque solo se observe indirectamente, afecta a

la competencia, el rendimiento y los logros lectores de los estudiantes (Ramos-Navas-Parejo et al., 2022).

La comprension se logra cuando el significado se obtiene a través de la interaccion y la participacion
del lector con la informacion del texto en funcidon de sus puntos de vista, conocimientos y experiencias

actuales (McNamara, & Magliano, 2009). La comprensidn lectora puede describirse como el resultado de la

CD | INNOEDUCA




Innoeduca. International Journal of Technology and Educational Innovation
Moreno-Guerrero, A. J., Marin-Marin, J.A., Garmona-Serrano, N. y Lopez-Belmonte, ).

identificacidnde palabras impresas y la comprensién auditiva. Adicionalmente, la comprensién ocurre
como una representacion mental del texto y su significado y para que se logre la comprensidn se materia-
lizan varios procesos cognitivos en los niveles de palabra, oracidn y texto (Perfetti et al., 2005). Por lo tanto,
las habilidades cognitivas de los estudiantes que respaldan la comprension lectora, como las habilidades

verbales y las habilidades de descodificacion son cruciales.

Dado que la comprension lectora implica la integracion de la informacion, el razonamiento y la corre-
lacion del material relacionado (Kodisky et al., 2018), la forma en que los estudiantes leen puede tener un
impacto diverso en su aprendizaje, como la velocidad de lectura y la comprension, asi como su vocabulario
y conocimiento (Blachowicz, & Ogle, 2017). Especificamente, los estudiantes obtienen mas beneficios en su
aprendizaje cuando siguen un horario de lectura extenso en lugar de uno intensivo (Suk, 2016). Cuando los
estudiantes comienzan a aprender a leer, existe una ligera correlacion entre el lenguaje hablado y la lectura,
pero a medida que crecen y desarrollan sus habilidades, esta correlacion aumentay se nivela y, como resulta-
do, la comprensidn del lenguaje hablado se convierte en el factor limitante en la lectura (Perfetti et al., 2005).
Por lo tanto, la comprensién y la descodificacion del lenguaje son determinantes en la comprensién lectora,
en particular, para estudiantes jovenes (Hjetland et al., 2019; Ramos-Navas-Parejo et al., 2021). A medida que
los lectores maduran, adquieren un vocabulario mas amplio y una comprension mas profunda de las estra-

tegias de aprendizaje y se vuelven mejores para resumir y extraer conclusiones (Pearson, & Gallagher, 1983).

Las dificultades en la fluidez lectora traen consigo problemas en la comprension lectora de textos escri-
tos que se traducen en fracaso escolar (Alvarez-Cafiizo et al., 2020). De acuerdo con Pikulski y Chard (2005),
la fluidez lectora puede considerarse como una habilidad que contribuye al reconocimiento o descodifica-
cion efectiva y eficiente de palabras que permite a los lectores construir el significado del texto durante la
comprension lectora silenciosa. Es dificil comprender el significado del texto cuando el reconocimiento de
palabras es lento y laborioso. Para facilitar la comprensidn lectora, la fluidez lectora se considera esencial,
ya que permite a los lectores concentrarse en el significado del texto liberando sus recursos cognitivos (Ad-
lof et al., 2006). El uso de intervenciones de componentes multiples, audiolibros y lectura repetida es una
forma eficiente de mejorar la fluidez y la comprension de la lectura (Stevens et al., 2016). Esto es particular-
mente cierto cuando se trata de estudiantes con problemas de aprendizaje, en cuyo caso la identificacidn
temprana de problemas de lectura y la prestacion de asistencia para el desarrollo de habilidades lingis-
ticas son cruciales (Catts et al., 2016). Los tres factores principales superpuestos e interdependientes de
la fluidez lectora son la velocidad, la precision y la expresion. Los estudiantes que logren mejorar en estas
tres dreas tendran una mejor fluidez lectora, comprensién lingtiistica y reconocimiento de palabras, lo que

conducira a una mejor comprension lectora (Kim, & Wagner, 2015).

Ademas de estos factores, la automaticidad y los componentes prosddicos de la lectura afectan a la flui-
dezy comprension lectora de los estudiantes de manera diferente seglin su edad (Calet et al., 2013). En este
sentido, la dificultad para leer, expresar pensamientos y la distraccion conducen a habilidades de lectura
deficientes en los primeros afios de aprendizaje, principalmente debido a un controlinadecuado de la aten-
cion (Arrington et al., 2014). Del mismo modo, la atencidn es un factor determinante en la transformacion
del lenguaje escrito en lenguaje hablado, lo que posteriormente mejora la fluidez lectora (Reynolds, & Bes-
ner, 2006). Por lo tanto, la atencidén enfocada, sostenible, dividida y selectiva son requisitos previos para un

aprendizaje efectivo. El uso de actividades para mejorar la atencién puede ayudar a mejorar la velocidad de
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lectura, la comprension, la prosodia y la precision en el reconocimiento de palabras de los buenos lectores
(Yildiz, & Cetinkaya, 2017), que son factores determinantes de la fluidez lectora (Wolf, & Katzir-Cohen, 2001).

La fluidez lectora tiene una relacién bidireccional con la comprensidn lectora, ya que un aumento en la
fluidez se asocia mas comuinmente con un aumento en la comprension (Klauda, & Guthrie, 2008). Cuando
se trata de estudiantes de educacion primaria, la fluidez lectora constituye un indicador de la comprension
lectora, mientras que la prosodia es un predictor significativo de las habilidades lectoras fluidas. Por lo tanto,
al mejorar sus habilidades de lectura, los estudiantes mejoran simultaneamente sus habilidades de compren-
sion lectora (Basaran, 2013). A medida que los estudiantes pasan de la educacion primaria a la secundaria,
su fluidez lectora continta desarrollandose, pero a medida que los textos narrativos y expositivos se vuelven
mas dificiles de comprender, se debe dar mas énfasis a la prosodia y a la adopcién de métodos de lectura re-
petidos para mejorar la fluidez de los estudiantes (Alvarez-Cafiizo et al., 2020). A lo largo de los afios escolares,
las habilidades de descodificacion son vitales en la fluidez de lectura tanto oral como silenciosa, que estan
fuertemente relacionadas con la fluidez de lectura de listas y textos, asi como con la comprensién auditiva

y lectora. Las relaciones entre todos estos difieren de manera predecible con el desarrollo (Kim et al., 2012).

Por ello, se requieren habilidades cognitivas complejas para que los estudiantes desarrollen su fluidez
y comprension lectora. Ademas, una mayor motivacién y compromiso con la lectura conducen a aumentar
los resultados de aprendizaje y los logros de lectura para estudiantes de todos los niveles y de diferentes
culturas (Taboada, & Klauda, 2020). Dado que las habilidades cognitivas y la motivacion intrinseca por la
lectura son contribuyentes importantes en el rendimiento y crecimiento de la comprensidn lectora de los

estudiantes, deben promoverse a lo largo de su educacion (Taboada et al., 2008).

En consecuencia, es importante integrar programas de motivacion lectora en el plan de estudios para
mejorar las habilidades lectoras y la motivacion de los estudiantes y para evitar que se produzca una dis-
minucion de la motivacion de los estudiantes jovenes, ya que podria predecir su futura aficion a la lectura.
Como lamotivacion es esencial en las actividades de lectura, la motivacion por la lectura afecta positivamen-
te la comprension lectora de los estudiantes y los alienta a desempefiarse mejor, hacer conjeturas funda-
mentadas, resolver dificultades o problemas de lectura y reducir la ansiedad de comprension (Ahmadiet al.,
2013). Segun Miyamoto et al. (2019), los estudiantes que estan intrinsecamente motivados para leer lo ha-
cen porque disfrutan y estan interesados en el proceso de lectura, por lo que existe una asociacion positiva
y efectos significativos entre la motivacidn intrinseca y la comprensidn lectora. Por otro lado, los alumnos
extrinsecamente motivados leen por razones instrumentales. Como resultado, la motivacion extrinseca no

se relaciona significativamente con su comprension lectora.

Otro factor determinante es la inteligencia emocional. Esta se puede considerar como un tipo de inte-
ligencia social que contribuye al bienestar de uno, ya que se refiere a la evaluacion y expresion verbal y no
verbal de las emociones, la identificacion precisay la regulacién eficiente del afecto dentro de uno mismoy
de los demas y el uso de informacién emocional para mejorar el pensamiento, la resolucion de problemas
y las acciones propias (Mayer, & Salovey, 1993). En particular, la inteligencia emocional se puede describir
como la capacidad de identificar, comprender, expresar, regular y usar las emociones para razonar con pre-
cisién con las emocionesy utilizarlas para mejorar el pensamiento (Kotsou et al., 2018). La inteligencia emo-

cional utiliza habilidades que combinan la inteligencia con las emociones, como la percepcidn, evaluacion,
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manejo, comprension y conocimiento emocional, asi como la utilizacién de las emociones para facilitar el
proceso de pensamiento. Por lo tanto, la inteligencia emocional tiene un gran impacto en la salud fisica y

psicoldgica, las relaciones sociales, asi como los logros laborales y académicos (Nelson, & Low, 2011).

Cuando se trata del rendimiento en la lectura de los estudiantes, existe una relacién directa y positiva
de la inteligencia emocional con la comprension y fluidez lectora, con los habitos de lectura, con el dominio
del vocabulario y con las habilidades lectoras en general, ya que los estudiantes con mayor inteligencia

emocional tienden a desempefiarse mejor en las tareas de lectura (Resmisari, & Sitepu, 2022).

1.1. Justificacién y objetivos

Como se ha reflejado, el fomento y desarrollo de héabitos de lectura resulta fundamental para los procesos
formativos y madurativos del discente. No obstante, esto se ha visto afectado en los ultimos afios debido
a la pandemia originada por la COVID-19 que ha condicionado fuertemente las acciones instructivas (Co-
rell-Almuzara et al., 2021; Trujillo et al., 2020). Para paliar los efectos de la pandemia a nivel educativo han
proliferado numerosos recursos remotos para poder efectuar los procesos de ensefianza y aprendizaje de
manera ubicuay segura (Lopez-Belmonte et al., 2021; Pozo-Sanchez et al., 2021). En este sentido, la pande-
mia a nivel educativo ha derivado en una gran aparicién de recursos didacticos mediados por la tecnologia,
para continuar con la practica educativa desde diversos medios y entornos de trabajo motivadores y auto6-
nomos (Bautista-Vallejo, & Hernandez-Carrera, 2020; Marin-Marin et al., 2021; Pozo-Sanchez et al., 2022),
facilitando la tarea y adecuandose a las distintas capacidades y necesidades de los estudiantes (Carmona-
Serrano et al., 2021) a través de practicas interactivas e inmersivas (Lopez-Belmonte et al., 2022). Fruto de
ello, en este estudio se presentan los principales hallazgos tras el disefio, implantacion y desarrollo de un
plan lector confeccionado por un centro educativo desde una vertiente innovadora, teniendo en cuenta las

bondades de las TIC expuestas.

Los objetivos que conducen la realizacion de este trabajo son los siguientes: a) Conocer la influencia
del plan lector en la motivacion de los estudiantes; b) Descubrir la determinacién del plan lector en la inte-
ligencia emocional de los discentes; c) Demostrar la incidencia del plan lector en la fluidez y comprension
lectora del alumnado.

2. MATERIAL Y METODO

2.1. Disefio de investigacion

Este estudio se ha sustentado en una metodologia de investigacion cuantitativa. Concretamente, se ha des-
plegado un disefio de investigacion cuasi-experimental de naturaleza pre-post. Todo ello siguiendo las con-

sideraciones de los expertos para evitar sesgos durante su desarrollo (Hernandez et al., 2014).

2.2. Participantes

Del total de 130 estudiantes que han realizado las pruebas prey post, se ha llevado a cabo el analisis con 114,

siendo eliminado un estudiante que no realizé el pretest y quince que no realizaron el postest. Este estudio
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se realiz6 en el Centro de Educacion Infantil y Primaria (CEIP) Mare Nostrum (Ceuta, Espafia). De esta ci-
fra, 58 son chicos y el resto chicas de educacion primaria que presentan una media de edad de 10.3 afios
(DT=0.676). Estos participantes fueron seleccionados por medio de una técnica de muestro intencional.
En cuanto al tamafio de la muestra, los expertos consideran que el nimero de sujetos participantes en
esta investigacion es adecuado para efectuar el disefio planteado y alcanzar resultados pertinentes (Chou,
& Feng, 2019).

2.3. Instrumentos

La recogida de datos se ha producido mediante diversos instrumentos validados y que reliinen adecuadas
propiedades psicométricas:

« Motivated Strategies for Learning Questionnaire (MSQL) que analiza la motivacion intrinseca y
extrinseca de los estudiantes en la aplicacion de estrategias pedagogicas. Dicho instrumento esta
compuesto por dos dimensiones (intrinseca y extrinseca), de cuatro items cada una (Bonanomi
etal., 2020).

« Inventario de Inteligencia Emocional de BarOn: version para jovenes (EQ-i:YV) que analiza la inteligencia
emocional de los estudiantes. El instrumento estd conformado por 60 items, agrupados en cuatro
dimensiones (intrapersonal, interpersonal, manejo del estrés y adaptabilidad) (Serrano, 2017).

« Escalas Magallanes de Lectura y Escritura (EMLE-TALE 2000) que esta formado por cuatro sub-tests:
lectura en voz alta (conversion grafema-fonema y fluidez), comprension lectora, copia y dictado (Toro
etal., 2000).

2.4. Procedimiento y analisis de datos

Esta investigacion se ha desarrollado en cuatro fases. La primera fase comenz6 con la solicitud de los per-
misos necesarios a la Direccion Provincial del Ministerio de Educacién y Formacion Profesional (MEFP) de la
ciudad donde se encuentra el centro educativo en cuestion y, al mismo tiempo, la solicitud del Comité de
Etica por la Universidad competente. Una vez obtenidos los permisos y la aprobacién de dicho Comité, se
paso a la segunda fase del estudio, la primera medicion (pretest), para conocer el punto de partida de los
estudiantes en las diferentes dimensiones analizadas. Esta medida se realiz6 en el mes de septiembre de
2021. La tercera fase consistio en la realizacidn de las diferentes propuestas formativas innovadoras recogi-
das en el plan lector de dicho centro educativo (https://cutt.ly/8L8qgoee). Por Gltimo, se efectud la segunda
medicidn (postest), con la finalidad de poner de relieve el impacto que ha tenido dicho plan. En este caso, la
medida se efectud en el mes de marzo de 2022.

El andlisis de datos se ha llevado a cabo mediante el programa Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) en su version 28. Se han efectuado pruebas de caracter descriptivo, tales como la media, desviacién
tipica, el error tipico de la media, asimetria, curtosis y el coeficiente de varianza para revelar la tendencia de
la distribuciéon. Ademas, se ha utilizado la prueba t de Student para comparar las medias entre los momen-
tos de medicion.
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3. RESULTADOS

A continuacion, se muestran los principales resultados obtenidos en el estudio. Las medias obtenidas reve-
lan cémo los valores de las dimensiones de motivacion e inteligencia emocional se mantienen parejos en
las medidas pretest y postest. En cambio, en las dimensiones de fluidez y comprension lectora si se obser-
van diferencias significativas. Asimismo, los valores de las medias en las medidas postest son superiores a

las medias de las medidas pretest (tabla 1).

TABLA 1. Datos descriptivos de las medidas TABLA 2. T de Student para muestras
pretest y postest. relacionadas.
GRUPO M DT CAF C.. t gl Sig.
. PRE 4.17 .670 -1.627  4.402 0 -
MOTIVACION MOTIVACION .584 113 .560
POST 421 .599 -2.395  9.305
INTELIGENCIA EMOCIONAL 223 113 816
PRE 2.98 297 -.098 1.562
INTELIGENCIA EMOCIONAL
POST 2.97 .280 .182 -.443 LECTURAY ESCRITURA
LECTURAY ESCRITURA -Fluidez lectora -8.613 113 .000
PRE 103.61 33.588 357 443
-Fluidez lectora POST 11752 31363 -296 089 -Comprensién lectora -6.508 113 .000
-Comprensién lectora PRE 1.89 688 2.307 10.103 t=t de Student; gl=grado de libertad;

POST 2.92 1.488 .039  -1.426 Sig.=significatividad.

M=media; DT=desviacidn tipica; CAF=asimetria; C_ =curtosis.

Segun se establece en la tabla 2, hay diferencias significativas en las dimensiones de fluidez y compren-

sidn lectora, siendo estos valores superiores en las medidas postest que en las medidas pretest.

La tabla 3 indica que las medias obtenidas tanto en la motivacion intrinseca como en la motivacion
extrinseca son parejas, tanto en las medidas pretest como postest. Del mismo modo, se aprecian valores

ligeramente superiores en la motivacidn extrinseca, concretamente en las medidas postest.

TABLA 3. Datos descriptivos de las medidas pretest y postest en la motivacion intrinseca y extrinseca.

GRUPO M DT CAF Ce
. . PRE 3.98 793 -1.240 2,053
MOTIVACION INTRINSECA
POST 3.98 659 -1.385 2754
) ) PRE 435 715 -1.692 4178
MOTIVACION EXTRINSECA
POST 4.44 724 -2336  7.695

M=media; DT=desviacién tipica; CAF=asimetria; C_ =curtosis.
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En la tabla 4 se comprueba que las diferencias no son estadisticamente significativas, por lo que no hay

cambios en la motivacién intrinseca y en la motivacion extrinseca en las medidas de pretest y postest.

TABLA 4. T de Student para muestras dependientes.

t gl Sig.
MOTIVACION INTRINSECA .080 113 .936
MOTIVACION EXTRINSECA -1.174 113 243

t=t de Student; gl=grado de libertad; Sig.=significatividad.

Los datos mostrados en la tabla 5 reflejan las dimensiones de la inteligencia emocional. En este caso, se
observan diferencias de medidas en el estado de animo general y en el manejo del estrés, pero con tenden-
cias distintas. En el primer caso, el estado de animo es superior en las medidas pretest que en las medidas
postest. En cambio, en el manejo del estrés, es ligeramente superior en las medidas postest que en las me-

didas pretest. En el resto de dimensiones, los valores son parejos.

TABLA 5. Datos descriptivos de las medidas pretest y postest de la inteligencia emocional.

GRUPO M DT CAF C..
) PRE 338 410 -1.068 858
ESTADO ANIMO GENERAL
POST 3.29 441 -1.313 2212
PRE 3.09 509 -431 .006
ADAPTABILIDAD
POST 3.10 499 -.097 -422
) PRE 2.38 540 636 284
MANEJO ESTRES
POST 2.51 500 340 -.146
PRE 331 404 -414 -.140
COMPETENCIA INTERPERSONAL
POST 3.29 423 -A479 -.027
PRE 2.55 638 .058 130
COMPETENCIA INTRAPERSONAL
POST 2.51 602 011 -531

M=media; DT=desviacién tipica; CAF=asimetria; C_ =curtosis.

Seg(in lo establecido en la tabla 6, se ob- TABLA 6. T de Student para muestras dependientes.

servan diferencias estadisticamente significa- t gl Sig.
tivas en las dimensiones de estado de animo ESTADO ANIMO GENERAL 2.518 113 013
generaly en el manejo del estrés. En la primera ADAPTABILIDAD -.252 113 .801
dimension, los valores son superiores en las MANEJO ESTRES 2.490 113 014
medidas pretest y en la segunda dimension s coMpETENCIAINTERPERSONAL 464 113 643

superior en las medidas postest. COMPETENCIA INTRAPERSONAL 544 113 588

t=t de Student; gl=grado de libertad; Sig.=significatividad.
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4. DISCUSION Y CONCLUSIONES

No cabe duda de que en la sociedad actual la lectura sigue siendo una de las principales formas de percibir
toda la ingente cantidad de informacion que discurre por distintos medios. Medios que han proliferado con
el avance de la tecnologia y de los cambios que ha producido en la sociedad el impacto de la COVID-19, en el
que se han digitalizado numerosas acciones que anteriormente se efectuaban mas tradicionalmente, como

el soporte en papel o la presencialidad (Corell-Almuzara et al., 2021).

Los centros educativos no son ajenos a la situacion actual a la que se enfrentan los estudiantes, como
futuros agentes activos de una sociedad que se encuentra en constante transformacién. Por lo que los
discentes deben estar preparados y formados para desenvolverse con eficacia en un mundo cambiante
(Lopez-Belmonte et al., 2022). En este sentido, para lograr que el alumnado alcance niveles competenciales
adecuados en la lectura, los centros educativos deben incentivar el fomento de proyectos innovadores que
lleven a cabo distintas propuestas formativas para motivar a los estudiantes en lo concerniente a la lectura
(Schiefele et al., 2012).

Asimismo, resulta fundamental, como se ha efectuado en este estudio, la puesta en practica desde eda-
des tempranas de proyectos escolares vinculados al desarrollo de la lectura en sus diferentes vertientes
(comprensidn y fluidez lectora), asi como el gusto por ellay el trabajo de la inteligencia emocional (Watkins,
& Coffey, 2004).

Ala vista de los hallazgos alcanzados, en consonancia con Pearson y Cervetti (2017), el disefio e implan-
tacion de proyectos lectores en centros educativos, contribuye al desarrollo de la comprensidn y fluidez
lectora en los estudiantes, como se ha vislumbrado en esta investigacion. En esta linea juega un papel fun-
damental la motivacién, tal y como expone Miyamoto et al. (2019), quien defiende la teoria de que la moti-
vacion resulta fundamental para mejorar todo el proceso y ello se consigue mediante practicas novedosas
e innovadoras para el alumnado, con la finalidad de captar su atencién y desarrollar el gusto por la lectura
(Ahmadi et al., 2013). En cambio, los resultados revelan que, en este caso, la motivacion no ha incidido en
la mejora de la comprension y fluidez lectora, sino que estas se han visto incrementadas con unos indices
de motivacion constantes, tanto en la medicion pretest como en la postest. Igualmente ocurre con la inteli-
gencia emocional. Resmisari y Sitepu (2022) recientemente postularon la relacién directa y positiva entre la
inteligencia emocional y la comprension y fluidez lectora. Sin embargo, en este estudio, no se han obtenido

los mismos resultados, no habiendo relacidon entre ellas.

Se concluye que los estudiantes analizados, después de desarrollar las acciones aplicadas en el Plan
Lector, han mejorado en la fluidez y en la comprensidn lectora. En cambio, la motivacion y la inteligencia

emocional mantienen valores semejantes en las medidas pretest y postest.

El estudio realizado presenta como principal limitacidn la especificidad de la muestra. Es por ello que
los resultados alcanzados en esta investigacion deben tomarse con cautela. Se trata de un estudio de caso
focalizado en un centro educativo con unas determinadas peculiaridades socioculturales de los participan-
tes. No obstante, este aspecto contribuye al enriquecimiento de las caracteristicas de los discentes, al tener

cabida distintas culturas y religiones en la investigacion. Como futura linea de estudio, se pretende abarcar
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una poblacién mas amplia de estudiantes, contando con la participacion de diversos centros educativos de

Espafiay, a su vez, abarcando distintas etapas educativas.

Del mismo modo, esta investigacion refleja una serie de implicaciones, tanto tedricas como practicas.
A nivel tedrico, este trabajo ha supuesto el aumento del interés por ahondar en el estado de la cuestion,
reflejando el estado de arte actual y mostrando a los lectores interesados en este foco tematico cuales son
las nuevas bases de conocimiento con los que apoyar futuras investigaciones. A nivel practico, los hallazgos
han mostrado como han influido las distintas propuestas del Plan lector en las dimensiones tenidas en
cuenta en este trabajo, marcando un primer paso y dejando la puerta abierta a que miembros de la comu-
nidad cientifica puedan seguir con la senda iniciada en este estudio, con la finalidad de discutiry contrastar
los resultados aqui expuestos, asi como incorporar otras dimensiones que puedan resultar pertinentes en
todo Plan lector. Del mismo modo, este estudio ha derivado en la creacion de un manual con diversas pro-

puestas para fomentar las distintas dimensiones aqui analizadas, con el propdsito de aumentar los recursos

disponibles al alcance del profesorado sobre el estado de la cuestién.
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