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Resumen:

La relacion social y cultural de la mujer con la costura viene de muy atras, también en el
ambito laboral. Economistas, socidlogos y feministas nos han dejado pruebas de lo que
sucedia en talleres y fabricas anglosajonas del siglo XIX. Unos testimonios que, como
veremos, podrian estar describiendo la situacién en Galicia en el siglo XX o en
Bangladés, Camboya o la India a dia de hoy.

Con este articulo queremos analizar el documental de 2015 Fios Fora. Historias de
obreiras, entre costuras e patrons (Hilos Fuera. Historias de obreras, entre costuras y
patrones) dirigido por el colectivo gallego Illa Bufarda. Esta pelicula se inscribe dentro
de una corriente que se aviva tras la crisis financiera de 2008 donde los directores
ponen su mirada en las condiciones de trabajo de la clase obrera y reivindican el papel
de las mujeres en la economia. Veremos como se aleja de las teméaticas mas habituales
en el documental de moda y las diferencias que introduce en el tratamiento del tema.

Abstract:

The social and cultural relationship between women and sewing goes back a long way,
also in the work environment. Economists, sociologists and feminists have left us
evidence of what happened in Anglo-Saxon workshops and factories in the 19th
century. Testimonies that, as we shall see, could be describing the situation in Galicia in
the 20th century or in Bangladesh, Cambodia or India today.

With this article we want to analyse the 2015 documentary Fios Féra. Historias de
obreiras, entre costuras e patrones (Threads Outside. Stories of workers, between
seams and patterns) directed by the Galician collective Illa Bufarda. This film is part of
a trend that has been revived after the 2008 financial crisis, in which directors focus on
the working conditions of the working class and vindicate the role of women in the
economy. We will see how it moves away from the most common themes in fashion
documentaries and the differences it introduces in the treatment of the subject.
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1. Introduccion

Illa Bufarda es una productora que nace en 2012 de la mano de Sabela
Iglesias y Adriana P. Villanueva, a las que se une Pilar Abades en 2019. Su
documental Fios Foéra fue un encargo de la ONG Amarante Setem, una
organizacién que forma parte de la red Campaifia Ropa Limpia y que trabaja
para mejorar las condiciones laborales de las trabajadoras textiles. Este
documental se centra en la situacion de la industria de la moda en Galicia,
una region con un importante tejido productivo desde 1960 hasta los 2000.
Fios Fora se estren6 en 2015 en A Coruna y desde entonces no ha dejado de
exhibirse en festivales, salas y centros sociales de toda Galicia, asi como en
otras regiones de Espana y Europa. Ahora esta disponible en el canal de Illa

Bufarda en Vimeo.

El documental trata dos cuestiones relevantes de la industria textil gallega,
de la situacion laboral de las mujeres y de la economia globalizada del siglo
XXI. Por un lado, el cierre de empresas manufactureras y la consiguiente
pérdida de trabajos causados por la deslocalizacion de las fabricas a paises
con costes mas bajos. Por otro, el papel que jugaron las mujeres en el
desarrollo de la industria textil gallega y la precariedad que tuvieron que
soportar, sobre todo quienes trabajaban desde casa, pero también quienes
formaron parte de talleres y cooperativas. A unos sueldos bajos se sumaron
las presiones por parte de grandes empresas para rebajar ain mas los

precios, lo que result6 en el cierre de muchos de talleres.

El objetivo de este articulo es conocer las aportaciones del documental a los
discursos sobre la industria textil y sobre el papel de las mujeres en ella. Para
alcanzarlo extraeremos los temas que trata y la manera de abordarlos. Pero
antes estudiaremos las corrientes que afectan al cine dedicado a la moda,
tanto en la ficcion como en el documental, que ha experimentado un
importante crecimiento en las ultimas dos décadas. Haremos un anélisis
comparativo con estas peliculas, asi como con otros estudios sobre las
mujeres en la industria textil. A continuacién, observaremos las estrategias
narrativas y formales empleadas en Fios Fora asi como su estructura.

También sera necesario explicar el contexto en el que viven estas mujeres y
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en el que surgen las empresas. Esto nos ayudara a entender mejor como y por
qué se realiza este documental y cudl es su aportacion al discurso sobre la

industria de la confeccion y sobre las luchas obreras.

2. Antecedentes y Campo de Estudio
2.1. Estudios sobre la confeccion

La moda, la costura y el textil son ambitos estrechamente ligados a lo
femenino en diferentes culturas y territorios. Un vinculo con efectos sociales,
econdémicos y politicos. En el siglo XIX se refuerza atin mas si cabe la idea de
la moda como espacio propio de la mujer. Los textos sobre el vestido de
autores como Georg Simmel, John Carl Fliigel o Thorstein Veblen todavia
hoy constituyen el corpus de la teoria de la moda clasica (Martinez Barreiro,
1998, p.48) a partir de la cual se define este fendmeno. Textos donde se
defiende la entrega de las mujeres a la moda por su propension al narcisismo
(Fliigel, 2015, p. 192), por su debilidad (Simmel, 2014, p.57) o porque
carecen de otra actividad o interés en la vida salvo un consumo conspicuo

que favorezca la reputacion de sus maridos (Veblen, 2010, p. 130).

También el socialismo deja su impronta en los discursos de la época sobre la
mujer, la moda y la confecciéon. Centrados en el ambito laboral y en la
produccion de bienes, son comunes los relatos sobre pobreza de las modistas
que, a pesar del duro trabajo, apenas sobreviven con unos salarios exiguos
(Harris, 2016). En narraciones o reportajes, son numerosos los ejemplos que
describen unas precarias condiciones laborales con largas jornadas, pagos
por prenda que no alcanzan para costear bienes béasicos y jefes que se

aprovechan de la pobreza estructural que sufren estas costureras.

Estos textos cuentan como en zonas rurales de Nueva Inglaterra las mujeres
compaginan la costura con el trabajo doméstico y las tareas propias del
campo. Los ratos libres y la noche son aprovechados para confeccionar
prendas ya cortadas que llegan desde Nueva York en vagones de tren repletos
(Hubert, 1894, p. 61). En Londres, la economista Beatrice Potter realizara un

censo de los talleres de confeccion barata y se entrevistard con las
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trabajadoras. Ella misma se formara como pantalonera y vivird las
condiciones laborales de las costureras que investiga. De sus notas de campo

nacera Pages from a work's girl diary (1888).

En la ficcion, los relatos sobre humildes modistas no escatiman en detalles
sobre sus penurias. Casi siempre madres, a menudo viudas, estas costureras
y sus familias son asoladas por el hambre, el frio y la enfermedad. Las
historias van destinadas a un publico de clase media que se acerca como un
voyeur a estos espacios de pobreza y miseria, dividido entre la excitacion y la
culpa, atraido e incomodado a la vez (Harris, 2016, p. 151). En ellas, la
modista es la verdadera victima de la moda, la cara opuesta de las mujeres

narcisistas y de clase ociosa (p. 159) descritas por Veblen o Fliigel.

Con los afios, las representaciones de la costurera, tanto en la ficcién como en
el reportaje, han pasado por altibajos, pero la atencién prestada por la
literatura del siglo XX a la industria textil se reduce de manera considerable,

sobre todo aquellos textos que denuncian las condiciones de trabajo.

Debido a la expansiéon de Inditex, Galicia ha atraido la atencion de los
investigadores en las tltimas dos décadas. Tras una breve implantacién de
talleres para la confeccion de prendas para el ejército golpista en 1936
(Prada, 2022, p.569), las empresas textiles se asentaron de nuevo en la
region en la década de 1960. Se apoyaron en una mano de obra artesana que
se concentr6 alrededor de PYMES y cooperativas (Alonso y Rodriguez,
2005). P. Godinho identifica cinco categorias en la estructura textil de Verin
(Orense) que pueden extenderse a toda Galicia (2017, pp.114-15). Esta
clasificacion depende del tamafio del negocio y de su especializacion, desde
una empresa de mayor tamafno liderada por un disefiador de moda que
externaliza parte de la produccion, hasta costureras autonomas que trabajan
desde casa, pasando por pequenos talleres y cooperativas que se ocupan de la

confeccion y de otras tareas menos rentables para las grandes empresas.
2.2, La costura en el cine y en las series de ficcion

Ya en el siglo XX, con el desarrollo del cine, las peliculas también han

reflejado una estrecha relacién de la moda con lo femenino. Ya sea como
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consumidoras, como costureras, como amas de casa 0 como mujeres ociosas
que dedican su tiempo a labores de aguja. Una imagen pervive en el
imaginario colectivo, una mujer sentada en un rincéon de su casa con la
cabeza inclinada sobre un bastidor. Este angel del hogar esta presente, sobre
todo, en peliculas ambientadas en el siglo XIX. Los directores han favorecido

una representacion de la mujer ociosa sobre la mujer obrera.

Cuando el cine pone su atencion en la industria, esta se presenta como un
sector feminizado excepto cuando se trata de los duenos de las empresas y de
los disefiadores. Hechos que no se alejan demasiado de la realidad ya que las
costureras son, casi siempre, mujeres, pero los puestos de poder suelen estar
ocupados por hombres. Dentro de la ficcién tenemos ejemplos como Juego
de Pijamas (The Pajama Game, George Abbott y Stanley Donen, 1957),
comedia musical ambientada en una fabrica cuyas trabajadoras exigen un
aumento del sueldo, o Bestias de la ciudad (The Garment Jungle, Vincent
Sherman y Robert Aldrich, 1957), una historia que enfrenta a mafiosos y
sindicalistas. De hecho, el enfoque inicial de esta pelicula, con méas peso de la
cuestion laboral sobre la romantica, llevo al primer director, Robert Aldrich,
a ser despedido (Greenberg, 1968-69, p.10). Pero en la mayoria de los casos

los talleres son un decorado sin apenas relevancia dentro de la trama.

En el cine de ficcion ambientado en la industria de la moda podemos
identificar distintas corrientes vinculadas al contexto social y cultural de cada
momento. En un primer periodo, el que va desde el cine mudo hasta la II
Guerra Mundial, la moda es complice en la creacién del espectaculo y de la
estrella. Las casas de alta costura son escenarios de comedias musicales
donde la creatividad se compagina con enredos amorosos. Este es el caso de
El altar de la moda (Fashions of 1934, William Dieterle, 1934) o Vogues of
1938 (Irving Cummings, 1937). Desde entonces, el cine apenas ha vuelto a
ofrecer imagenes positivas de la moda hasta entrado el siglo XXI. En la
década de 1950 comienza una vision de la industria como una via para el
ascenso social por el que, a cambio, se pagara un alto precio. Todo aquello
que tenga que ver con el lujo se presenta como una trampa de apariencias

seductoras que disimulan la corrupcion de su interior. Ambicion de mujer (I
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can get it for you wholesale, Michael Gordon, 1951) o It started in Paradise
(Compton Bennet, 1952) cuentan historias en las que la moda conduce a sus
protagonistas a la inmoralidad y la infelicidad. También en Espaia
encontramos un ejemplo, Alta Costura (Luis Marquina, 1954), donde la

moda representa aquello de lo que las buenas mujeres deben huir.

Esta idea permanece durante décadas en un cine que parece encontrar en la
moda el espacio idéneo para cuentos morales. En dramas, comedias o
giallos, quienes se acercan a la moda, sobre todo si son mujeres, sufriran
todo tipo de penurias, desde enfermedades mentales, como sucede en
Confesiones de una modelo (Puzzle of a Downfall Child, Jerry Schatzberg,
1970), a situaciones de violencia por parte de fotografos (Mahogany, Berry
Gordy, 1975) o asesinos en serie, como en Seis mujeres para el asesino (6
donne per l'assassino, Mario Bava, 1964). De una manera u otra, quienes
poseen éxito o belleza seran castigados o ridiculizados. Ejemplo de comedia
ambientada en la moda es Prét-a-porter (Robert Altman, 1994) donde
personalidades de la industria como Thierry Mugler y Jean-Paul Gaultier se

prestan a participar en esta satira sobre el poder.

En los ultimos anos, el cine de moda parece acaparar un interés cada vez
mayor. Uno de los ejemplos mas reconocidos es El hilo invisible (Phantom
Thread, Paul Thomas Anderson, 2017), que narra la tormentosa relaci6on
entre un genio de la moda y su musa. Con la reciente aparicion de las nuevas
plataformas digitales también proliferan las series sobre moda. En 2024 se
han estrenado varias miniseries dedicadas a grandes nombres de la alta
costura como Cristobal Balenciaga (Aitor Arregi, Jon Garaio y José Mari
Goenaga; Disney +, 2024), Becoming Karl Lagerfeld (Isaure Pisani-Ferry,
Jennifer Hare y Raphaélle Bacqué; Disney +, 2024) y The New Look (Todd A.
Kessler; Apple TV+, 2024). Estas se suman a series anteriores como Halston
(Sharr White; Netflix, 2021) en la que la moda se emplea, de nuevo, como

sinébnimo de fama, riqueza y excesos que llevan a la tragedia.
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2.3. El documental de moda en el siglo XXI

Desde la no ficcion se ha mirado a la moda adoptando la forma del reportaje
informativo —como atestiguan los cortometrajes dedicados a ella en los
archivos de Pathé o el NoDo— o a través de la experimentacion formal,
favorecida por objetos donde prima la estética. Desde las danzas serpentinas
tan de moda entre los directores del primer cinematégrafo hasta los
misteriosos fashion films con las creaciones de la artista Sonia Delaunay (ca.
1925), cuyo autor es desconocido, o el video musical de Bruce Conner
Breakaway (1966). En la década de 1980 veran la luz diferentes retratos
documentales de disefiadores reconocidos. Peter Greenaway, Wim Wenders
y Martin Scorsese seguiran con sus camaras a Zandra Rhodes (Zandra
Rhodes, Peter Greenaway, 1981), Yohji Yamamoto (Notebook on Cities &
Clothes, Wim Wenders, 1989) y Giorgio Armani (Made in Milan, Martin

Scorsese, 1990).

Frederick Wiseman seguird un camino distinto con sus documentales Model
(1980) y The Store (1983). El director se adentra en una agencia de modelos
y en unos grandes almacenes. Con su caracteristico estilo de rodaje, como
una mosca en la pared, registra todo lo que envuelve estos trabajos y asi lo
hace constar en el montaje final. De esta manera, Model nos muestra el lado
mas anodino de la moda. La repeticion hasta el absurdo del mismo gesto por
parte de una modelo en una sesién de fotos nos sitia ante un trabajo
alienante. En The Store nos encontramos ante una situacion similar, los
dispositivos que construyen el espectaculo de la moda quedan de nuevo al
descubierto. El fetiche-en-exhibicién de la mercancia, utilizando el término
benjaminiano (Buck-Morss, 2001, p. 98), queda al desnudo. El espectador se
ve inmerso en una sociedad donde las relaciones se reducen a transacciones

econdémicas (Armstrong, 1983-1984, p. 5).

Tras dos décadas donde la euforia econdémica convive con las sucesivas crisis,
los excesos de la industria de la moda cobran protagonismo en documentales
de television como The Look (Jeremy Newson, 1992). Esto se altera en el
siglo XXI, cambio que se consolida tras la crisis financiera de 2008 cuando la

ostentacion de la riqueza se modera en muchos ambitos, sobre todo tras los
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movimientos de protesta como el 15M en Espafia u Occupy Wall Street en
Estados Unidos. Las clases altas adquieren habitos e imaginarios similares a
los de las clases bajas (Lipovestky, 2016, p.237). Este es también un
momento en el que se consolida la expansiéon de grandes multinacionales de

moda de bajo coste (Miranda y Roldan, 2021).

Este contexto politico y econémico empuja nuevos enfoques en los
documentales de moda. Los disenadores compartirdin protagonismo con
otros trabajadores de la industria como costureras, bordadoras o plumistas.
Su pionero es Loic Prigent. En 2005 realiza Signé Chanel, una serie para
television sobre la casa Chanel donde tiene acceso privilegiado a los talleres
de la firma. Prigent pasa mas tiempo con las costureras que con Karl
Lagerfeld, su director creativo en ese momento y uno de los disefiadores de

moda méas famosos de las Gltimas décadas.

Las estrategias de la narrativa tradicional se aplican al documental para
afnadir tension e intriga al desarrollo de una coleccién de moda; la confecciéon
se convierte en una hazana. La historia adopta elementos del viaje del héroe
de Joseph Campbell (2020) donde los protagonistas se enfrentan a retos y
dificultades que superan con éxito hasta la resolucién final, el desfile. Las
agujas se rompen, los disefios cambian, los tejidos se rebelan, aunque el
principal enemigo es el reloj. Las jornadas de trabajo son largas pero lo que
vemos no son trabajadoras alienadas sino mujeres con pasion por lo que
hacen. Esta aparente democratizacion del Iujo, donde accedemos
virtualmente a los espacios exclusivos de los talleres de alta costura, ha
resultado beneficiosa para las empresas. Lejos de ocultar la fabricacion de las
mercancias las marcas presumen de las condiciones laborales de las que
disfrutan sus trabajadoras. Lo que les permite distanciarse de las empresas

de moda barata, mucho més opacas.

En la misma década, en Espafia, Oskar Tejedor dirige el documental
Balenciaga, permanecer en lo efimero (2009). A través de imagenes de
archivo y de testimonios de especialistas en el campo y conocidos del modisto
se reconstruye su carrera como creador de alta costura. Podemos situarlo a

medio camino entre el documental que celebra la opulencia de 1a moda y los
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trabajos de Prigent donde el disenador comparte protagonismo con su

equipo.

En 2008, la television britanica BBC estrena el reality show Blood, Sweat &
T-shirts (Edward Levan y Jo Bishop, 2008-2010) donde 6 jovenes viajan
hasta la India para trabajar en varias fabricas textiles y en una plantacion de
algodon. Alli conoceran de primera mano las condiciones de un trabajo
fisicamente agotador, las largas jornadas y los escasos ingresos que apenas
alcanzan para mantener una alimentacion adecuada. En 2014 la television
noruega repetira la férmula con el reality show Sweatshop (Joakim Kleven,
2014-2016). Un programa promovido por la ONG Future in our Hands en el
que tres jovenes bloggers de moda viajan a Camboya. De nuevo asistimos
como espectadores a la dureza del trabajo y de la vida de las jévenes
costureras. A pesar de las horas trabajadas, su salario no les permite
abandonar situaciones de pobreza. Dos afios mas tarde se graba una segunda
temporada donde se pone el foco en la responsabilidad de las empresas
europeas que deslocalizan la produccion a estos paises. La empresa H&M,
que al inicio promete facilitar el acceso a alguna de sus fabricas en el pais
para comprobar que las condiciones han mejorado, finalmente se niega a que

las participantes y las cAmaras de Sweatshop graben sus talleres.

De estos programas podemos destacar la espectacularizacion que hacen del
drama. Aunque es cierto que la segunda temporada de Sweatshop interpela
directamente a las companias, se apela mucho mas a un sentimiento de culpa
en el consumidor. El hecho de elegir a jévenes dedicados a la moda como
bloggers, considerados de alguna manera prescriptores de moda, cuyos
habitos de consumo pueden ser imitados por otros jovenes, da senas del
publico objetivo de estos programas. Como sucediera en el cine de ficcién
entre los afios 50 y 90, hay una intencion moralizante. También instructiva, y
aunque no ofrecen datos sino imégenes, nunca se apela a la razon sino a la

emocion.

Entre nos mains (Mariana Otero, 2010) es uno de los pocos documentales
que se centran en la situacion de las trabajadoras del textil en Europa,

victimas de la crisis y las deslocalizaciones. La directora filma las vicisitudes
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de las empleadas de una empresa de confeccion a punto de cerrar que se
plantean seguir adelante constituyendo una cooperativa. Entre nos mains
recoge los temores de las obreras, las dificultades para hacer frente a la

inversion y la necesidad de mantener sus empleos.

Entre 2010 y 2020 conviven diferentes aproximaciones a la moda desde el
documental, siendo la principal aquella que se centra en la vida y obra de
personajes célebres, en particular disenadores, modelos y editoras. Pero un
suceso ocurrido en 2013 en Bangladesh dejara su huella en Occidente. Rana
Plaza, un edificio lleno de talleres textiles colapsé dejando 1129 fallecidos
(Khan, 2013), la mayoria trabajadores que fueron obligados a volver a su
trabajo a pesar de la deteccion de varias grietas. Este hecho desperto
conciencias en los paises de origen de las empresas que fabrican alli e
impuls6 documentales que cuestionan las condiciones en que se confecciona
nuestra ropa. En este contexto nacen documentales como The True Cost
(Andrew Morgan, 2015), Alex James: Slowing Down Fast Fashion (Ben
Akers, 2016), Machines (Rahul Jain, 2016) y el que nos ocupa en este

articulo, Fios Fora.

3. Fios Fora. Historias de obreiras, entre costuras e patrons
3.1. La forma

En los anos 60 comienza el desarrollo de la industria textil gallega. La
mayoria de mujeres sabia coser, de esto se habia ocupado la Seccién
Femenina durante el régimen franquista (Otero Gonzilez, 2021, p. 84),
proporcionando la mano de obra necesaria. Como se explicara en el propio
documental, muchas de estas mujeres trabajaran desde su casa,
compaginando la costura con otras tareas. Esta es una situacién, como ya
hemos mencionado, que hace referencia a zonas rurales de Nueva Inglaterra
en el siglo XIX. En la década de 1990 se abrieron nuevos talleres y muchas
costureras comenzaron a organizarse en pequefas cooperativas. Las
empresas para las que trabajaban animaban a estas acciones, a veces con la

intermediacion de los curas del pueblo y con la ayuda de financiacién
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publica. Fios Fora explora la evolucion del textil gallego desde los afios 70
hasta los 2000 y la experiencia de las costureras cuyo trabajo fue

fundamental en este desarrollo econémico.

F1. Fios Fora: Historias de obreiras, entre costuras e patréns, Illa Bufarda, 2015 ©
Amarante Setem, Illa Bufarda.

Este documental tiene como elementos principales de su organizacion dos
circulos de trabajadoras y trabajadores relacionados de alguna manera con el
textil. Por un lado, un grupo de seis mujeres costureras (F.1). Tres de ellas
fueron empleadas en fabricas textiles —Sabina Otero, Angustias Bouza y Pura
Rodriguez—, una de ellas formo6 parte de una cooperativa —Leonila Sanchez—
y otras dos fueron duefias de sendos talleres —Maria Graha y Maria Santos—.
Por otro lado, hay cuatro hombres (F.2), dos de los cuales trabajan en
instituciones (publicas o privadas) para el desarrollo econémico. Uno de ellos
es el director de internacionalizacién del Instituto Galego de Promocion
Econdémica (IGAPE) —Abel Veiga— y el otro es secretario general del Cluster
Galego del Sector Textil y Moda (Cointega) —Alberto Rocha—. Participan
también el copropietario, junto a su mujer, de un taller textil —Jests
Iglesias— y el fundador de dos empresas dedicadas a la moda, una ya

desaparecida en el momento de grabar el documental —Javier Cafias—.

Estos dos grupos son la espina dorsal de la pelicula, sobre todo los
testimonios de las costureras que cuentan en primera persona sus vivencias.
Fuera de caAmara se hacen preguntas y se lanzan temas de interés como la
economia sumergida, la empresa Inditex y su fundador o los casos de

explotacion laboral en paises del sur global. Pero las autoras permanecen en
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un segundo plano dejando el protagonismo a las profesionales del textil. La
informacion no se obtiene mediante entrevistas sino registrando
conversaciones. Es el didlogo entre varias personas con experiencias
similares lo que fomenta la discusion, lo que propicia que los implicados
hablen y desarrollen aquellas cuestiones que consideren importantes. Son
interesantes e igualmente elocuentes algunos silencios y opiniones que las
propias protagonistas interrumpen. Hay una reticencia a hablar que se deja
ver en las frases inacabadas, sobre todo de algunas costureras. También las
dindmicas que se generan en los grupos revelan mucho méas de lo que podria

parecer a simple vista. Esto es algo que se desarrollara mas adelante.

F2. Fios Féra: Historias de obreiras, entre costuras e patréns, Illa Bufarda, 2015 ©
Amarante Setem, Illa Bufarda.

Estas dos mesas redondas se intercalan con los audios de varias llamadas
telefonicas y conversaciones grabadas. En ellos escuchamos a varias
costureras que trabajan para subcontratas de Inditex y otras empleadas de la
empresa que no quieren dar su nombre. Varias protagonistas de estos audios
aparecen de manera an6nima por miedo a sanciones o a perder su trabajo
por hablar publicamente. También el proceso de documentaciéon para la
pelicula forma parte de la misma, con intercambios de correos electrénicos y
mensajes, otra estrategia que también ayuda a mantener ese anonimato. En
una entrevista con la ONG Amarante Setem sobre el documental se habla de
la dificultad para encontrar costureras dispuestas a compartir su experiencia
laboral (Pérez Pena, 2015). Fios Féra cuenta también con la participacion de

la profesora de Universidad de Santiago de Compostela Montserrat Villarino
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para analizar la situacion de las costureras en Galicia més alld de las
experiencias personales, poniendo en contexto los datos conocidos. Estos
datos que aporta el documental detallan los beneficios de las empresas
textiles gallegas, en particular aquellas dedicadas a la moda barata, asi como
las cifras de cooperativas registradas en Galicia y su evolucién a lo largo de
los anos. También se comparten multitud de noticias sobre vulneraciones de
los derechos de los trabajadores por parte de la industria textil en todo el

mundo, sobre todo en Europa del este, el sudeste asiatico y Marruecos.

A través de los datos y los relatos se teje un panorama complejo, de
contrastes y conflictos, donde conviven la necesidad, la precariedad y la
vocacion. Fios Fora nos pone ante el debate fundamental en la lucha obrera y
el enfrentamiento entre los intereses de los empresarios —que se quejan de la
productividad en los talleres y presionan para bajar los precios— y los
intereses de las trabajadoras que ven como aumentan las jornadas laborales a

la vez que se reducen sus salarios.
3.2. La estructura

A lo largo del documental surgen varios temas que ayudan a organizar la
informaciéon y los testimonios recogidos. Se comienza estableciendo la
situacion personal y laboral de las mujeres en una economia de subsistencia.
No se llega a emplear este término, aunque si se habla de economia
sumergida gracias a la cual muchas empresas gallegas medraron entre los

afios 60 del siglo XX y los primeros afios del siglo XXI.

La pelicula nos introduce en una estructura de talleres distribuidos por toda
Galicia, sobre todo en dmbitos rurales. La mayoria de estos talleres estan
constituidos como cooperativas de pequeno tamafno que han trabajado
confeccionando prendas para otras empresas, sobre todo para Inditex,
gigante de la moda cuya marca méas conocida es Zara. Los testimonios de las
costureras y trabajadoras de estos talleres revelan las condiciones y
exigencias de la empresa a estos talleres. En este punto surge el nombre de
Amancio Ortega, fundador de Inditex, como figura controvertida al que

algunos de los participantes en el documental dibujan como un hombre
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generoso, victima de una mala actitud por parte de los gallegos, y al que otros
definen como una persona déspota que incumplié sus compromisos con los

talleres.

Los siguientes temas a tratar describen el momento de crisis para los talleres.
La conversacion gira en torno al precio de la ropa y su valor. Los salarios y los
pagos por prenda han estado congelados durante décadas o se han bajado
mientras la inflacién ha aumentado. Estas presiones derivan en pérdidas de
empleos y de empresas. Los duefios de los talleres que fueron empujados a
montar negocios, ampliar talleres y endeudarse se vieron obligados a cerrar.
Las costureras, sin otra experiencia ni otra formacion, se quedaron en paro

con una edad en la que ya no podian encontrar otro trabajo.

La parte final del documental se centra en los efectos de la globalizaciéon
sobre la industria textil gallega y en las consecuencias de la deslocalizacién de
la produccién: la explotaciéon laboral y la vulneraciéon de derechos de los
trabajadores en el sur global. Finalmente, los protagonistas de Fios Fora se
enfrentan a diversas noticias de prensa que hablan de salarios y beneficios,
de las condiciones laborales proximas a la esclavitud y de los fallecidos en las

fabricas.
3.3. El tapiz sociopolitico que teje Fios Fora

La historia de estas costureras es la historia del textil en Galicia. La
organizacion de la industria de la moda queda reflejada en esas dos mesas
redondas con los diferentes roles que ocupan hombres y mujeres. Esto
explica mucho de lo que se ve a lo largo del documental. Las principales
victimas de la precariedad laboral son ellas. Algo que viene sucediendo desde
la industrializacion de la moda iniciada en paises anglosajones, donde la
confeccion barata recae sobre las costureras mientras los sastres mantienen
su estatus y sus precios (Harris, 2016, p.22), y que contintia tras la
deslocalizacion de los talleres, desde Portugal hasta el sureste asiatico
pasando por Marruecos. Las mujeres son obreras trabajando siempre para
otros. Incluso quienes han sido propietarias de talleres han trabajado al

servicio de empresas mayores como Inditex. Los hombres son directivos de
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organismos asesores y propietarios de empresas excepto en un caso, el
propietario de un taller que confecciona para otras empresas. Durante la
mayor parte del debate se mantiene al margen y cuando participa muestra
una opinion discrepante, mucho méas critica con la deslocalizacion, la
globalizacion y el papel de Inditex. Quienes se encuentran en una posicion de
debilidad dentro de la estructura reflejan una experiencia distinta a la de

quienes estan en una posicion de poder.

La precariedad de ellas no solo viene dada por su situacion laboral, también
por la situacién doméstica con la que se compagina el trabajo remunerado.
En el rural no solo se ocupan de la casa, también de los animales y las tierras.
Si hay ninos, personas mayores o enfermos que requieran cuidados, también
este trabajo recae sobre las mujeres. Las opciones laborales en los pueblos
son escasas y, como ya se ha mencionado antes, el nimero de tareas
consideradas apropiadas para las mujeres era reducido (Otero Gonzilez,
2021, p. 113). Sin posibilidad de acceder a otra formacién u otros empleos, la
costura ha sido una de las pocas labores que las mujeres han podido
aprender y con la que han podido ganar algo de dinero. Bien trabajando para

fabricas, bien trabajando desde su casa o en las casas de otros (pp. 168-169).

Las costureras hablan de sus comienzos en el textil. Las suyas son historias
de mujeres de origenes humildes que empezaron a trabajar siendo muy
jovenes, en algunos casos antes de la edad legal. Bouzas, cuenta como dejo
los estudios con 12 afios y comenz a trabajar en una fabrica textil, misma
suerte que esperaba correr otra de sus companeras. Por su parte, Otero entro
a trabajar en la misma empresa en 1977, con solo 11 afos. Esto propicié un
trabajo sin cotizacion a la seguridad social ni derechos laborales reconocidos
legalmente. Las horas extras no eran obligatorias pero incrementaban el
salario por lo que hacian todas las que podian. Renunciaban a las vacaciones
por la misma razén. También alguna costurera reconoce la informalidad de
estos cobros. La investigacion de Godinho confirma que no cobrar las horas

extra era una practica que sufrian muchas mujeres (2017, p. 113).

Sanchez comenzo cosiendo en su casa. Alli trabajaba para Inditex hasta que a

principios de los 90, con 50 anos, pas6 a ser socia de una cooperativa.
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Trabajando desde sus casas podian confeccionar prendas completas que
normalmente recibian ya cortadas o realizar otras tareas consideradas
menores: quitar hilos, coser cuellos, punos o botones. Estas labores no se
percibian como un verdadero trabajo. Asi lo hace ver Cafas, empresario, que
explica como en los casos de mujeres que no podian trabajar fuera de casa
por estar al cargo de familiares se les daban algunas de estas tareas, poco
valoradas por la empresa y, por lo tanto, mal pagadas. El hecho de cobrar por
prenda también tiene como consecuencia una obtencion irregular de

ingresos.

El papel que juega la necesidad economica en las decisiones de las costureras
hace que renunciar a vacaciones y trabajar 12 horas sean elecciones un poco
menos libres. Sin embargo, estas mujeres no se presentan en ningun
momento como victimas sino como profesionales que en cada momento
tomaron las decisiones que consideraron mejores. El hecho de recurrir a sus
relatos y evitar caer en todo momento en una dramatizaciéon de sus vidas,
como hacen los reality shows antes mencionados, contribuye a profundizar
en las causas y las consecuencias entendiendo la complejidad de la situacion
y los matices. La costura es presentada como una posibilidad de
emancipacion y, a la vez, como un mecanismo de explotacion. Trabajar como
costureras y ganar dinero, aunque no sea mucho, es importante para que
adquieran conciencia del valor de su trabajo mas alla de su papel como
madres y amas de casa. Pero estos salarios, sobre todo para las costureras
que trabajaban en sus casas, eran vistos como un complemento a la economia
familiar, pues la principal fuente de ingresos todavia provenia de los
maridos. Esta es una de las razones por las cuales se normaliza la precariedad
y la mano de obra cautiva. Otra razén, como ya se ha dicho, es que trabajar

desde casas les ayudaba a cumplir con otras obligaciones.

Percibir la costura como una extensién del trabajo doméstico y el dinero
ganado como una mera ayuda y no como el sustento de la familia obstaculiza
esa conciencia de ser profesionales u obreras. Como sucede con la cocina y
los cuidados, el trabajo de las mujeres se percibe como un conjunto de

actividades menores porque no estan legitimadas por el dinero, por el
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mercado. Se distingue como un trabajo no-productivo frente al trabajo
asalariado (Mies, 2019, p. 83). Tampoco se aprecian la experiencia y el
conocimiento adquiridos. Ademas, con sueldos tan bajos, con una economia
sumergida y sin derechos sociales, la posibilidad de emancipacién no
necesariamente se materializa o se hace realidad. En alguna costurera hay
una asuncién de “culpa” a causa del desconocimiento, por no haber sabido
mas para exigir sus derechos y pelear por ellos. El hecho de trabajar en casa o
repartidas en talleres por todo el territorio gallego, sobre todo en zonas
pequenas y aisladas, hizo mas dificil la asociaciéon y la coordinacién en
posibles luchas. Godinho habla también de la competencia que emerge de la
inseguridad laboral y la falta de garantias al carecer de contratos estables y

cobrar por prenda (2017, p. 116).

En los primeros afios 2000 comienzan los problemas para buena parte del
textil gallego. Las empresas, principalmente Inditex, presionan para
aumentar las producciones en los talleres y pagar menos por cada prenda. A
esto se suman las exigencias por parte de la misma empresa en cuanto a los
tamanos de las naves y la maquinaria, lo que requiere grandes inversiones y
deudas. Se interviene también en la organizaciéon del trabajo en los talleres
limitando las pausas para ir al bafio, prohibiendo hablar a las costureras o
poner la radio para evitar cualquier posible distraccion. La situacién se hizo
insostenible para las cooperativas y los talleres que se negaron a bajar los
sueldos de las trabajadoras o a extender sus jornadas de trabajo. Las mujeres
que no cedieron a las presiones fueron un muro frente a la precarizacion de
las costureras, sin embargo, esta actuacion les supuso enormes sacrificios.
Quienes no cerraron porque las condiciones hacian los negocios inviables lo
hicieron porque la empresa dejé de darles trabajo; a pesar de exigir que
trabajasen en exclusiva para Zara, no habia contratos vinculantes ni
garantias de continuidad por escrito, solo verbales. En algunos casos, a los
cierres y el paro se sumaron grandes deudas, consecuencia de las inversiones

a las que habian sido animados.

"Es mejor vivir con algo que con nada." Esta es una frase pronunciada por

una de las costureras y algo con lo que el empresario coincide. La economia
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sumergida se justifica como una ayuda a la subsistencia. A ello se suman las
circunstancias vitales de las que ya hemos hablado. Las costureras y los
empresarios ven la situacion como una eleccién dual: o se cuida del familiar
en casa, trabajando desde alli sin contrato o se trabaja en la fabrica. "A eso se
le llama economia sumergida o se le llama ayudar a quien no puede trabajar
de otra manera." En esta frase el empresario presenta la precariedad como la
unica alternativa posible a la carencia material. Se reconoce los salarios tan
bajos de estas tareas en casa que no permiten regularizar su trabajo y se
justifica asumiendo que solo queda una opcion. Esta justificacién se basa
también en los pequenos gastos que se cubren con este dinero, estimulando

el comercio y, por lo tanto, la economia.

Rocha habla en el documental del desarrollo econémico de la mujer gracias a
la industria textil. COmo este trabajo le aporta independencia econémica,
valoracion social y socializacion. Ventajas que compensarian las posibles
irregularidades. Es cierto que la ropa ha sido un medio emancipador para las
mujeres desde hace décadas, pero no necesariamente vinculada a la
industria. Muchas mujeres se han dedicado a la costura en el ambito
doméstico o moviéndose entre casas ajenas. La ropa ha sido, ademas, la
unica propiedad reconocida a quienes no podian poseer nada mas. La
investigadora Laura Edwards (2022) recoge una serie de casos legales donde
la justicia estadounidense del siglo XIX reconoce el derecho de las mujeres y
de los esclavos sobre su ropa, también la ropa del hogar (p. 19). En una época
en la que los textiles eran todavia muy valiosos, este reconocimiento les
permitia vender, intercambiar y comprar, en algunos casos literalmente, su

libertad (p. 209).

A lo largo del documental, los argumentos de unos y otras se intercalan
mostrando en cada momento las diferentes perspectivas y puntos de vista. El
espectador debe decidir qué pensar a partir de estos testimonios y opiniones.
Encontrar, si es posible, un punto de encuentro y hacer convivir sentimientos
paraddjicos. Por un lado, la explotaciéon de estas mujeres, de su necesidad,

por otro, el sentimiento de emancipacién.
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3.4. El sistema

Las experiencias personales dan cuenta de una estructura econémica con
luces y sombras. En momentos de crecimiento econémico los talleres eran
presionados para bajar los precios y pagar cada vez menos, haciendo
imposible su mantenimiento. Ademas, el documental describe como se crea
un monopolio textil dejando a la competencia sin recursos. La exclusividad
exigida por Inditex a los talleres tuvo otras consecuencias que se mencionan
pero en las que no se profundiza: otras empresas de menor tamafno se
quedaron sin mano de obra. Un taller requiere inversion en espacio y en
maquinaria, algo que empresas mas modestas no se pueden permitir.
Tampoco pueden deslocalizar la producciéon con la misma facilidad ni bajar
los precios de las prendas que venden. La estrategia expansiva de Inditex no
solo dej6 sin trabajo a muchas costureras, también hizo maés dificil la
supervivencia de pequefias empresas familiares, entre ellas Caramelo, cuyo

fundador participa en el documental.

“Tan ben nos montou que tamén nos destruiu” dice una costurera. “Pan para
naquel momento, fame para despois mais tarde”, anade otra. “Pero os que
comeron, comeron", dice una tercera.! Tras dos décadas de crecimiento, las
pequenias empresas, talleres y cooperativas fueron desapareciendo entre
2005 y 2015 hasta quedar solo unas pocas. Los puestos de trabajo destruidos
no han sido sustituidos. Este es un problema al que se ha enfrentado toda
Europa en diferentes sectores y durante varias décadas. La deslocalizacion de
la mano de obra que llega con la globalizaciéon reduce las opciones de los mas
jovenes y deja fuera del mercado a gente de mayor edad y experiencia. La
globalizacion tiende al monopolio, favoreciendo solo a las empresas mas
grandes. En mitad de este debate habla por primera vez en Fios Fora el
dueno del taller textil para compartir su vision sobre las dificultades de las

pequenas empresas.

” «

1 “Tan bien nos mont6 que también nos destruy6.” “Pan para aquel momento, hambre para
después mas tarde.” “Pero los que comieron, comieron.”
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El discurso por parte de quien representa a los empresarios y los asesores se
centra en conceptos como modernizaciéon, competitividad, flexibilidad e
internacionalizacion. Se pone el foco en el pequeno tamano de las empresas,
ignorando o minimizando las vulneraciones de derechos laborales y dando a
entender que la productividad de las costureras en Galicia es baja. Se
defiende un sistema econémico darwinista, con un mercado aparentemente

libre donde las empresas incapaces de adaptarse, mueren.

En la parte final del documental vemos como muchos de los problemas del
textil gallego se replican en las empresas de Marruecos. Alli, el 80% de las
costureras son mujeres, ya que los empresarios las consideran menos
propensas a la queja. No se respeta el salario minimo ni la edad minima
necesaria. Las horas extras son obligatorias y se producen denuncias de

abusos fisicos y sexuales.

Lo que nos muestra Fios Fora va més alla de la industria textil. En el caso de
Galicia, otros documentales han puesto su atencion en las luchas de las
mujeres obreras. Doli, doli, doli... coas conserveiras. Rexistro de traballo
(Uqui Permui, 2011) parte de las grabaciones realizadas en 1989 por las
trabajadoras de la conservera Odosa para registrar su lucha contra el cierre
de la fabrica. El material fue recuperado anos mas tarde de los archivos del
sindicato OTTS (Organizacién de Trabajadoras y Trabajadores del Salnés),
restaurado y proyectado en 2009 para sus protagonistas. De esta experiencia
surgen las entrevistas con varias de aquellas mujeres que rememoran sus

experiencias 20 anos después (Castello, 2019, p. 100).

En el afio 2020, Margarita Ledo realiza Nacion, otro documental sobre la
desindustrializacion de Galicia contado a través de la lucha de las
trabajadoras de la fabrica de ceramica Pontesa que echoé el cierre en 2001. En
este caso, la pelicula combina los relatos de las obreras, con imagenes de
archivo del conflicto y con la actuacién de Monica Caamafio y Monica de Nut.
A través de ellas recrea una visién poética de la vida de las mujeres,

rompiendo en ocasiones la cuarta pared, interpelando al espectador.
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En todos los documentales encontramos puntos comunes. Los hombres
ocupan los puestos de mando, ellas los mas precarios. Su sueldo y su trabajo
se consideran complementos que se compaginan con el cuidado de la casa y
de los hijos, incluso cuando estan en huelga. Pero también hay diferencias, la
mas significativa es la desaparicion silenciosa del textil. Esto queda reflejado
también en lo formal. Fios Fora no puede trabajar con material de archivo
porque este no existe. Todo se reconstruye a través de los relatos de las
costureras e imagenes de un taller actual (F.3). La clandestinidad, la
dispersion, el miedo y la falta de implantacién sindical marcaron el destino

de la industria.

F3. Fios Fora: Historias de obreiras, entre costuras e patréns, Illa Bufarda, 2015. ©
Amarante Setem, Illa Bufarda.

5. Conclusiones

Esta pelicula supone un cambio de enfoque importante dentro de la tradici6on
del documental de moda. Aunque comparte tematica con documentales y
reportajes que denuncian las condiciones de trabajo de las fabricas textiles, la
manera en que se aproxima al tema es muy diferente. Lejos del espectaculo
dramatico de los reality shows, Fios Fora deja que las costureras cuenten su
historia. Por esta razon, este documental esta mas cerca del trabajo de Ledo o
Permuy. Porque, aunque Fios Fora hace referencia a un sector y una region

especifica, todo lo que aqui sucede refleja un conflicto de largo alcance.
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Como hemos visto al inicio de este articulo, el germen de las estructuras
industriales actuales surge a finales del siglo XIX. Tanto en los primeros
textos socialistas como en este documental vemos en accién los
enfrentamientos de dos ideologias politicas y econ6micas dominantes en los
ultimos 150 afos. La que defiende los intereses de las trabajadoras por un
lado, y la que defiende los intereses de los empresarios por otro. La que se
mueve por necesidad y con resignacion, que espera compromisos y lealtades,
que busca el bien comtin y la que busca maximizar beneficios en todo
momento, sin ataduras ni contratos, cuya aportaciéon social depende de la

coyuntura y de la caridad.

Este articulo recoge también cémo la literatura, el cine y la prensa han
trasladado la culpa del empresario al consumidor. Se reconocen las malas
condiciones de los trabajadores, pero solo como medio para censurar a los
compradores por sus excesos. Y esto sucede cuando las clases trabajadoras y
las mujeres acceden a ese consumo, cuando las mujeres ganan cierta
independencia economica y las clases populares participan del gasto
conspicuo. Otra de las aportaciones relevantes de Fios Fora es que cambia
esta dindmica para poner la mirada en el sistema y apelar a la
responsabilidad de la clase empresarial y politica. Y lo hace con un claro
mensaje feminista de fondo, reivindicando el papel de la mujer y la costura

en la economia y la sociedad.

6. Ficha técnica

Titulo original: Fios Fora: Historias de obreiras, entre costuras e patrons.
Direccion, guion y montaje: Illa Bufarda. Produccion: Amarante
Setem. Pais: Espana. Afio: 2015. Género: Documental. Duracion: 88

minutos.
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