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EL NIHILISMO COMO ENCRUCIJADA: UN COMENTARIO A LOS ULTIMOS LIBROS DE DIEGO
SANCHEZ MECA

El nihilismo (Perspectivas sobre la historia espiritual de Europa), Madrid.
Sintesis, 2004. ISBN: 84-9756-227-5.

Nietzsche. La experiencia dionisidca del mundo, Madrid. Tecnos, 2005. ISBN:
84-309-4212-2. 408 p.

La filosofia consiste, entre otras cosas, desde luego, en una peculiar actividad
de ‘diagnostico’ referida al mundo contempordneo y sus fendmenos propios. Un
diagnéstico encargado, por un lado, de localizar sus ‘males’ y, por otro lado, de
buscar su posible ‘curacién’.

En sus dos dltimos libros, Diego Sdnchez Meca, moviéndose dentro de la
concepcidn de la filosoffa que acabamos de sefialar, ha acertado a poner sobre el
tapete, con rigor y versatilidad, la compleja y recurrente cuestion del ‘nihilismo’,
ese proceso ambivalente que afecta al conjunto del mundo en que habitamos, desde
la ciencia hasta el arte o la religién, pasando por la moral y la politica’.

Poner el acento, a la hora de hacerse cargo a fondo de nuestra situacién y sus
problemas, en el nihilismo como rasgo epocal significa, de un modo u otro, habér-
selas con Nietzsche pues fue €1, con su proverbial perspicacia, el primero en haber
llamado la atencién sobre los efectos de su ‘llegada’. Contando, de todas maneras,
con que ya el Romanticismo habfa alertado sobre las numerosas sombras que se
ciernen sobre el optimismo progresista de las ‘luces’ de la Ilustracion’.

El nihilismo, tal y como lo explicita Nietzsche y nos recuerda con todo detalle
Diego Sanchez Meca, no es solamente una ‘doctrina’ sino, sobre todo, un proceso
histérico que poco a poco, como un virus, ha ido infectando enormes parcelas del
mundo moderno hasta dejar en ellas marcas indelebles*. Dicho en sintesis el nihi-

' Reconocemos la gran generosidad intelectual del autor que, desplegando horizontes posibles
de lectura, nos participa de una extensa bibliografia recapitulada a través de aflos de investigacion;
material que ahondando en diferentes perspectivas de investigacion, sefialan a su vez las posibles
extensiones de las mismas, como aquellos campos que atin quedan por abordar.

2 El nexo, no muy estudiado, entre nihilismo y politica, es tratado principalmente en los
dos tltimos capitulos de El nihilismo, titulados, respectivamente, ‘El fin de las teleologias
hegemonicas’ y ‘La desmitificacion del poder’. El apartado ‘El Estado ‘monstruo’y la esclerosis
de la politica’ de Nietzsche. La experiencia dionisidca del mundo contiene también interesantes
observaciones sobre el tema.

3 El capitulo segundo de la primera parte de El nihilismo indaga, a partir de la referencia a
Friedrich Schlegel, en esta direccion.

4 Puede leerse, a titulo de ejemplo, la enumeracion de las paginas 377-378 de Nietzsche. La
experiencia dionisidca del mundo.
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lismo consiste en que los Valores Supremos —y el lugar que ocupan- sobre los que
se ha erigido la civilizacion occidental repentinamente, aunque como resultado de
un largo viaje, pierden todo su valor y dejan de actuar como pautas orientadoras
del conjunto de la cultura. Con la ‘muerte de Dios’, otra manera de expresar esto
mismo, los grandes ideales se desmoronan provocando la deriva y el desconcierto
que caracteriza a buena parte de los fendmenos contempordneos (‘progresamos’
continuamente, pero sin saber hacia dénde etc)’.

Desde luego, como buen ‘médico’, Nietzsche no se limita a constatar una
enfermedad sino que busca, para empezar, qué es lo que la ha desencadenado.
Su ‘genealogia’ del nihilismo defiende que su origen se encuentra en las capas
profundas de nuestra cultura occidental: en la ‘metafisica’ (considerada, desde
luego, como algo mds que una ‘doctrina’), en la conjuncién del platonismo con
el cristianismo®. La tesis de Nietzsche puede parecer paraddjica: lo que ha condu-
cido al nihilismo que va impregnando la era moderna ha sido la aspiracién a una
Verdad, un Bien y una Belleza absolutos y trascendentes, tinicos e inmutables; es
decir, a la ‘voluntad de Nada’ (a la ‘era del vacio’, por decirlo con Lipovetsky)
nos ha llevado la desmesurada ‘voluntad de Todo’, al escepticismo nihilista, a fin
de cuentas, hemos llegado desde el dogmatismo metafisico.

En este contexto, y con una minuciosidad poco habitual, Diego Sdnchez Meca
a partir del hilo conductor del nexo indisoluble entre el ‘cuerpo’y la ‘cultura’ ha
reconstruido, anudando una enorme cantidad de textos, lo que cabe llamar la ‘teorfa
nietzscheana de la experiencia’. Gracias a este esfuerzo —nada pequefio, pues Nie-
tzsche se expresa a partir de unos recursos tomados de la fisiologifa, la psicologia
y la filologfa que no ponen nada ficil el asunto de su encaje- los conceptos de lo
dionisiaco y lo apolineo, del superhombre, de la voluntad de poder o del eterno
retorno etc. ganan una concrecion ausente en otras exégesis del pensador aleman.
Y sin esa concrecion mal se entenderia en su raiz la explicacion de Nietzsche de la
metafisica como fruto de una vida descendente, resentida, paralizada por el dolor
y atormentada por la culpa, incapaz de elevarse y crear ‘valores’ que expresen y
refuercen su propia vitalidad, incapaz de plasmar en el devenir la ‘eternidad’ sin
que éste, sin embargo, resulte en modo alguno negado o eliminado.

Pero no ha sido Nietzsche el tinico pensador relevante que ha intentado mirar
de frente al monstruo turbulento y feroz del nihilismo. En el siglo XX Martin Hei-
degger ha abordado, a su modo, y en la época de la Segunda Guerra Mundial, esté

3 Escribe el profesor Sdnchez Meca: «En la cultura cristiana europea, el centro de gravedad
lo constitufa la idea de Dios, fundamento ultimo del idealismo metafisico y moral y de todas las
interpretaciones, creencias, valores y creaciones que daban contenido a esa cultura. De ahi que,
cuando ese Dios ‘muere’, es decir, cuando pierde su vigencia y credibilidad por el efecto corrosivo
del escepticismo por el que esta cultura ha descubierto ella misma su intrinseco nihilismo,
la reaccion generalizada sea la de una gran conmocién y un sentimiento de desorientacién»,
Nietzsche. La experiencia dionisiaca del mundo, p. 295.

¢ Ver, por ejemplo, pg. 104 de EI nihilismo, o, también, pp. 94 y 232 de Nietzsche. La
experiencia dionisidca del mundo.
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mismo fendmeno’. A su juicio, el principal agente del nihilismo en nuestra época
se encuentra en la Técnica, entendida como un dispositivo omnipotente y omnia-
barcante que pretende ponerlo todo bajo su cdlculo y previsién, dominio y control.
La grave crisis ecoldgica resultante de su desarrollo imparable e ilimitado muestra
con evidencia, y por s6lo aludir a este ejemplo, que lo que estd aqui en juego —en
este asunto del ‘nihilismo’- es algo de gran alcance y de enormes consecuencias®.
Algo que exige y reclama nuestros mejores esfuerzos ‘tedricos’ y ‘practicos’.

Como bien nos hace ver Diego Sdnchez Meca mds acd de sus diferencias tanto
Nietzsche como Heidegger perciben al nihilismo como una ‘encrucijada’®: un cruce
de caminos con dos grandes alternativas, o perseverar en el nihilismo (en una autodes-
tructiva huida hacia delante) o intentar —por dificil e incluso improbable que sea— en-
contrar una salida, siempre a partir de la idea de que al nihilismo, como ‘enfermedad’
que es, solo se la puede vencer ‘desde dentro’ y ‘con los pies en el suelo’',

A este respecto es notable el andlisis que realiza el autor de dos falsas salidas de
la seductora trampa del nihilismo: el Romanticismo y el Existencialismo!'. Ambos,
de un modo u otro, son igualmente incapaces de apuntar vias fructiferas en razén
de su profunda ‘nostalgia del Absoluto’. Algo que sin embargo no evita que de
ellos se pueda aprender algo muy importante: s6lo cabe ‘superar’ el nihilismo si se
acepta hasta el final al menos uno de sus lados, el que sefiala la improcedencia de
buscar o pretender la existencia de algin tipo de Mundo Inteliglible, trascendente e
inconmovible (sea al modo de las Ideas platonicas, del Dios de San Agustin, Santo
Tomads o Descartes, las formas a priori del Sujeto postuladas por Kant, el Espiritu
que regresa a s mismo en medio de la Historia Universal etc.). La filosofia, y con
ella el mundo mismo, debe acostumbrarse a vivir sin apelar a un Fundamento y, a
la vez, a no sucumbir a la tentacién nihilista que esa negativa puede implicar'2.

7 Ver el capitulo cuarto de El nihilismo. Por otro lado en el capitulo séptimo de Nietzsche.
La experiencia dionisidca del mundo se discute la controvertida lectura que Heidegger ha
desarrollado del pensamiento nietzscheano. ;Es acertada la consideracion de Nietzsche como
el que ha llevado a consumacién la moderna metafisica del sujeto?

8 Es de enorme interés la exposicion del pensamiento ‘naturalista’ de Goethe que encontramos
en el capitulo primero de El nihilismo. El sabio aleman se enfrentd enérgicamente a la concepcién
‘mecanicista’ de la Naturaleza propia de la fisica newtoniana, es decir, a una concepcién que
encaja a la perfeccién con la tecnociencia y sus suefios de dominio y previsién de todos sus
fenémenos presuntamente encadenados por férreas secuencias de causas y efectos.

? Ver por ejemplo la pagina 191 de El nihilismo.

10°Es lo que se explica, por ejemplo, en la p. 366 de Nietzsche. La experiencia dionisidca
del mundo.

1E] estudio del Romanticismo se encuentra en la primera parte de El nihilismo; por otro
lado toda la amplia indagacion, en la primera parte de Nietzsche. La experiencia dionisiaca del
mundo, del ajuste de cuentas de Nietzsche con sus inspiradores juveniles Wagner y Schopenhauer
no deja de ser una recusacién del Romanticismo. La discusién, desde esta perspectiva, con el
Existencialismo estd planteada en el capitulo quinto de El nihilismo, concretado en las figuras
de Kierkegaard, Berdiaiev y Camus.

12 Sobre esto resulta de interés el articulo que Diego Sdanchez Meca publicé en Anales
del Seminario de Metafisica, n° 26, 1992, titulado «La critica hermenéutica al fundacionismo
moderno».
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Pero ;cudl es la ‘terapia’ respectiva a la enfermedad nihilista que vislumbran
Nietzsche y Heidegger? ; Cdmo sefialan que es posible conseguir que el nihilismo
remita y sea salvado?

A juicio de Nietzsche lo que nuestra cultura entera necesita es poner en marcha
una ‘transvaloracion’ —o sea: un nuevo modo de crear y de seleccionar ‘valores’-
que tenga como ‘modelo’ la ‘cultura tragica’ de los griegos' o, lo que no deja de
ser otra cara de lo mismo, adopte como ‘matriz’ al ‘arte’ concebido como una
actividad contra-nihilista por su capacidad de afirmar la vida, de potenciarla e
intensificarla'®.

Por su parte Heidegger s6lo ve una salida al nihilismo: la que consiste en aban-
donar la obstinacién por los entes —asfixiante en el mundo técnico— remitiéndolos
cada vez a aquella instancia desde la que pueden ganar otra figura, o sea, refirién-
dolos al ‘ser’, entendido como un ‘Ereignis’, un ‘acontecer’ en el que y por el que
el conjunto de los entes reciben, una y otra vez, su articulacién y su sentido. Sélo
una nueva ‘relacion’ de los entes con el ‘ser’ (diferente del ente, inconfundible con
su fundamento etc.) puede, tal vez, dar paso a una cultura no nihilista (ajena tanto
a la voluntad de Todo como la voluntad de Nada).

Porque consiguen exponer en toda su densidad y complejidad estos temas y
cuestiones los dos libros a los que se refiere esta nota constituyen, a nuestro en-
tender, una valiosa contribucién a la hora de esclarecer los grandes dilemas del
presente. Su lectura es, pues, un apreciable estimulo para adentrarse en un conjunto
de fenémenos tan relevantes como dificiles de tematizar mds alld de los tdpicos
simplificadores con los que suelen abordarse.

Alejandro Escudero Pérez
Universidad UNED-Madrid

3 Ver, por ejemplo, las paginas 129, 143, 168, 256-258 en Nietzsche. La experiencia
dionisidca del mundo.
' Ver, por ejemplo, la p. 333 de Nietzsche. La experiencia dionisiaca del mundo.
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