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dej6 en 2005.
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Band 53. ISBN: 978-3-11-019346-6.

Este nuevo monogrifico de la editorial Walter de Gruyter sobre Nietzsche, el volu-
men 53, trata sobre la «filosoffa de la ligereza». El libro parte de una tesis que es al
mismo tiempo una conviccidn, que hay una moral en Nietzsche que se fundamenta
en una filosoffa de la ligereza que irradia toda su obra. En realidad se trata de abor-
dar el pensamiento de Nietzsche desde una perspectiva de gran interés desde la que
se puede articular su filosofia, y Olivier Ponton lo hace con una claridad y un orden
encomiables, lo cual facilita su argumentacién y aporta puntos de vista muy produc-
tivos. Y lo hace, especialmente, centrando su investigacién en Humano, demasiado
humano con sus dos apéndices: Opiniones y sentencias y El viajero y su sombra, pues
es en estos textos donde la cuestién de la levedad de la vida alcanza su dimensién fi-
loséfica. A estos textos, que representan una etapa esencial en la obra de Nietzsche, s
les suele dar poca importancia, segtin Montinari. Una etapa de renovacién dentro de
la cual emergen una serie de concepciones fundamentales: la doctrina de la inocencia
del devenir, la liberacién del espiritu, la critica del romanticismo y de la metafisica, el
anilisis de la voluntad de poder, etcétera.

Sin embargo, el término «ligereza», o levedad, plantea en sf problemas en la obra
de Nietzsche. Es un concepto ya en si contradictorio, pues por una parte Nietzsche
denuncia ciertas formas de ligereza, como las artisticas o religiosas, mientras que las
formas que encarnan Zaratustra, Bizet, Montagine, etc., las sitiia como arquetipos o
referencias. Por lo tanto, es necesario desde el principio distinguir entre una ligereza
buena y otra mala. Esto no significa, como demuestra el autor, que la verdadera lige-
reza sea la ausencia de pesadez, sin més, sino la aptitud para soportar y hacerse cargo
de la misma pesadez (término aparentemente antitético). Ser ligero, sin embargo, no
supone para Nietzsche descargarse de la vida, sino cargarse con ella con mis fuerza y
facilidad. (Piénsese en los matices que Heidegger da al término «superacién» cuando
habla de «superar» la metafisica.) Asi por ejemplo, cuando Nietzsche se mofa del ca-
mello por las cargas pesadas que lleva, no lo hace tanto por el hecho de que las lleve,
sino porque las soporta pasivamente, porque subsiste tristemente con la carga que
transporta, cuando la verdadera ligereza es alegria de la voluntad, la mala pesadez es
tristeza de la voluntad. Existe pues una diferencia sustancial entre el aligerarse de la
vida y aligerar la vida.

Olivier Ponton, para clarificar esa aparente contradiccién, distingue dos criterios
que permiten oponer cudl es el buen aligeramiento y cuil el malo. En primer lugar, la
afirmacién de si es un criterio de la verdadera ligereza. La negacion de si, de la mala.
Nietzsche en este sentido reinterpreta el «legar a ser lo que se es» mediante este «ali-
gerarse» la vida. En segundo lugar, el amor de lo real tal cual es en su singularidad y
decir si a aquello que dice que es el peso més pesado. Junto a estos dos criterios hay
que tener también en cuenta las dos direcciones que toman las reflexiones de Nietz-
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sche y que forman como dos ejes. Un eje axiolégico y critico que va desde Humano,
demasiado humano hasta La genealogia de la moral con una tarea netamente genca-
légica. El otro eje es el positivo y creador. La critica a los aligeramientos artistico,
religioso y filoséfico se une al deseo de pensar las condiciones de un aligeramiento
superior.

Partiendo de estas ideas, la estructura de la obra es pertinente y se articula en tor-
no a una serie de ideas que son fundamentales en la filosofia de Nietzsche. Comienza
el desarrollo de su exposicién con un primer capitulo que trata sobre la «ligereza
griega» (5-45). En este primer capitulo hay una idea dominante que es el concepto
de «descarga» (Entladung) vy todo lo que implica en relacién con la tragedia y el es-
piritu dionisfaco. La tragedia se entiende como «descarga de la musica en imagenes»,
como «juego estético» en el que se pone de manifiesto la estructura de la creatividad,
cuya referencia paradigmitica es la dialéctica tensional entre Apolo y Dioniso. Olivier
Ponton utiliza bien las fuentes nietzscheanas, poniendo de relieve los lugares comunes
de las ideas més importantes de Nietzsche en esta época de su juventud. Y como el
objetivo principal del autor es analizar Humano, demasiado humano v los textos de la
época, se centra a partir de este segundo capitulo en la ligereza de las cosas humanas
(46-81) y el espiritu libre. Tiene relevancia especial aqui el sentido de la «inversién del
platonismo» y la «seriedad del juego», y cémo la genealogia se opone a la metafisica.

Un tercer capftulo estd dedicado a la «inocencia del devenir» (82-183). Es el capi-
tulo més extenso, en el que se explica cémo la filosofia del espiritu libre no se limita
a reconstruir un arte de vivir, sino que se esfuerza en construir su propia moral, la
moral de un nuevo aligeramiento de la vida. De esta manera el anilisis critico y genea-
légico se acompafia de una verdadera creacién. Pero para comprender ese «realismo»
que ilumina toda la filosofia de Nietzsche es preciso examinar la dimensién genealégi-
cay la moral. Aqui, pues, se abordan los tres referentes del aligeramiento de la vida, y
que corresponden a las tres grandes figuras: el santo, el artista y el filésofo. El cuarto
capitulo se centra en el arte como «aligeramiento» (183-253), o en otros términos,
del «embellecimiento de’la vida». A la genealogia del santo y del asceta Nietzsche
asocia la del genio, es decit, la del artista roméntico tal y como lo concebia Wagner
y lo encarnaba a sus ojos. El artista como ser inspirado es el que nos da acceso a un
conocimiento mis profundo del mundo, el que con su manera de mirar las cosas las
embellece. Esta manera de considerar el arte lleva al autor a pensar que en Nietzsche
se da una estética de la ligereza que adquirird una importancia capital en los escritos
de 1887-1888. Si la Novena sinfonia de Beethoven y el Tristdn de Wagner dominan
toda la «metafisica de artista», es Carmen de Bizet la obra musical y artistica que
coloca Nietzsche en el centro de su nueva estética, pues esa musica, como la del Sur,
es «ligera», la misica de la afirmacién de s{ mismo y de la inocencia del devenir. En
definitiva, si el arte es un paradigma en relacién al «ser ligero» de la vida, el verdadero
aligeramiento consistir4 en imprimir un cierto estilo de vida que nos eleve, como la
danza, hacia lo mas alto. El dltimo capitulo, el quinto (524-316), se centra en aquello
que constituye la entrafia de Humano, demasiado humano, sobre el espiritu libre y
sobre la doctrina de las cosas mas préximas.

Si, como hemos visto, para el autor la filosofia de Nietzsche es una filosofia de
la dligereza», él concluye al mismo tiempo que esa ligereza no se puede separar del
«realismo» nietzscheano, entendiendo por tal el «querer la realidad tal como es». «Ser
ligero» no es mas que ser pura adhesién al devenir, pero no una adhesién simbélica
o inerme, sino una adhesién consciente y creadora. Es necesario instaurar e inventar
formas nuevas de vida dentro de las cuales la realidad pueda ser afirmada y justificada
en su diversidad. Todo ello no significa adoptar una actitud escéptica o budista, o



simplemente inhibirse del mundo en torno, sino un compromiso heroico y creador.
En definitiva, ese realismo no deja de ser el nicleo de lo que se ha llamado el «dilema
de Nietzsche» (Leslie Paul Thiele), es decir, «ser capaz a la vez de la afirmacién y de
la negaci6n», de «amar y juzgar». Y aquf est4 para Ponton la gran dificultad a la hora
de interpretar a Nietzsche cuando se quiere reducir su pensamiento a una de las dos
dimensiones, en lugar de articular lo que es la pars destruens de su filosofia con la
pars construens y ver c6mo se concilian. Esto es lo que genera esa peculiar tensién en
el pensamiento de Nietzsche, que es la tensién de la vida misma, o mejor dicho de la
«voluntad de poder» que exige a la vez creacién y destruccién, como el juego del nifio
de Hericlito. El si y el no, no s6lo no son contradictorios, sino complementarios, se
implican el uno y el otro. El si no va sin el no y reciprocamente, dislocarlos es como
caer en una «hemiplejia». El reconocimiento de esta duplicidad o dualidad que tiene
su méxima expresion en el par Apolo y Dioniso, juega un papel central en las reflexio-
nes de Nietzsche en torno a la «ligereza».

Pero el autor no quiere cerrar el libro sin sefialar cé6mo la idea del eterno retor-
no suscita el mis grande aligeramiento de vida. Lo cierto es que la idea del eterno
retorno nos permite comprender que este pensamiento es una especie de crisol en el
que la filosoffa nietzscheana de la ligereza viene a radicalizarse. En esa tltima verdad
y encrucijada se unen todos los caminos: la doctrina de la inocencia del devenir, la
definicién de la moral como estética de la existencia, el dilema del si y del no. Lo mis
pesado, el eterno retorno de lo mismo, «el peso més pesado» nos muestra a su vez lo
que debe ser lo mis ligero, es decir, el hombre mis ligero es aquel que ha sabido hacer
de su vida una vida tan ficil y deseable que es capaz de soportarla y de querer que
vuelva eternamente. Esta es la prueba que puede hacer que explote en ella la energia
de un aligeramiento superior, pues en definitiva la idea del eterno retorno tiene como
fin cambiar la vida, proporcionarnos una «nueva manera de vivir» que transforme y
modifique nuestra propia existencia y nos incite a llegar a ser mi4s reales.

Luis Enrique de Santiago Guervoés

TEVENAR, Gudrun von (ed.), Nietzsche and Ethics, Bern: Peter Lang, 2007. 318 pp.
ISBN: 978-3-03911-045-2.

El presente libro es un conjunto de trabajos que se presentaron en la Nietzsche Society
en 2004 en la Universidad de Sussex, Brighton, Reino Unido, bajo el titulo «Friedrich
Nietzsche and Ethics». Su caricter colectivo enriquece las distintas perspectivas desde
las que se aborda el problema de la ética y Ia filosoffa moral en la obra de Nietzsche.
Temas como la evoluci6n y desatrollo, eudemonia, arte y moralidad, agon y transva-
loracién, voluntad de poder, inmoralismo, ética sexual, y el valor de la piedad y la
compasién, son algunos de los aspectos que refleja el libro. Todo ello pone de mani-
fiesto el interés que sigue suscitando Nietzsche en el 4mbito del pensamiento ético,
demostrando la gran importancia que tiene también en este terreno. Si hay algo en
comiin en estos trabajos es la opinién generalizada de que Nietzsche es un filésofo
moral a pesar de no tener dicho reconocimiento. No es algo negativo, sin embargo,
que haya discrepancia a la hora de valorar su filosofia moral. Nietzsche, probable-
mente, hubiera rechazado esta terminologfa, pero el tema da pie a enriquecer desde
distintos dmbitos interpretaciones complementarias.

El primer ensayo de Ken Gemes examina la expresién de Nietzsche en el prélogo
a La genealogia de la moral, de que «nosotros somos extrafios a nosotros mismos».
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