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Segunda entrega

“Escritos de Psicologfa” agradece las respuestas que estd recibiendo a la Encuesta 2000, dirigida a profesores de
Psicologia, cuyas primeras respuestas aparecieron en el nimero anterior ¥ que se mantiene abierta hasta di-
ciembre de 2001. Una enriquecedora variedad de puntos de vista caracteriza también a las que se publican a

continuacién.

Rocio Fernindez—Ballesteros
Catedrdtica de Personalidad, Fpaluacidn ¥

Tratamiento Psicoldgico
Unitversidad Autdnoma de Madrid

1. ;Qud ha carmcterizado u la Pricologia de este siglo?

Resulta sumamente diffcil responder a esta pregunta, ya que
se refiere a un largo periodo de riempo y a una disciplina ran
amplia como la Psicologia (en general)., Me resubtarfa mds
fcil responder lo que ha caracterizado, por ejemplo, a
Psicologfa clinica. Sin embargo, creo que puedo aventurar
una respuesta. Lo que me parece que ha caracterizado a la
Psicologfa a todo lo large de este siglo es el debate sobre su
objeto. En otras palabras, un tema permanente desde Ia
constitucién de la Psicologfa en el tltimo cuarto del siglo
XIX hasido fa polémica sobre cudl es su objeto: el alma, la
conciencia, fa conducta, la mente... Si se me admize que ésa
puede ser al menos una de las caracrerisricas de la Psicolo-
gia, todavia estariamos debatiéndonos en ese punto y, por
tanto, a fines del XX, no habriamos llegado a convenir un
objeto comiinmente aceptado para la ciencia psicoldgica.
Sin embargo, creo que esta polémica es superada por todas
las vertientes aplicadas de la Psicologfa y que lo que ha ca-
racterizado a la Psicologia clinica, educartiva, organizacional
y del trabajo es la bisqueda de soluciones a los grandes pro-
blemas de cada una de las dreas de aplicacién. Sin duda, esa
caracteristica de la Psicologfa ha sido un rotundo éxito. La
Psicologfa ha mostrado su eficacia en la resolucién de ios
problemas aplicados planteados.

2. :Qué libro (o articuls) de ln biblioteca de Psicologin salvaria
para el proxime milenio?

Imposible mencionar un solo libso o un solo articulo (:que
p {4
dedo me cortaré que no me duela?). Muchos son los libros
(v no digamos articulos} que salvarfa: desde la “Interprera-
cién de los suefios” de Freud a la “Conducta de los organis-
mos” de Skinner pasando por “Principios de psicologfa” de
William James y otros muchos. Mds bien creo que trataria

Y q
de salvar un CD-Rom en el que habria incorporade m)
q %
biblioteca (completa).

3. ;Cudl le parece el paradigma experimental o procedimiento
de investigacion mds influyente en ln investigacién del compar-
tamiento?

iEsa si que es una pregunza facilita! No cabe duda de que, a
lo largo de este siglo se ha mantenido el mérodo cientifico
(hipotérico deductivo) como la base metodoldgica de la Psi-
cologia , aunque las frivolidades de ia postmodernidad o ef
enfoque cualitativista (“feyerabendiano”) han podido torcer
el mérodo cientifico. Esa ha sido la piedra fundamental,
nuestro ancla de fortuna, lo que ha mantenido a la Psicolo-
gfa dencro de las disciplinas cientificas, aunque su objeto de
estudio haya requerido ajustar los mérodos y las téenicas
metddicas a un complejo objeto de conocimiento. Y es
que, conviene repetir unay otra vez {como lo hacfan Marx
y Hillis) que, si bien es cierto que los procedimientos de
estudio de la Psicologia son diversos y pueden aceptarse
desde los extremadamente cuantirativistas y objetivos a los
mdximamente cualitativos y subjetivos, el Mérodo (asi, en
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singular y con maytscula) en Psicologia (como en otras
disciplinas) y per el momento (al menos) es uno solo: ¢l
método cientifico.

4. ;Cudl considera la aportacién tedrica de muyor velieve y peso
actual en Psicologin?

Esta tiltima pregunta es un poco rramposa: jqué quiere de-
cir de mayor relieve y peso actual? Si contamos en nimero
de publicaciones y nos referimos al “mainstream” de la Psi-
cologfa, a m{ me parece que el paradigma imperante -lo po-
liticamente correcto- apunta a la Psicologfa cognitiva. Sin
embargo, esto no es obstdculo para que el patadigma que
mayotes repercusiones ha tenido en el mundo social, aquél
que ha dado efectividad a la intervencion psicoldpica ha
sido y sigue siendo fa Psicologfa de la conducra. Sin embar-
go, me gustarfa afadir algo: creo que en los préximos afios
vamos a ver un exponencial desarrollo de la Psicologfa apo-
yada en los desasrollos tecnolégicos de las neurociencias y
de las ciencias de la informacién. Espero que Escritos de Psi-
cologia nos emplace, al terminar la primera década del XX,
para verificar esta y otras predicciones que se habrin realiza-
do aprovechando el espiritu milenarista que nos inunda ¢
incita a la reflexién sobre fa Psicologfa.

José Muiiiz
Casedritico de Metodologia de Ciencias del

Comportamiento
Universidad de QOuiedo

1. ;Qué ha caracterizado a la Psicologia de este siglo?

Tras s largo embarazo filoséfico, yo dirfa que la Psicologfa
como ciencia y profesién ha elegido este siglo que ahora
acaba para nacet, crecer y abrirse un hueco seguro entre las
ciencias y las profesiones. Que la psicologfa se haya estable-
cido de forma tan clara come una ciencia normal y una pro-
fesién socialmente aceprada era algo que dificilmente po-
drian imaginarse incluso los padres fundadores como Ja-
mes, Fechner o Wundt. Historiadores de pro tiene nuestra
ciencia para analizar y escrutar los avatares internos y exter-
nos que han conducido la psicologfa hasta el lugar privile-
giado que ocupa hoy. Por mi parte, modesto aprendiz de
psicémecra, diré que desde este limitado punto de vista de
la medicién, el siglo X3{ ha sido una lucha constante por
mejorar los procedimientos que permitiesen un mayor rigor
en la evaluacién de los hechos psicoldgicos significativos.
Rigor y precisién, sin tener que renunciar la riqueza del
objeto de estudio, fue y sigue siendo el reto de nuestra con-
tribucién psicométrica a la psicologia.

2. jQué libro (o articuls) de lu biblioreca de psicologia salvaria
para el préximo milenio?

Si un cataclismo destruyese todas las obras escritas de psico-
logfa de este siglo y hubiese que salvaralguna para que el furu-
ro estudioso no empezase de cero, Paulov, Freud, Spearman,
Skinner y Luria serfan mis elegidos. Ellos mejor que otros
han tratado de indagar en las calderas donde se cuece fa esen-
cia de la conducta humana, razén de ser de la psicologia,
Igual soy algo injusto con los cognitivos de os tltimos cua-
renta afios, no seleccionando a nadie, pero un poco de reposo
temporal nos hard serenar y ayudard a distinguir los ecos, que
hay muchos, de las voces, como nos ensefié el poeta.

3.;Cudl le parece el paradigma experimental o procedimiento
de investigacion mds influyente en la investigacidn del compor-
tamiento?

Investigar sobre lo psicolégico es una tarea compleja y difi-
cil, pues lo es entender y predecir la conducta humana, Pre-
gunearse cudl es el mécodo o procedimiento que mejores
frutos da en esa tarea ya es limitar la respuesta de entrada.
No existe un mérodo mégico que, aplicado, receta en
mano, conduzea a resultados inapelables. La naturaleza de
Jo psicoldgico es compleja, pues lo somos los humanos, de
modo que los métodos y procedimientos que se utilicen
han de ser a la vez flexibles, adecuados al objeto de estudio
y rigurosos. Un método que exijala poda del objeto de estu-
dio debido a la complejidad de éste no es un método cienti-
fico, es una podadora. ;Es posible este tipo de metodologia
fecunda y ajustada al objeto de estudio? Lo es, pero no viene
en forma de algoritmo mecanicista. Lo psicolégico es mdl-
tiple y también han de serlo las merodologias utilizadas;
por ejemplo, la teenologfa requerida para investigar la me-
moria de trabajo tiene poco que ver con los procedimientos
para indagar los mecanismos inherentes a la motivacidn de
logro. Al igual que con las hipétesis de trabajo, con los pro-
cedimientos hay que ser tolerante de entrada. Ahora bien, al
final éstos han de pasar por la aduana de la comprobacién
empirica. Libertad de procedimientos si, pero la comproba-
cién empirica no es negociable. El rigot experimental no es
un salvoconducto que nos lleve derecho  resultados signifi-
cativos, pero es la tinica forma que conocen los cientificos
para distinguir el grano de la paja. Siempre habrd personas
aquejadas de una cierra pereza incelectual que gusten de
predicar que todo vale, que aboguen por e} pensamiento
débil, deconstruyan, semioticen, se hagan posmodernos sin
haber llegado a ser modernos, que cada dia pongan una vela
a Lacan y otra a Althuser. Siempre habrd, en fin, gentes asi
por los departamentos universitarios, si bien serdn menos
entre los profesionales, pues nadie les compraria tales dis-
cursos, cogida como est4, a tal efecto, la cuota de mercado



por las iglesias. Para quienes vayan en serio en investigacién
psicolégica no hay salida: el rigor experimental y los daros
empiricos constituyen la dnica garantia, aunque nacural-
mente sabemos que no son ninguna varita migica. La cien-
cia psicoldgica, como cualquier otro conocimiento huma-
no, es probabilistica, y los datos empfricos siguen siendo la
mejor manera conocida de ir elevando la “p” A la larga, su
acumulacién y convergencia son el vinico criterio del pro-
greso de la ciencia. Cuando algunos psicélogos se quejan de
la ausencia de acumulacién en ciertos 4mbitos de la psicolo-
gia, habria que preguntarles qué han hecho ellos por evitar-
lo, aparte de lamentarse.

4. ;Cudl considera In aportacion tecrica de muyor relicve y peso
actual en Pricologia?

Ya resulta curioso que los psicélogos encontremos natural
habtar de “aportaciones tedricas” y no simplemence de apor-
taciones. Creo que sobra el apellido “tedrica”, pues si se trata
de una verdadera aportacién ha de tener implicaciones tanto
teéricas como aplicadas, Un investigador del 4mbito de las
ciencias experimentales se excrafiarfa de ser interrogado de
ese modo, no asi un filésofo o un sociélogo. Los psicélogos
deberfamos de tener claros nuescros parentescos, A lo largo
de este siglo los psicélogos han hecho grandes aportaciones a
lacomprension de laconducta humana. Por eso, han logrado
establecerse como cientificos y profesionales reconocidos. El
condicionamiento cldsico y el operante han ayudado a expli-
car comportamientos humanos en maltiples circunstancias.
El desplazamiento de la racionalidad de su papel central
como generadora de la accién humana, que empezara con
Freud, constituye asimismo un avance sin el cual nada se en-
tenderfa de los humanos. A menor escala, la psicologia dife-
rencial y otras ramasdela psicologfaaportan los datos necesa-
rios para que los profesionales expliquen y predigan con éxito
el comportamiento humano en numerosos 4mbitos: laboral,
clinico, educativo, deporrivo, judicial, etcétera. Sélo los pesi-
mistas crénicos, o quienes desconozean su ciencia, pueden
tener dudas de los grandes avances de la psicologia en este si-
glo. También es verdad que queda mucho por hacer. Por eso,
el futuro de la psicologia es tan apasionante.

Jaime Vila Castelar
Catedrdtico de Personalidad, Evaluacién ¥
Tratamiento Psicoldgico

Universidad de Granada

1. ;Qué ha caracterizado a la Psicologin en este siglo?

Para mf el siglo que, por fin, parece haber terminado se ha
ido sin dejarnos un carnet de identidad claro y distinto de la
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psicologia. Las convulsiones politicas e ideolégicas que han
acompafiado a este siglo interminable han tenido su contra-
punto en la ciencia en general; y la psicologia parece haber-
las experimentado de forma notable. Las barallas explicitas
¢ implicitas entre los principales paradigimas que han inten-
rado dominar el panorama de la incipiente ciencia psicols-
gica parecen haber generado continuas crisis de identidad
entre los psicélogos. Incluso parecen haber dejado heridas
sin cicatrizar, después de tantos afios. El siglo que termina
nos deja la tarea de recomponer un puzzle que empieza
desechando el concepro que da nombre a la propia discipli-
na: el alma. Esta especie de insatisfaccién con su denomina-
cién de origen ha marcado la historia de la psicologia desde
sus mismos albores: alma, mente, conciencia, inconscien-
cia, conducra, cerebro. Y marcha atrds. El lado positivo de la
historia lo marea la enorme expansién que ha experimenza-
do esta ciencia en su vertiente académica y aplicada, y el
entusiasmo que ha logrado transmitir a los que se han acer-
cado a cuelquiera de sus milciples facetas. Desde la faceta
que a mi me ha rocado acercarme, la psicofisiologia de Ia
emocion, encuentro muchos indicios que apuntin a un ca-
mino seguro y a un avance casi acumulativo, Su base es el
compromiso con la investigacién empirica y experimental
utilizando todos los medios técnicos y concepruales de los
que podamos disponer. Visto con perspectiva centenaria, al
menos en el tema del miedo y la ansiedad, no es dificil en-
contrar un hilo conductor, por encima de los diferentes pa-
radigmas, que parte de James, Pavlov y Cannon, que en-
cuentra un momento de auréntica euforia en torno al con-
ductismo mediacional de Hull, que sigue avanzando duran-
te el periodo cognitivo, y que, por fin, parece dispuesto a
dar el salto a su comprensién definitiva con la incorpora-
cién de [as nuevas téenicas de registro no invasivo de la activi-
dad cerebral. Si esta visidn optimista de una parcela de la psi-
cologfa es transferible a otras parcelas, la recomposicién pen-
diente del puzzle tal vez sea una rarea relativamente Ficil.

2. ;Qué libro (0 articuls) de la biblioteca de FPricologia salvaria
para el préximo milenio?

Desde un punto de vista pragmérico, optarfa por un buen
manual o enciclopedia de psicologia reciente. Desde un
punto de vista simbélico, opto por Principios de conducta
de Hull. Es un libro de dificil lectura, pero me inclino por €l
porque es uno de los muchos ejemplos de libros de psicelo-
gia que han intentado emular en su titulo 2 Newton yasu
aportacién integradora al campo de la fisica. Sin duda, la
psicologfa estd muy lejos de parecerse a la fisica, pero el in-
rento de aproximar la psicologfa a las ciencias naturales, en
la medida en que sea posible y sin perder su propio objeto
de estudio, me parece siempre aconsejable. Es una declara-
cién contra el postmodernismo de sillén. Ademds, esta elec-
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cién me permite introducir el nombre de un discipulo de
Hull que yo salvarfa como modelo de psicélogo para el
préximo milenio: Neal E. Miller. Es muy posible que Neal
Miller todavia viva, aunque su nombre haya dejado de oirse
en los circulos cientificos. Su ejemplaridad proviene de su
capacidad para unir la investigacién bdsica y aplicada. Sus
trabajos en ¢l campo del miedo y ¢l aprendizaje de evitacién
son cldsicos indiscutibles. Como lo son también sus libros y
articulos sobre personalidad y psicoterapia, agresividad,
imitacién social, y medicina conductual. Esta simbiosis
—como €l la llamaba— entre investigacién y aplicacién es tal
vez ]a caracterfstica que desearfa se volviera a retomar de
cara al préximo milenio.

3. ;Cudl le parece el paradigma experimental o procedimiento
de investigacidn mds influyente en la investigacidn del compor-
tamiento?

El paradigma psicofisiolégico. Ha sido un paradigma mero-
dolégico que ha sobrevivido a todas las crisis por las que ha
pasado la psicologfa. El procedimiento es sencillo: se rata
de hacer registros fisiolégicos no invasivos en el contexto
controlado de las manipulaciones psicolégicas. El cardcrer
atedrico del procedimiento ha permitido que fuera utiliza-
do por cualquier orientacién tedrica: desde la reflexologia
rusa hasta la psicologia cognitiva del procesamiento de la
informacién, pasando por el psicoandlisis y el conductismo.,
Los desarrollos recientes de la neurociencia cognitiva, gra-
cias a los avances en las técnicas de regiscro de la actividad
funcional del cerebro, son un buen ejemplo de la versacili-
dad y potencialidad del paradigma.

4. ;Cudl considera la aportacidn tedrica de mayor relieve y peso
actual en Psicologin?

En términos genéricos, la psicologia del procesamiento de la
informacién. Creo quela explicacién que ofrece del compor-
tamiento recusriendo a procesos o mecanismos internos que
acriian como transmisores y transformadores del estimulo -y
su contexto- y como mediadores o moduladores de la res-
puesta ha terminado siendo aceptada por la mayor parte de
los psicélogos. Entiendo, no obstante, que el uso del término
“cognitive” como identificativo del procesamiento de la in-
formacién no ha sido afortunado. Es un término equivoco
que incluye planreamientos tedricos muy distintos y, en oca-
siones, opuestos. Ademds, desde la propia perspectiva del
procesamiento dela informacién termina siendo un iérmino
ambiguo. Por una parte, induce a pensar que los aspectos
emocionales de la conducta o no forman parte del procesa-
miento de la informacién e rerminan reduciéndose a proce-
sos cognitivos. Por otra parte, es un término que parece suge-
rir que todo procesamiento es o termina siendo “consciente”,

cuando en realidad lo que se resalta desde esta perspectiva es
todo lo contrario. Dado que el tema de la emocién —comosel
tema de la “conciencia” y de la “no conciencia’— estd siende
revitalizado en la psicologfa actual, mantener el términe cog-
nitivo a toda costa parece inapropiado.

Maria Teresa Anguera Argilaga
Catedrdtica de Metodologia de las Ciencias del
Comportamiento
Universidad de Barcelona

1. ;Qué ha caracterizado a la Psicologia en este siglo?

En primer lugar, un desarrollo y expansién probablemente
imprevisibles hace cien afios, como asf ha ocurrido igual-
mente a muchas otras dreas de! saber, Si tratamos mentai-
mente de ubicarnos en los albores de este siglo que rermina,
con las dificulcades entonces existentes para rransmicir el
conocimiento y la informacién, y efectuamos un recorride
por sus sucesivas décadas, en algunas de las cuales se inser-
ran ciertas interferencias externas de diverso signo (guerras
mundiales, inicios de la informdtica, desarrollo de recursos
tecnolégicos, etcétera), podemos afirmar que se ha
preducido un avance con aceleracidn progresiva que nos
coloca en el borde de un cierto caos, o, al menos, de un
riesgo de amenaza a nuesira integridad por desbor-
damiento.

Alo largo de este siglo se han sucedido paradigmas domi-
nantes en Psicologia, v se ha llegado auna coexistencia entre
ellos que, si no la cualificamos como feliz, porque no lo ha
sido, tampoco podemos afirmar que se halle —al menos en
la actualidad —en un equilibrio inestable. Con su juego de
mayorias y minorfas, como en politica, rambién los conven-
cidos por un determinado paradigma lo practican y pueden
difundir sus investigaciones en este sentido. De aqui que
una segunda caracteristica relevante de la Psicologia en este
siglo considero que es el talante de progresiva apertura que
caracteriza el grueso volumen de publicaciones —en su for-
ma clésica y on line-, que ofrece permanentemente cauces
abiertos para la difusién de ideas y hallazgos empiricos des-
de cualquier pesspectiva o posicionamiento, lo cual de-
muestra que se ha llegado a un estado de madurez que per-
mite seleccionar puntos de vista, contactar con posiciones
afines, contrastar resultados, transferir recursos y tecnolo-
gias, y, en definitiva, hacer asequible un inmenso patrimo-
nio de ideas e informaciones.

Y una rercera caracteristica que valoro como altamente
relevante de la Psicologia en este siglo es la apercura sin limi-
tes a aplicaciones diversas, en un amplio espectro que ver-



daderamente justifica un fin social de Ia ciencia, en este caso
la psicolégica. Basta una lectura répida a publicaciones
prestigiosas de amplia difusién para percatarnos del interés
existente en la comunidad cientéfica por facilitar la aplicabi-
lidad de fos saberes psicolégicos a dmbitos en los cuales se
manifiesta alguna necesidad, o aquellos en los cuales cabe
una mejora en su planreamiento. Temas como el maltrato,
la soledad, la violencia, la reclusién, la indigenciz, o el lin-
chamiento, por citar unos pocos, no quedan para el repor-
taje eremendista, sino que de forma responsable se estd tra-
bajando para paliarlos o eliminarlos, y asimismo dmbitos
como el deportivo, el acogimiento, la produccién artistica,
la circulacién vial, y tantos otros, resultan beneficiados por
la amplia cobercura de aplicaciones a las cuales vierte su sa-
ber hacer la Psicologfa de finales de siglo.

2. ;Qué libro (0 articuly) de la biblioteca de Psicologia salvaria
para el préximo milenio?

Es ciertamente dificil seleccionar un solo trabajo, dadas las
plurales contribuciones psicolégicas que han tenido un no-
table impacro y han pervivido a lo fargo de generaciones.
Sin embargo, dada la importante reflexién que subyace, y el
revulsivo epistemolégico y metodolégico que suponia a
poco mds de mitad de siglo, me inclino por el articulo de
Cronbach, L.J. (1957). The two disciplines of scientific
psychology. American Psychologist, 12, 671-684. Seguro que
su lecrura habrd forzado a resituar su planteamiento a mu-
chos psicdlogos.

3. ;Cudl le parcce el paradigma experimental o procedimiento
de investigacidn mds influyente en ln investigacion del compor-
tamiento?
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El mis influyente, para cefiirme al texto literal de la pregun-
ta, ha sido sin duda el método experimental. Y ello por una
razén obvia, como fue el inicio de la psicologia
experimental en el dliimo rercio del siglo XIX, que dejé una
fuerte impronta, alimentada de forma continuada por un
monolitico interés por temas bdsicos (percepcién, atencidn,
memoria...}, trabajados en faboratorio o resueltos en
sitnaciones controladas, que llevaron 2 considerar (erré-
ncamente) que la merodologia experimental se debia
contemplar come “el” mérodo cientifico por anrono-
masia.

Asf ha transcurrido fa mayor parte del siglo XX, No obs-
tante, en las dos tiltimas décadas, se ha hecho evidente una
contestacién a las limitaciones que impone este método, a
la vez que se han depurado los desarrollos merodolégicos
que posibilitan la ejecucién de estudios cientificos en sus
contextos naturales y fuera de la rigidez experimencalista.
En la actualidad, en el inicio de un nuevo milenio, la mero-
dologfa observacional estd preparada para asumir el reto
que supone la investigacién del comportamiento en muli-
tud de dmbitos en los cuales resulta esencial mantener la
espontaneidad del comportamiento y la habirtualidad del
contexto.

4. ¢ Cudl considera ln aportacidn redrica de mayor relieve y pesa
actual en Psicologia?

La neurociencia, en la medida en que su desarrollo contri-
buye a aportar un mejor conocimiento del ser humano,
pero con una advertencia para los que la cutivan: en el sen-
tido de que no asuman una autocontencién a lo que este ser
humano es y a sus potencialidades, sino que se inceresen
también por lo que hace, y, en consecuencia, estudien igual-
mente si: comportamiento.
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