ENCUESTA

34

Eserifor  Aa ?)A‘aofoyr’n.

2000, 4: 34-38

ENCUESTA 2000

En el filo del afio 2000 nuestra Revista se ha dirigido a algunas personas destacadas de la vida académica espafiola
solicitando nada menos que una valoracién de la Psicologfa a lo largo del siglo XXy, al propio tiempo, una
prospectiva para el siglo XXI. La carta de solicitud deca ast:

“Las fechas de cambio de siglo y de milenio parecen invitar a balances. La revista Escritos de Psicologin estd

gloy P 4
dirigiéndose a algunos profesores distinguidos (dos o tres por drea de conocimiento) para preguntarles por el
balance que en pocas palabras harfan de la Psicologfa cientifica a lo largo del siglo que termina”.

A continuacién se enuncian las preguntas para las que en concreto se soliciraba una reflexién y una respuesta.

gacién del comportamiento?

1) ;Qué ha caracterizado a Ia Psicologfa en este siglo?
2) ;Qué libro (o articulo) de la biblioreca de Psicologia salvarfa para el préximo milenio?
3) ;Cudl ke parece el paradigma experimental o procedimiento de investigacion mds influyente en la investi-

4) ;Cudl considera la aportacién tedrica de mayor relieve y peso actual en Psicologfa?

En el presente ntimero se incluyen las tres primeras respuescas recibidas. Nuestro reconocimiento a los profeso-
res que han tenido la amabilidad de contestar tan prontamente.

Amalio Blanco
Catedritico de Psicologia Social
Universidad Autdnoma de Madrid

1. ;Qué ha caracterizado a la Psicologia en este siglo?

Con permiso de los historiadores, cabria decir que du-
rante este siglo la Psicologfa se ha caracterizado a sf
misma; es decir, se ha buscado, se ha encontrado, se ha
gustado y ha seguido su propia peripecia narcisista
hasta ser capaz de reproducirse varias veces a si misma.

Si nos centramos en la reproduccién que se ha lleva-
do acabo dentro de la Psicologia cientifica (un término
que a pesar de su polisemia encierra algunas cosas in-
cuestionables), lo verdaderamente grandioso han sido

los distintos discursos y narraciones con que se ha dado
aconocer alo largo de este siglo. Es cierto que su diver-
sidad ha producido desconcierto y ha llevado el desaso-
siego a alguno de nuestros prohombres (a Sigmund
Koch, por ejemplo), pero esa diversidad no ha sido
caprichesa, sino que ha acostumbrado a responder al
momento del quehacer cientifico general, al momento
histérico en el que se ha producido una determinada
teoria, al momento concrero del conocimiento psicolé-
gico, al momento biogrifico, y, finalmente, a las nece-
sidades de una dererminada sociedad.

Todo esto lleva impreso claramente un sefialamien-
to de la naturaleza del conocimiento psicolégico: éste
no ha nacido en el vacio, sino atado a determinadas
realidades (personales, sociales, histéricas), aunque



irreductible a ninguna de ellas, con una vocacién de
generalidad que hace descansar en un método y con
una proyeccién aplicada tras la que hay un claro com-
promiso.

2. ;Qué libro (o articulo) de la biblioteca de Psicologia
salvaria para el proxime milenio?

Dadala obstinada primacfa delo perentorio en este alo-
cado fin de siglo, uno rendria la tentacién de salvar las
fichas de la clase de mafiana o el arciculo recientisimo
que todavia no halefdo y sobre el que ha depositado to-
da la confianza que, una vez mis, va verse defraudada.

Pero si la cosa va en serio y se trata de salvar algo que
haya dejado alguna huella en la forma de pensar la Psi-
cologfa, no dudarfa en mencionar dos obras: “Fl signi-
ficado histérico de la crisis en Psicologia” de Lev
Vygotski, y “El concepto de génesis en Fisica, Biologia
¢ historia del desarrollo” de Kurr Lewin. Dos obras de
marcado cardcter tedrico, y con una clara vocacién
epistemoldgica. Aunque no importe demasiado, pro-
bablemente se trate de las dos grandes obras de episte-
mologfa de la Psicologfa de este siglo.

Y las salvaria porque da la impresién de que parte de
los replanteamientos y cuestionamientos que nos esta-
mos haciendo respecto a la forma de hacer Psicologfa
cientffica, aunque tienen razones distintas, momentos
de que habldbamos en la primera pregunta, compar-
ten casi los mismos protagonistas: el proceso de objeti-
vacién y desobjetivacién vygortskiano, la interacccién
entre el mundo dado al hombre y la realidad creada
por él, la relacién entre lo histérico y lo sistemdtico
lewiniano, la inevitable complementariedad entre lo
bdsico y lo aplicado.

3. ;Cudl le parece el paradigma experimental o
procedimiento de investigacidn mds influyente en la
investigacion del comportamiento?

Realmente todos, lo que no es decir nada, porlo quees
necesario apresurarse a acotar esta respuesta: rodos los
que cumplan los requisicos de un determinado méro-
do, no importa el adjetivo que tengan; es decir, todos
aquellos que puedan ser claramente explicitados, com-
prensibles y suscepribles de ser replicados por cualquier
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otra persona dentro de unos razonables limices de varia-
bilidad. La opacidad teérica, merodolégica y téenica
con la que se adornan (serfa mejor decir, en la que se es-
conden} algunas de las propuestas postmodernas den-
tro de la Psicologia, es absolutamente contraria a la mds
elemental regla del quehacer cientifico.

Hablar de influencia en nuestro contexto cientifico
es muy parecido a hablar de visibilidad, y no podemos
hablar de visibilidad sin referencia a los canales de co-
municacién para su cobertura. Desde ese punto de
vista, no hay duda de la existencia de un sesgo que
favorece a aquellos paradigmas que han venido con-
tando con el apoyo de érganos de comunicacién con-
cretados en revistas, libros, fondos de investigacién,
ewcétera. Pero tampoco podemos negar la existencia de
una influencia proventente de su urtilidad préerica, de
su eficacia en arrojar luz sobre determinados proble-
mas que preocupan a los humanos, de la posibilidad
para cambiar determinadas condiciones de nuestra
existencia que atentan contra el bienestar fisico, social
o psicoldgico.

4. ;Cudl considera la aportacién tedrica de mayor relieve
2y peso actual en Psicologia?

El peso, medido por el ndmero de pdginas que una
determinada aportacién rteérica aporta a los libros y
revistas especializadas, no tiene necesariamente que ir
dela mano dela relevancia. Sila medida esel peso, aojo
de buen cubero parecerfa que el paradigma del sujero
cognitivo sigue estando en la primera linea. Si la medi-
da es la relevancia (si se me permite una intencionada
distorsién de la pregunta) los criterios deben ser otros.
Y por arriesgar de nuevo una respuesta, dichos criterios
pasarfan por la correspondencia de cualquier aporra-
cidn tedrica con el que sigue siendo el objetivo primor-
dial de la Psicologfa: coadyuvar al bienestar fisico, so-
cial y psicoldgico de personas, grupos y hasta socieda-
des. Y entonces no cabe duda de que la aporcacién
cognitivista, atada a un pertinaz individualismo que
reduce lo social {en su sentido mds amplio que incluye
lo histérico y lo culrural) casi a una anéedora, queda en
un segundo plano frente a la aporracién socio-histéri-
ca, 0 histérico-culeural que considera que lo psicolégi-
o ni nace ni se construye en un vacio social, sino en
imprescindible entrelazamiento con él.
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Heliodoro Carpintero
Catedratico de Psicologia Bdsica
Universidad Complutense de Madrid

1. ;Qué ha caracterizado a la psicologia en este siglo?

Este ha sido, en gran medida, el siglo de la psicologfa.
A finales del siglo pasado empezé a haber en algunas
naciones desarrolladas unos pocos psicélogos, entendi-
dos éstos como investigadores de los procesos mentales,
algo que los situaba entre la filosoffa y la medicina, y
que merecia una consideracién social muy secundaria.

El cambio, al llegar al final de nuestra época, ha sido
tremendo. Se ha multiplicado el ndmero de los que la
cultivan y estudian, y sobre todo la ejercen profesional-
mente, Se han creado estudios especializados, con alti-
sima demanda en muchos pafses, con fuertes restriccio-
nes de admisién en casi todas partes. Se ha hecho habi-
tual tomar en cuenta los informes de los psicélogos en
innumerables cuestiones sociales y personales, desde el
campo de los negocios, fa publicidad, la seguridad
publica, o el deporte, hasta los més generales de la edu-
cacidn, la salud, o la antropologia.

Ello ha sucedido porque, mds alld de las polémicas,
los psicélogos ofrecen hoy informacién sélida, rele-
vante, acerca de los comportamientos individuales y
colectivos, y permiten asi ajustes y previsiones a los
responsables sociales a la hora de tomar decisiones en
asuntos humanos, y en muchisimas ocasiones han
ofrecido una ayuda insustituible a las personas que se
encontraban en situaciones existenciales dificiles.

Los psicélogos, como es bien sabido, demostraron su
eficacia en fas horas duras de las dos guerras mundiales,
v, llegada la paz, lo siguieron haciendo en su labor de
asistencia, de consejo, de orientacién a los individuos.
Por eso, quizd el mayor cambio que nuestro tiempo ha
visto es |a conversién de la psicologfa, de un saber pura-
mente académico y tedrico, en un potentfsimo instru-
mento de intervencién en la vida personal y en la vida
social. La APA americana tenfa en 1892 doce miem-
bros, y hoy debe andar por encima de los cien mil; y sin
ir tan lejos, en Espafia en 1914 habifa un catedrdrico de
psicologfa que tenfa, segtin algunos informes, un alum-
no, y hoy hay cientos, tal vez algunos miles de profeso-
res, y muchisimos estudiantes dedicados al estudio de
esta ciencia. Y tal vez aqui esté la otra caracteristica
esencial: que lo que empezé siendo timidamente una

ciencia entre las de la naturaleza y las del espiricu, como
solfa hace tiempo decirse, es hoy un campo cientifico
muy complejo, muy rico, tal vez mds disperso de lo que
fuera de desear, en el que se transita desde cuestiones
relacionadas directamente con la fisiologfa a otras que
tienen que ver con la sociologia, la ideologfa, la politica
o la filosofia. Pero, en general, todo ello se coloca bajo
el denominador comin del pensamiento cientifico,
que aspira a formular regularidades descubiertas empi-
ricamente en los comportamientos y en las actividades
mentales de los individuos, y secundariamente, en las
de losanimales considerados por relacién alo humano.

2. ;Qué libro salvaria para el proximo milenio?

La psicologia no ha rendido a ser un saber “de libro”,
expresado en libros, sino mucho mds en articulos y en
informes, y en manuales précticos para el empleo de sus
instrumentos (piénsese en el altisimo ndmero de tests
y pruebas que hoy existen en uso entre los psicélogos).
De rodos modos, si hubiera de elegir uno, y sélo uno,
creo que elegirfa los “Principios de psicologia” (Princi-
ples of Psychologyy de William James.

Me explicaré: se trata de un libro admirablemenre
escrito y pensado, por un hombre que vefa el campo de
la vida humana y sus funciones de adapracién al mun-
do, y lo hacia con una doble perspectiva biolégica y
personal. Contiene las raices de lo que era la psicologfa
en sus primeros momentos, y también los problemas y
cuestiones que han tenido vigencia todo el siglo, hasta
las cuestiones mas actuales, como la conciencia o las
emociones, el yo o los hdbitos aprendidos. Sobre todo
ello hay un visién inmediara, original, casi fenomeno-
légica, que resulea titil y fecunda al investigador de hoy.
Y no tiene nada de los vicios y limitaciones de escuela
que a veces hay en otros trabajos importantes y bien
construidos. Creo que a partir de ese libro, de los he-
chos que presenta y las sugerencias que hace, se puede
seguir caminando en el conocimiento de la mente con
seguridad de moverse en una linea fecunda.

3. Paradigma experimental o procedimiento de
investigacion mds influyente

Sin entrar en aspectos metodoldgicos de deralle, creo
que hay ciertas lineas de investigacién que han proba-
do su fecundidad y consistencia.



Por un lado, considero que la linea que Kurt Lewin
explord y desarrollé con gran talento, el estudio del es-
pacio vital de los individuos, y de las relaciones funcio-
nales y topoldgicas de esos espacios, se ajusta particu-
larmente bien con laidea de que hombre y mundo son
realidades funcionalmente interdependientes, cuya di-
ndmica ha de ser explorada en su efectiva interaccién.
Es una idea que evita cosificar las cosas y los procesos,
ddndoles una entidad sustancial que no les correspon-
de, y dinamiza la interaccién esencial en que se expresa
la actividad sujero-mundo, algo que ha venido a reco-
nocer también la antropologia de nuestro tiempo e
incluso la filosoffa de un Ortega o un Heidegger.

En segundo lugar, estimo que esa idea funcionaliza-
dora de la conducta tiene que llevar en su rafz una
perspectiva diferencialista, que ha sido esencial en al-
gunos sectores de la psicologia pero no en todos, y que
sin embargo deberfa alcanzar un valor de generalidad.
Creo que en ese punto el modelo que Eysenck tenia
siempre en la cabeza, el de que rodas las funciones y
procesos vienen modulados por estructuras orgdnicas
constitucionales que introducen un facror individua-
lizador en los valores de aquéllos, debe ocupar un lu-
gar prioritario en nuestras investigaciones. Sélo que
no hay por qué limitar las influencias diferenciadoras
al género o la edad, el neuroticismo o la clase social,
sino también han de incluirse las creencias histéricas,
los conocimientos implicitos de las diversas socieda-
des y lenguas, y, en general, creo que ha de asumirse,
cada vez mds, la necesidad de construir una verdadera
“psicologia de la complejidad humana”, algo que creo
haber aprendido en las continuas reflexiones criticas
de mi maestro Pinillos.

4. Aportacién redrica de mayor relicve

Hay una, fundamental, que viene dada por la sistem4-
tica conexién de la psicologia con las neurociencias,
cuyo desarrollo sin duda va a hacer posibles muchos
avances en campos muy diversos del estudio del com-
portamiento y del pensamiento.

Yo creo, no obstante, que su mayor fecundidad ven-
drd a manifestarse cuando se complemente su accién
con el desarrollo de una verdadera fenomenologfa de
la accién, de la accién humana consciente y propositi-
va, y de los requisitos funcionales que intervienen en
las muy diversas conductas que el hombre —el hombre
normal, pero también la mujer, el nifio y el que sufre
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alteraciones emocionales, afectivas o cognitivas, de la
indole que sea— llevaa cabo en su existencia cotidiana.

La interdisciplinaridad de que tanto se habla en
nuestros dfas es, en el caso de la psicologfa, una nece-
sidad inescapable. Su objeto, el estudio de la conducta
y dela elaboracién mental que el hombre hace de roda
suerte de realidades y situaciones, obligaal psicélogo a
erabajar mano con mano con los especialistas de los
distintos dmbitos en que el sujero psicolégico se mue-
ve. Por eso mismo, temo a veces que el psicélogo de
nuestros dfas deje de ser un hombre de amplia cultura
y amplias miras, a favor de una especializacién mi-
croscopica que, si cabe en ciertos campos muy defini-
dos del saber narural, estd fuera de lugar cuando se
habla de los asuntos humanos. A la interdisciplinarie-
dad de su objero, el psicdlogo no puede acercarse sino
con una mente dilatada, abierta a las perspectivas de
una multicausalidad.

Veremos si en el milenio que viene somos capaces de
asumir tantos riesgos.

Ramon Bayes
Catedrdrico de Psicologia Bdsica
Universidad de Barcelona

1. ;Qué ha caracterizado a la Psicologia de este siglo?

Para contestar esta pregunta me transformaré en el
protagonista de un cuento al que hace mucho afios, a
principios del pasado siglo, le hubieran invitado a un
baile de gala en el que su pareja hubiera sido una her-
mosa mujer desconocida llamada Psicologia —a la que
yo hubiera llamado carifiosamente “Gia"~ y en el que
una orquesta de cien violines habria empezado tocan-
do un psicoandlisis vienés en un amplio salén con
grandes ldmparas de cristal, bajo la mirada condescen-
diente del emperador Francisco José. Algo mds tarde,
con el subconsciente un poco cansado a pesar del cé-
modo divdn puesto a su disposicién, habrfa convenci-
do a Gia para que saliéramos de tapadillo por la puer-
ta de la cocina hacia un pequefio bar de suburbio don-
de habriamos sentido durante unos afios la fuerza de
intenso blues conductual que parecié dominar el
mundo; aunque, paraddjicamente, nuestra velada se-
cular habrd terminado, con el protagonista sumido en
la perplejidad, en una aséptica sala de cristal replera de
ordenadores cognitivos de dltima generacién.
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Personalmente caracterizarfa a la psicologfa del pa-
sado siglo como un baile de paradigmas. A diferencia
de otras disciplinas, todavia andamos buscando nues-
tro Bach, nuestro Veldzquez o nuestro Einstein que
nos ilumine. Gia es seductora, sofisticada y maravilla;
su sonrisa es tan enigmdtica como la de la Gioconda.
Pero quizds con un poco de maldad al no tener en
cuenta la escasa duracién de la vida humana, se niega
a conflarnos su nimero de teléfono. Creo sincera-
mente que durante el siglo XX, a pesar de nuestros
esfuerzos, sélo hemos conseguido averiguar el prefijo.
A mi juicio, éste estd formado por las misteriosas le-
tras “PS”; es decir: Pavlov y Skinner. Queda todavia
mucho camino por recorrer; lo ignoramos casi todo.
Y, por suerte o por desgracia, tengo serias dudas de
que Gfa disponga de correo electrénico.

2. ;Qué libro (o articulo) de lo biblioteca de Psicologia
salvaria para el proximo milenio?

Siento que voy a decepcionar a méds de uno. Dada la
influencia que ha tenido en mi durante los dltimos
afios, y los intereses que creo van a dominar mi vida
durante el lapso de riempo que me quede por vivir

durante el siglo XXI, el articulo que salvarfa para el
préximo milenio no ha sido escrito por un psicélogo,
sino por un médico. Se trata de un articulo que consi-
dero deberian conocer todos los profesionales (médi-
cos, psicdlogos, enfermeras, farmacéuticos, etc.) que
rrabajan en el campo de la salud. Su referencia es la
siguiente: Cassell, E.J. (1982). The nature of suffering
and the goals of Medicine. The New England Journal
of Medicine, 306, 639-645.

3. 5Cudl le parece el paradigma experimental o

é

pmcc’dtmimto de investigacion mids z'ﬂﬂuyenre en la
investigacidn del comportamiento?

El condicionamiento pavloviano

4. ;Cudl considera la aportacidn tedrica de mayor
relieve y peso actual en Psicologin?

Aun cuando no creo que sea la aportacién redrica a la
que se da un mayor peso en la Psicologia actual, por
mi parte no tengo ninguna duda en que la mayor
aportacién tedrica la debemos a la obra de Pavlov.

Darwin. Para eso tenemos que esperar 50 afios”.

en su lugar.

AST QUE PASEN CINCUENTA ANOS

El m4s eminente acaso de los historiadores del primer siglo de psicologia cientifica, Edwin G. Boring, en el
capitulo dltimo, retrospectivo, de su Historia de la psicologia experimental, edicién de 1950 (Appleton-
Century-Crofts, Nueva York), hace ahora medio siglo, escribfa:

“Los grandes hombres que han esrado en la historia de la psicologia se mantienen por la mfluencia que
han ejercido. Es cierto que Helmholrz no pertenecié a ninguna sociedad germana psicoldgica, ni Darwin
a alguna sociedad britdnica de psicologfa; pero son grandes figuras en el pasado de la psicologfa: Darwin,
el mayor de los dos. Lo mismo sucede con Freud. Los psicélogos durante mucho tiempo se negaron a
verlo come uno de los suyos, pero ahora parece como si estuviera en el origen de todo, como agente del
‘espiritu del tiempo’ apoderdndose de la psicologfa [...]. A juzgar por el criterio de su influencia pdstuma,
hay por lo menos cuatro nombres fundamentales en la historia de la psicologia: Darwin, Helmholrz,
James y Freud. Medidos con ese criterio, Darwin y Freud han generado una revolucién mayor que los
ottos dos. El efecto de Freud, con todo, es aun demasiado reciente para que pueda compararse con el de

Exactamente esos 50 afios han pasado desde que Boring emitfa su cauteloso juicio. Pero asi que pase otro
medio siglo pueden producirse otros reajustes en las influencias. Es verdad que el tiempo colocaa cada cual
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