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Resumen Se propone la realizacién de una
experiencia que permita comprobar la interven-
cién de los principios de contigiiidad, semejanza
y contraste en [a formacion de asociaciones
entre las palabras que forman nuestro léxico
mental. Se proporciona un breve soporte teérico
que ayude a relacionar los resultados de la expe-
riencia con la Psicologfa del Aprendizaje, la
Memoria o el Lengu’qc
Palabras clave Asociaciones, memoria, apren-
dizaje, lenguaje.

BASIC PRINCIPLES
FOR THE
FORMATION OF
ASSOCIATION IN
MEMORY

Abstract  One activity is proposed to
prove how associations between words are
established in our memory according to
the contiguity, similarity and concrast prin-
ciples. Brief commentaries are introduced
to give an account of the results in terms
of Language, Memory and Learning Psy-
chology.

Keywords  Associations, memory, learn-
ing, language.
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INTRODUCCION

Para psicélogos como Watson o Skinner el conocimien-
to psicoldgico deberfa ser capaz no sélo de explicar el
comportamiento humano, sino también de predecirlo.
Estos dos objetivos, particularmente el segundo, resul-
tan meras lejanas teniendo en cuenta la complejidad de
la conducta humana y las dificultades que entrafia su
estudio. Sin embargo los psicélogos afrontan esta tarea
alentados por la conviceidn de que el comportamiento,
pese a su enorme variedad, lejos de producirse de forma
azarosa se rige por algunos principios que podemos
conocer. Asf lo expresa Skinner: «S1 vamos a utilizar los
métodos cientificos en el campo de los asuntos huma-
nos, hemos de suponer que la conducta estd derermina-
da y regida por leyes. Hemos de esperar descubrir que lo
que el hombre hace es el resultado de unas condiciones
especificas, y que una vez descubiertas éstas podemos
anticipar y, hasta cierco punto, determinar sus acciones.»
(B. E Skinner, 1981, p. 38).

La experiencia que se detalla a continuacién, ha sido
propuesta por Mazur (1986). Pese a su senciliez, puede
contribuir a ilustrar las afirmaciones precedentes, a la
vez que permitird ejercitar varias de las actividades que
forman parte de la tarea del investigador. Se trata, sim-
plemente, de anotar la primera palabra que acude a la
mente de las personas cuando escuchan otra palabra que
nosotros pronunciamos. Observande los resultados
podremos, probablemente, apreciar cierras coinciden-
cias en las respuestas que diferentes personas dan ante
una misma palabra. Tales coincidencias nos indican que
la conducra parece gobernada por algunas leyes o prin-
cipios.

En la prdctica que aqui se propone, estas coinciden-
cias pueden explicarse, como veremos, mediante algu-
nos de los principios que rigen la formacién de asocia-
ciones en la memoria: los principios de contigiiidad,
semejanza y contraste que serdn enunciacos mds adelan-
te. Cuando pedimos a una persona que diga la primera
palabra que se le ocurre was escuchar la que nosotros
hemos pronunciado, estamos provocando la activacién
de asociaciones que se han establecido en su memoria a
partir de sus experiencias. Estas asociaciones se forman
como consecuencia de la relacidn que percibimos entre
palabras, objetos, lugares, emociones ... Por gjemplo
una fragancia nos recuerda a cierta persona, o pasar por
un lugar trae a nuestra memoria algo que nos sucedid
alli y, no sélo recordamos los hechos que ocurrieron,
sino que podemos llegar a experimentar vivamente las
sensaciones y emociones que los acompafiaron. Nuestra
memoria contiene mucha informacién sobre las milti-
ples relaciones existentes entre diversos contenidos.

Muchas veces esta informacién ha sido captada y alma-
cenada de forma involuntaria como consecuencia de la
simple exposicién a situaciones en las que intervienen
esos contenidos. Este proceso se denomina aprendizaje
incidental con el fin de distinguirlo del aprendizaje
intencional que es el que tiene lugar cuando prestamos
atencién a la informacién y la estudiamos con la inten-
cién de recordarla posteriormente. Una distincién
semejante puede aplicarse a la memoria para distinguir
la memoria implicita o recuerdo no inrencional de algo
como consecuencia de la presentacién de una clave o
estimulo, de la memoria explivita o recuerdo voluntario
y consciente que ocurre cuando nos propoenemos recu-
perar intencionadamente algin coneenido de nuestra
memoria (Ballesteros y Gascia, 1996, pp. 439-440).
Las asociaciones intervienen en muchos aspectos de la
conducta humana. Por ejemplo, estin en la base de ja
formacién de nuestros conocimientos, facilitando asi
nuestra adapracién al ambiente. Pero también, en oca-
siones, las asociaciones contribuyen a perturbar nuestro
comportamiento, como ocurre en el caso de los pensa-
mientos recurrentes gue provocan angustia, en las fobias
o las obsesiones. No es extrafio, por ranto, que el recur-
so a explicaciones de tipo asociativo haya sido utilizado
continuamente a lo largo del desarrollo de la Psicologfa.
Las asociaciones resultaron un concepro clave para
explicar el funcionamiento de la mente y del conoci-
miento humano dentro de la cotrience filoséfica deno-
minada Empirismo (Hirschberger, 1990). La idea cen-
tral defendida por los empiristas es que todo contenido
de Ia mente procede de la experiencia. Los conceptos
complejos estarfan formados por la asociacién de sensa-
ciones simples. Brown formulé unos principios secun-
darios referidos a diferentes facrores que influyen en la
formacién de asociaciones (Mazur, 1986, pp. 22-23).
Algunos psicdlogos, como Ebbinghaus en sus estudios
sobre la memoria, recogieraon las aporraciones de los
empiristas y las pusieron a prueba experimentalmente
(Ballesteros, 1996, pp.393-395). Otros, las emplearon
para explicar procesos perceptivos (Lillo, 1993, capitulo
2), William James en su obra «The Principles of Psy-
chology» dedicé un capitulo entero a las asociaciones
destacando los procesos [isiolégicos implicados en su
formacién. Par su relacién con las explicaciones que se
desarrollardn mds adelante resulta obligado introducir
esta cita: «Cuando dos procesos cerebrales elementales
han sido activados juntos o en inmediata sucesién, uno
de ellos, cuando vuelve a ocurrir, tiende a propagar su
excitacién al otro» (W. James, 1890, p.556). Sobre esta
base se desarrollaron los trabajos de Pavlov sobre los
reflejos condicionados (Pavlov, 1997). Desde una pers-
pecriva diferente, el concepto de asociacién también



PRINCIPIOS BASICOS DE LA FORMACION DE ASOCIACIONES EN LA MEMORIA / ALFREDO ESPINET

resulté clave para la teorfa psicoanalitica, en la téenica
denominada asectacién libre, como forma de abordar el
conocimiento del inconsciente (Freud, 1974). Las teori-
as asociativas impregnaron la psicologia del aprendizaje
hasta llegar a nuestros dias (Dickinson, 1980). Algunos
procesos de aprendizaje asociativo se utilizan como
punto de partida para disefiar #écnicas de modificacién de
conducta (Kanfer y Phillips, 1977). Las asociaciones
también constituyen €l niicleo de algunos modelos desa-
rrollados recientemente en los campos de la psicologfa
del lenguaje (Ballesteros, 1996, capitulo 28) y de la
memoria (Ballesteros y Garcfa, 1996, capitulo 20).

OBJETIVOS

— Comprobar que existen asociaciones entre las
palabras que componen el léxico mental y que rales aso-
ciaciones pueden explicarse mediante los principios de
contigiiidad, semejanza y contraste.

— Proporcionar una experiencia de interaccién con
personas que actiian como sujetos experimentales en
una situacién de prueba.

~ Realizar un entrenamiento sencillo en la recogida,
clasificacién e interpreracién de datos.

— Relacionar los concepros introducidos en la expli-
cacién con diferentes dreas y materias de estudio de la
Psicologia.

PROCEDIMIENTO

La prictica requiere la colaboracién de diez participan-
tes (sujecos experimentales) sin otea limitacién en cuan-
to a caracteristicas personales que la de mostrar un ade-
cuado desarrollo del lenguaje hablado. La rarea debe rea-
lizarse individualmente y ocupa tan sélo unos minutos,
pero requiere unas condiciones que nos permitan obte-
ner resultados fiables. De nada servirfan las respuestas
dadas por personas que no tienen una adecuada disposi-
cién a colaborar, que ya conocen la rarea o que tienen
prisa o se encuentran en una situacién o lugar en el que
pueden distraerse con facilidad. Se trata de controlar las
variables extrafias que pueden afectar a las respuestas del
participante.

Asf pues, sentados frente 2 uno de los participantes en
un lugar tranquilo anotaremos, en una hoja de respuestas
como la que se presenta al final de este texto, los datos
referidos a su EDAD, SEXO y OCUPACION {que podrin ser-
nos de utilidad para interpretar posteriormente algunas
respuestas) y le explicaremos en qué consiste la tarea.
Puesto que siempre hay algunas personas que se preocu-

pan por el cardcter «psicolégicon de la prueba, en el sen-
tido de que pueda referirse a determinados aspectos de
su personalidad les explicaremos que se trata de una
préctica sencilla relacionada con el funcicnamiento de la
memoria y el lenguaje. Simplemente nosotros vamos a
pronunciar una palabra y el participante tiene que decir-
nos la primera palabra que se le ocurra tras escuchar la
que nosotros hemos pronunciado. Es muy importante
recalcar al participante que no debe meditar su respues-
ta, $ino contestar espontdneamente con la primera pala-
bra que acuda a su mente tras escuchar la que nosotros
acabamos de pronunciar. Con el fin de asegurarnos de
que lo hace asi, le propondremos que responda a dos
palabras de prueba y pronunciaremos la palabra «gaton.
St advertimos que la persona ha tardado un poco en res-
ponder con una palabra le volveremos a recordar que
debe decir la primera palabra que se le ocurra, sin medi-
tar. Tanto si tardé en contestar como si no, le propon-
dremos un segundo ensayo de prueba y pronunciaremos
la palabra «drbol.

Tras este ensayo que nos permitird comprobar que el
participante sigue nuestras instrucciones y responde de
forma inmediata {en caso contrario descartaremos al
participante de nuestro estudio}, pronunciaremos la pri-
mera palabra de la lista y anotaremos la contestacién en
nuestra hoja de respuestas, Seguidamente pronunciare-
mos la segunda palabra de la lista y anotaremos la res-
puesta del participante y continuaremos asi hasta finali-
zar con la décima palabra.

Una vez reunidas las respuestas de los diez partici-
pantes procederemos a clasificarlas como representativas
de alguno de los tres principios bisicos de la asociacién
que se¢ definen en el siguiente aparrado. Finalmente,
puesto que dispondremos de 100 respuestas, anotare-
mos cudntas de ellas corresponden a cada uno de los tres
principios, lo que nos permitird expresar los resultados
globales en forma de porcentaje.

RESULTADOS: CLASIFICACION E INTERPRETACION

¢Por qué unas cosas evocan en nuestra memoria el
recuerdo de otras? Aristéeeles ya sugirié una respuesta a

esta cuestién proponiendo tres principios bdsicos de la -

formacién de asociaciones. Aunque de ningtin modo
constituyen una explicacién satisfacroria a la cuestidn
planteada (por lo que en la discusién se apuntardn algu-
nos conceptos que servirdn de gufa para profundizar en
el funcionamiento de la memoria) pueden ayudarnos a
delimitar las «leyes» que parecen regir la conducra verbal
de nuestros colaboradores, lo que constituye el objetivo
principal de esta experiencia.
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Principio de contigiiidad

Se asocian aquellas cosas que ocurren o se presentan pré-
ximas en el espacio o en el tiempo. Un ejemplo de este
principio lo encontramos en la asociacién que establece-
mos entre la visién de un relimpago y ¢l sonido del rrue-
no que esperamos escuchar unos segundos més rarde.
En nuestra tarea es posible que algunos participantes
den la respuesta «papel» tras escuchar la palabra «ldpiz».
Podemos considerar este caso como un ejemplo de aso-
ciacién por contigiiidad, ya que ambas palabras apare-
cen frecuentemente asociadas en expresiones que for-
man parte de nuestro lenguaje o bien ambos objetos sue-
len encontrarse juntos con frecuencia en la vida real.

Principio de semejanza

Se asocian aquellas cosas que son semejantes (bien por sus
caracteristicas fisicas o porque perienecen @ una misma
categoria). Ejemplos de asociaciones que responden a
este principio los encontramos en aquellas situaciones
en las que los rasgos fisicos o los movimientos de una
persona nos recuerdan a otra, o cuando un paisaje o un
edificio que contemplamos por primera vez nos hacen
pensar en otro que ya conocemos. Quizd en nuestra
tarea algunos participantes tras escuchar la palabra
«blanco» respondan «limpio», presentindonos asi un
ejemplo de asociacién por semejanza, ya que en muchas
ocasiones la blancura se uriliza come sinénimo de lim-
pieza.

Principio de contraste

Se asocian aguellas cosas que son opuestas. Los ejemplos
mis claros de este principio se encuentran en tareas
como la propuesta en esta prictica. Es lo que ocurre
cuando a una persona le presentamos la palabra «blan-
COM ¥ NOS CONCESTA «REgIrom.

Es muy probable que la mayoria de las respuestas que
hemos obtenido de nuestros parricipantes puedan clasi-
ficarse como ejemplos de alguno de estos principios. No
obstante, se planteardn dudas a la hora de decidir si una
respuesta ha sido emitida obedeciendo al principio de
contigiiidad o al de semejanza. Por ejemplo, la respues-
ta «sillan tras escuchar la palabra «mesa» puede clasifi-
carse como ejemplo del principio de contigiiidad si el
participante dio esa respuesta porque ambos objetos
suelen encontrarse préximos en ¢l espacio, pero habria
que considerarla como ejemplo del principio de seme-
janza si respondié considerando que ambos objetos per-
tenecen a la categorfa «muebles. Para solucionar el dile-
ma podemos preguntar al participante tras la realizacién
de la prueba. Posiblemente unas pocas respuestas pue-
den resultarnos desconcertantes y dificiles de clasificar.

En tal caso las sefialaremos con un interrogante. Atin asi,
quizd serfa posible llegar a clasificarlas preguntando pos-
teriormente al parcicipante sobre los motivos de su con-
testacién. Aunque en muchos casos no sabrd por qué dio
esa respuesta, otras veces nos dard una explicacién que,
seguramente, guardard relacién con circunstancias espe-
cificas o con su historia de aprendizaje particular. Por
ejemplo, en una ocasién, al presentar la palabra «azul»
un participante respondié con la palabra «lazo». Al pedir
al participante que explicara esta respuesta poco fre-
cuente no le costé ningtin esfuerzo encontrar la relacién
entre ambas palabras ya que, en aquellos dias, era fre-
cuente llevar en la solapa un lazo azul como forma de
solidaridad con las personas secuestradas. Otras contes-
taciones que pueden parecernos extrafias nos resulrardn
mds comprensibles, por ejemplo, al relacionarlas con la
profesién del participante.

A modo de orientacién, los resultados de la clasifica-
cién obtenidos empleando eseas mismas palabras en una
muestra de 300 participantes de ambos sexos, con eda-
des comprendidas entre los 5 y los 67 afios y ocupacio-
nes diversas fueron los siguientes:

Respuestas representativas del principio de conrigiii-
dad: 47 %

Respuestas representativas del principio de semejan-
za: 22 %

Respuestas representativas del principio de contraste:
28 %

Respuestas de dudosa clasificacion: 3 %

Estos datos, obtenidos por alumnos de la Facultad de
Psicologia de Mdlaga durante el curso 96-97 reflejan cla-
ramente el hecho, sobradamente conocide, de la pre-
ponderancia del principio de contigiiidad en el estable-
cimiento de asociaciones (Domjan y Burkhard, 1992).
Por otro lado, légicamente, las respuestas vienen deter-
minadas por las palabras escogidas como estimulo. Con
una lista diferente de palabras habriamos obrenido
resultados distintos.

DISCUSION Y CONCLUSIONES

A modo de discusién conviene relacionar los resultados
de la actividad realizada con algunos conceptos y teorfas
mds actuales.

Ya que la experiencia propuesta tiene que ver con la
detecciédn de las asociaciones existentes en nuestra
memoria, los resultados obtenidos pueden comprender-
se mejor dentro de un marco mas general y actual como
el que proporcionan los modelos de memoria basados
en redes (Collins y Quiltian, 1969; Schwartz, y Reis-
berg, 1991). En términos generales ¢stos modelos con-
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sideran que los conocimientos contenidos en nuestra
memoria constituyen nodos de una red y que éstos estdn
conectados entre si (en forma parecida a lo que ocurre
con las ciudades en un mapa de carreteras) de manera
que cuande uno de ellos es activado, su activacién se
extiende a través de las diferentes conexiones, llegando
hasta otros nodos. Aungue se supone que la activacidn
se propaga en muchas direcciones se asume que lo hace
con mds facilidad z través de determinadas conexiones
como, por gemplo, aquellas que estuvieron muy activas
durante el aprendizaje del participante, o que se activan
con clerta frecuencia. Esto explicarfa, por ¢jemplo, que
algunos participantes respondan a la palabra emuelan
con la palabra «dolor» ya que existe una relacién eviden-
te entre ambas, bien sea porque esta relacién ha sido
experirnentada realmente por el participante o porque
en nuestro lenguaje se emplean expresiones que aluden
a esta relacidn (por ejemplo: «Es peor que un dolor de
muelas»). El hecho de que las palabras que contestan los
participantes sean, en general, palabras de usilizacién
muy frecuente nos indica que, efecrivamente, estas pala-
bras pueden acceder a fa conciencia con més facitidad
que otras.

Estos modelos también proporcionan una explica-
cién para los efectos de preparacién o priming. Quizd
algune de los participantes en el estudio haya propor-
cionaelo un buen ejemplo de priming si al escuchar la
palabra «blancos ha respondido «dientes, en la medida
en queel acceso a la conciencia de esta palabra ha podi-
do resultar facilitado por la palabra umuelan, que se pro-
nunci & anteriormente y guarda una estrecha relacién
semdntica con «dienter. En el laboratorio se ha estudia-
do el priming semdntico en tareas de decisién léxica que
consisten en presentar al participante series de lerras y
que éste contesce si tales letras pueden formar o no una
palabea. Llegar a encontrar esta palabra lleva un tiempo,
porquee el pasticipante debe buscarla entre las palabras
almacenadas en su memeoria. El resultado comdnmente
obserwado en estos experimentos es que el tiempo de
busquieda se reduce sensiblemente cuando la palabra que
hay q ue componer se encuentra relacionada senmintica-
mentee oIt otra que se presentd previamente. Asi, por
ejemolo, los participantes tardan mds en formar la pala-
bra «wdedox» con la secuencia de lecras «e,d,0,d» cuando
antert omente se presentd la palabra «luna», que cuando
la pal.abra previa fue «manow, ya que esta tiltima guarda
una relicién semdneica con «dedo». Intentar explicar
este resultado nos Heva a considerar des caracreristicas
imporuantes de los modelos de redes: que la activacién
es acwamulativa y que la activacién producida en un
nodo alcanza antes a los nodos mds préximos. Podemos
consi:derar que la activacién es acumulaciva, de forma

que un nodo puede recibir una pequefia cantidad de
activacién que no supera el umbral necesario para que la
informacién que contiene acceda a la conciencia, que-
dando asi preparado en un estado de «preacrivaciény.
Pero no todos los nodos tienen las mismas posibilidades
de resulear preacrivados. En la red, los nodos que repre-
sentan a las palabras «mano», «dedo» y «brazow, por
¢jemplo, estardn muy proximos entre sf, a causa de su
estrecha relacién, mientras que el nodo que representa a
«luna» quedard muy alejado y para alcanzarlo serd nece-
sario recorrer numerosas conexiones que unen nodos
diversos. La activacién del nodo «luna» se extenderd pre-
activando palabras como «sol» o «estrellan, pero tardard
en llegar hasta «dedo». Sin embargo, la activacién de
«mano» probablemente alcanzard al nodo que represen-
ta Ja palabra «dedo», dejéndola preparada para acceder
ficilmente a la conciencia en cuanto reciba algo mds de
activacion, por lo que el participante tardard poco tiem-
po en reconocerla cuando se le presenta la secuencia
we,d,0,dn, La distancia semdntica entre unos nodos ¥
otros puede estudiarse en el laboratorio midiendo los
tiempos de reaccidn de los participantes y nos permite
hacernos una idea de cémo se estructuran los coneeni-
dos de la red semdntica de las personas. Pero esta tarea
requiere instrumentos especiales y excede los fines pre-
tendidos con la experiencia que aqui se ha planteado,
por lo que no s¢ ha propuesto registrar el tiempo inver-
tido por los participantes en emitir sus respuestas.

Puesto que los estimulos empleados en esta tarea han
sido palabras, conviene hacer una incursién en el campo
de la psicologia del lenguaje para relacionar las respues-
tas registradas con el modelo del logogén (Morton,
1980) desarrollado para explicar el aceeso léxico o proce-
so de reconocimiento de las palabras. Segtin este mode-
lo una palabra es reconocida cuando su correspondiente
logogén recibe niveles de activacién que superan un
umbral determinado. Este modelo también asume que
la activacién es acumulativa y que parte de la activacién
procede de la informacidén semidntica relacionada con la
palabra que hay que reconocer (Giménez, Almaraz, y
Ferndndez, 1995), proporcionando asi una explicacién
para los efecros de priming semdntico.

Una sugerencia final para profundizar en el estudio
empirico de lo expuesto en este apartado es la de realizar
la misma practica pero pidiendo a los participantes cola-
boradores que contesten no sélo con una, sino con las
tres primeras palabras que se les ocurran tras escuchar la
palabra estimulo. Esto quizd podria proporcionarnos
una idea aproximada de la escructura de su red semdnti-
ca (qué contenidos estdn conectados), a la vez que el
orden en el que aparecen las respuestas puede utilizarse
como indicador de la distancia semdnrica a la que se
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encuentran de la palabra estfmulo, ya que este orden
refleja el recorrido seguido por la activacién.

HOJA DE RESPUESTAS

Participante n.°
Edad: Sexo: Ocupacion:

Principio de {contigliidad,
semejanza o coniraste}

Falabra
estimuio

Respuesta
del pariicipante

Naranja
Sof

Platc

Mesa

Noche

Muela

Bianco

1.
2.
3.
4.
5, Lapiz
6.
7.
8.
3,

Tormenta

10. Norte
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