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Este estudio constituye un primer paso en la adaptacion del Cuestionario de Fuentes de Confianza en el Deporte
(Sources of Sport Confidence Questionnaire, SSCQ) al contexto espafiol y, en particular, al deporte del futbol. En el
proceso se siguieron tres fases, describiéndose aqui la fase 3 en la que se sometio6 a analisis factorial confirmatorio la
version traducida del cuestionario original al espafiol, con un total de 43 items agrupados en 9 factores representati-
vos de 9 fuentes de confianza habitualmente utilizadas por los deportistas. Se utilizé una muestra de 402 futbolistas
juveniles federados. Analisis confirmatorios sucesivos lograron replicar una version espaiola del SSCQ con 34 items
agrupados en 8 factores o fuentes de confianza. Los indices de ajuste global del modelo fueron satisfactorios y las car-
gas factoriales todas ellas significativas. Ademas, de las buenas propiedades psicométricas de la version espafiola del
cuestionario también se ha comprobado que su aplicacion es sencilla y facilmente comprensible para los deportistas.
De cara al fututo, seria conveniente desarrollar versiones mas generales del cuestionario que puedan ser aplicadas en
cualquier deporte. También se deberia estudiar la invarianza de la estructura de las fuentes de confianza en funcion

del género y la edad de los deportistas.
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This study constitutes the first step in adapting the Sources of Sport Confidence Questionnaire (SSCQ) to the Spanish
context and, in particular, to the sport of football. Three phases were adhered to in the process; the current paper des-
cribes Phase 3, in which the translated Spanish version of the original questionnaire-with a total of 42 items grouped
into 9 factors representing the 9 sources of confidence habitually used by athletes-was subjected to a confirmatory fac-
tor analysis. A sample comprising 402 young federated footballers was employed. Successive confirmatory analysis
successfully replicated a Spanish version of the SSCQ, with 34 items grouped into 8 factors or sources of confidence.
The model’s global fit indices were satisfactory and all factorial loads significant. In addition, owing to the excellent
psychometric properties of the Spanish version of the questionnaire, it was also verified that it was simple to apply
and easily understandable for the athletes. With regard to future studies, it would be expedient to develop less specific
versions of the questionnaire which can be applied to any sport. The invariance in the structure of the sources of con-

fidence depending on the gender and age of athletes will also need to be addressed.

Keywords: Sport confidence, sources of confidence, cultural adaptation, questionnaire

La presente investigacion ha sido realizada con la ayuda de un proyecto de investigacion financiado por la Conselleria de Economia e Industria de la
Xunta de Galicia (PGIDIT06PXIB211187PR).
Correspondencia: Constantino Arce. Universidad de Santiago de Compostela. 15782. Santiago de Compostela. Espafia. E-mail:

constantivo.arce@usc.es

37



CONSTANTINO ARCE, JAVIER GARRIDO, ELENA ANDRADE, JULIO TORRADO, CRISTINA DE FRANCISCO, IRIA ARCE

El objetivo del presente trabajo es realizar una traduccion al
espaiol del Sources of Sport Confidence Questionnaire (SSCQ)
de Vealey, Hayashi, Garner-Holman y Giacobbi (1998), e ini-
ciar la adaptacion de dicho cuestionario tanto al contexto espa-
flol, como al deporte del futbol especificamente.

El Sources of Sport Confidence Questionnaire (Vealey
et al., 1998) fue disefiado tras llevar a cabo una revision del
modelo original de confianza en el deporte de Vealey (1986).
En este modelo revisado se conceptualizaron diversas fuentes
de confianza en el deporte, y utilizando entrevistas, cuestiona-
rios de preguntas abiertas, y una revision de la literatura rele-
vante se desarrollo el SSCQ para identificar las fuentes de con-
fianza mas importantes.

El estudio y desarrollo del instrumento original se realizo
en cuatro fases. En las tres primeras fases se desarrollaron las
bases conceptuales preliminares para las fuentes de confianza
en el deporte y se encontro6 la primera evidencia psicométrica
que apoyaba la estructura factorial, la fiabilidad y la validez del
SSCQ. En la fase cuatro se llevd a cabo un analisis factorial
confirmatorio para demostrar la estructura multidimensional
del cuestionario.

Los items fueron elaborados para representar nueve fuentes
de confianza en el deporte: maestria, demostracion de habi-
lidad, preparacion fisica y mental, autopresentacion fisica,
apoyo social, liderazgo del entrenador, experiencia vicaria,
comodidad del entorno y favorecimiento situacional. E1 SSCQ
original ha resultado ser un cuestionario valido para medir las
fuentes de confianza en el deporte. Y se han encontrado valores
de alfa de Cronbach superiores a 0.70, en todas sus subesca-
las, siendo en algun caso menor la consistencia interna debido
al menor niimero de items en esas subescalas (Vealey el al.,
1998).

Método
Participantes

La muestra estuvo formada en la primera fase por 402 suje-
tos, todos ellos jugadores de fatbol de categoria juvenil, fede-
rados en la Comunidad Auténoma de Galicia. El rango de edad
de los participantes iba desde los 14 hasta los 19 afios, siendo la
media de edad de 17.06 y la desviacion tipica de 0.98.

Instrumento

El instrumento de medida utilizado fue una versién tradu-
cida y adaptada al espafiol del Sources of Sport Confidence
Questionnaire (Vealey et al., 1998), que fue elaborada teniendo
en cuenta recomendaciones de la literatura sobre adaptacion de
test y escalas (Hambleton, 1996; Muiliz y Hambleton, 2000). El
cuestionario estd formado por 43 items referidos a las 9 fuen-
tes de confianza en el deporte, mencionadas anteriormente, que
mide el SSCQ, formando las 9 subescalas o dimensiones del
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cuestionario. La escala de respuesta fue tipo Likert con 7 alter-
nativas de respuesta (1-7), siendo 1 nada importante y 7 muy
importante.

Procedimiento

El cuestionario fue aplicado mediante un procedimiento
estandarizado. Se contactaba con los entrenadores de los equi-
pos para acudir a un entrenamiento y realizar el ejercicio en
los minutos previos al entreno. La administracion se llevo a
cabo de forma colectiva en los vestuarios del club. Los datos
eran recogidos por el investigador y psicologos deportivos. Los
sujetos recibian siempre las mismas instrucciones a la vez que
se les explicaba el propésito de la investigacion. Se les indicaba
que pensasen en un momento o situacion en la que se hubiesen
sentido muy confiados cuando competian, y que pensasen sobre
qué tipo de cosas le hacian sentirse confiado en esas situacio-
nes. Después debian responder a cada item indicando la impor-
tancia que esa fuente, representada por el item en particular,
tenia para que ¢l o ella se sintiera confiado compitiendo en su
deporte.

Resultados

En primer lugar se someti6 a analisis factorial confirmato-
rio con el programa LISREL 8.80 el modelo original de Vea-
ley et al. (1998) formado por 43 items agrupados en nueve
factores, correspondientes con las nueve fuentes de confianza
en el deporte identificadas en dicho modelo. Se especificaron
las relaciones entre cada item y su factor correspondiente y se
permitieron relaciones entre factores. El método de estimacion
empleado fue el de maxima verosimilitud. Para la evaluacion
del ajuste se siguieron los criterios de Schermelleh-Engel,
Moosbrugger y Miiller (2003). Se tomo6 la decision de elimi-
nar el item “Siento que todo va bien” en base a los siguientes
criterios: presentd la menor carga factorial de la totalidad de
los items, mostr6 los indices de modificacion mas elevados y
los residuales estandarizados de mayor valor. Este item perte-
necia al factor denominado “Favorecimiento situacional”, for-
mado originalmente por tres items que evaluaban esta fuente
de confianza. Con la eliminacion de este item el factor quedaba
representado por s6lo dos items, lo que sugeria prescindir de
este factor, dado que no se podia asumir que estuviese medido
por solamente dos indicadores.

El nuevo modelo asi reducido se someti6 de nuevo a ana-
lisis factorial confirmatorio. Sustantivamente, los 40 items
reflejaban ocho fuentes de confianza tedricas. Se observaron y
tuvieron en cuenta los indices de ajuste individual, eliminando
sucesivamente aquellos items que presentaban valores bajos en
su carga factorial que, a su vez, mostraban indices de modifica-
cién altos debido a su relacion con otros factores, y presentaban
también valores altos en sus residuos estandarizados en rela-
cién a items de otras dimensiones.
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Se eliminaron secuencialmente los siguientes items:
“Gano”, “Consigo ganar y clasificarme”, pertenecientes al fac-
tor Demostracion de habilidad; ““Sigo ciertos rituales”, pertene-
ciente al factor Comodidad del entorno; “Recibo apoyo de los
entrenadores”, perteneciente al factor Apoyo social; “Observo
como los demas estan a mi nivel”, perteneciente al factor Expe-
riencia vicaria; y “Recibo animos de mi familia”, perteneciente
al factor Apoyo social. Tras las reespecificaciones el nuevo
modelo qued6 formado por 34 items agrupados en ocho facto-
res latentes. Obteniéndose un ajuste satisfactorio. Los indices
de ajuste global se presentan en la Tabla 1. En la Tabla 2 se
muestran los items del modelo definitivo con las estimaciones
de las cargas factoriales y su correspondiente valor .

Tabla 1. indices de ajuste del modelo.

indice Valor
%%/ df: Chi-cuadrado / Grados de Libertad 2.24
RMSEA: Error cuadratico medio de aproximacion 0.056
RMR: Raiz media cuadratica residual 0.057
CFI: Indice de ajuste comparativo 0.95
NNFT: indice de ajuste no normado 0.95

También se evaluaron las correlaciones (Tabla 3) entre los
factores estimadas por el programa estadistico en el analisis
factorial confirmatorio. Todas las correlaciones fueron signifi-
cativas excepto las relaciones entre los factores Liderazgo del
entrenador 'y Demostracion de habilidad y entre los factores
Experiencia vicaria y Demostracion de habilidad. Las corre-
laciones mas altas se dieron entre los factores Comodidad del
entorno'y Apoyo social (0.72), Comodidad del entorno 'y Pre-
paracion fisica y mental (0.64) y Experiencia vicaria 'y Lide-
razgo del entrenador (0.63).

Por otro lado, las correlaciones de menor valor fueron las
estimadas entre Apoyo social y Autopresentacion fisica (0.21),
y entre Autopresentacion fisica 'y Demostracion de habilidad
(0.25). En base a estos datos y desde el punto de vista teorico
no se encontraron evidencias que aconsejaran un cambio en el
numero de factores del modelo.

Tabla 3. Correlaciones entre factores.

Factor M DH PFM APF AS LE CE EV

M 1

DH 0.62 1

PFM 0.54 036 1

APF 0.31 0.25 0.30 1

AS 047 031 0.55 021 1

LE 030 0.07% 056 0.19 055 1

CE 044 034 064 023 072 045 1

EV 037 0.01* 044 038 043 0.63 043 1

M: Maestria; DH: Demostracion de Habilidad; PFM: Preparacion
Fisica y Mental; APF: Autopresentacion Fisica; AS: Apoyo Social; LE:
Liderazgo del Entrenador; CE: Comodidad del Entorno; EV: Experien-

cia Vicaria

Tabla 2. Estimaciones de las cargas factoriales y valor 7.

3 Carga
Factor Item Factorial Valor t
Estimada
Domino nuevas habilidades 0.69 12.82
Mejoro en alguna accion 0.69 11.92
técnica ) .
Mejoro mis habilidades 071 11.68
Maestria técnicas
Aumento el niimero de
acciones técnicas que puedo 0.68 11.95
realizar
Desarrollo nuevas habilida- 0.74 11.19
des técnicas y mejoro ) :
Mantengo mi concentracion 0.57 12.82
en el juego ) ’
Consigo mentalizarme 0.53 13.05
Sé que estoy mentalmente
preparado 0.66 11.94
Preparacion
Fisica y Mental Me mantengo centrado en lo 0.65 12.12
que tengo que hacer . :
Me preparo fisica y mental-
mente 0.76 10.38
Creo que puedo esforzarme
al maximo 0.53 13.04
Demuestro que soy mejor
que los otros 0.67 12.28
» Sé que técnicamente soy
Demostracion  mejor que mis rivales 0.74 11.32
de Habilidad .
Demuestro que soy mejor 0.82 9.15
que el rival ’ ’
Demuestro que soy uno de 0.78 10.55
los mejores ’ )
Veo que mis compafieros me 0.62 11.63
animan . .
: Sé que cuento con el apoyo
Apoyo Social de los demds 0.68 10.45
Sé que los demas creen en mi 0.66 10.89
El publico me anima 0.38 13.45
Creo en las capacidades de
mi entrenador 0.66 12.87
Sé que mi entrenador va a
tomar decisiones acertadas 0.79 1131
Liderazgo del Sé | entrenador n
Entrenador ¢ que e entrenador es u 0.82 10.76
buen lider
Creo en las decisiones de mi 0.81 10.85
entrenador ) )
Siento que mi entrenador 0.76 11.85
actia como un lider : .
Veo jugar un buen partido 0.53 12.93
Experiencia Veo a otro futbolista jugar 0.61 12.30
Vicaria ~
Observo como un compafiero 0.74 10.22
juega bien
Veo a un amigo jugar bien 0.78 9.27
Me siento bien con mi peso 0.62 12.02
Autopresenta-  Me siento bien con mi 0.74 923
cion Fisica aspecto ’ ’
Me siento a gusto con mi 0.85 559
cuerpo : )
Juego en un ambiente que
me gusta 0.62 11.78
Comodidad del ; .
Entorno Me siento comodo en el 0.60 11.98
campo
Me gusta el ambiente en el 0.79 11.95

que juego
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Discusion

Con este trabajo se ha dado el primer paso para la adaptacion
al contexto espaifiol, y particularmente al deporte del futbol, del
SSCQ. Durante el proceso de traduccion se puso especial énfa-
sis en conseguir la mayor equivalencia entre los items en inglés
y su forma en espafiol. El funcionamiento del cuestionario a
este nivel se consideré muy satisfactorio, puesto que fue facil
de aplicar y de comprender por parte de los sujetos. Por lo tanto,
este estudio ha constituido un primer paso en la adaptacion de
SSCQ al contexto espafiol. Los resultados mostraron que los
datos reproducen 8 de las 9 dimensiones que inicialmente se
consideraron en el modelo, y que fueron etiquetadas acorde con
el planteamiento tedrico. Basandose en los resultados e indi-
ces de ajuste del analisis factorial confirmatorio, se elimind la
dimension denominada “Favorecimiento situacional” debido al
mal funcionamiento de sus items en nuestra poblacion y secuen-
cialmente también se procedio a eliminar una serie de items que
presentan pobres indices de ajuste individual. Con este estu-
dio se ha aportado evidencia del funcionamiento del SSCQ en
nuestro contexto, obteniendo una solucién que se corresponde
esencialmente con la estructura original. Sin embargo se han
encontrado limitaciones en algunos de los items del cuestiona-
rio original, y el factor “Favorecimiento situacional” que parece
no ser identificado como una fuente de confianza relevante en
nuestro contexto.

Con respecto a investigaciones futuras pueden tenerse en
cuenta las siguientes consideraciones:

a) En el presente estudio hemos trabajado con una muestra

especifica de futbolistas y con un rango de edad restringido,

por lo que la valoracion e importancia percibida de las fuen-

tes de confianza puede ser diferente en otros deportes y

edades.

b) Intentos previos como el de Wilson, Sullivan, Myers y

Feltz (2002) no han conseguido replicar la estructura facto-

rial original del SSCQ en diferentes poblaciones.

¢) Queda por determinar la invarianza de la estructura de

las fuentes de confianza en funcion del género asi como la

existencia de posibles diferencias en la valoracion e impor-
tancia de las fuentes de confianza entre deportistas mascu-
linos y femeninos.
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