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Resumen

Debido a la urgencia mundial a causa de la COVID-19, la
poblacion ha sufrido cambios en su estilo de vida,
provocando en muchas ocasiones un gran impacto
emocional. Este estudio se llevo a cabo en una muestra de
765 personas en confinamiento impuesto por el marco de
medidas durante el estado de alarma en Espaiia a partir del
14 de marzo de 2020. Tiene como objetivo profundizar en el
impacto emocional causado por el estado de confinamiento
domiciliario. Se analiz6 la influencia de variables como la
extension del confinamiento domiciliario, la realizacién de
gjercicio fisico diario y sacar a pasear al perro en los niveles
del estado afectivo (afectividad positiva y negativa), la
sintomatologia depresiva y la ideacion suicida. Los
resultados multivariantes mostraron una influencia signifi-
cativa de la extension del confinamiento sobre la ideacion
suicida, y destaca el papel del ejercicio diario como
potenciador directo del estado de animo positivo y como
reductor indirecto de la sintomatologia depresiva y la
ideacién suicida. Estos resultados son de utilidad para la
planificacion de situaciones futuras de confinamiento y el
efecto que tiene en la poblacién, asi como para la evaluacién
de los mecanismos de influencia psicologicos en estados de
privacion de libertad.

Palabras clave: confinamiento, COVID-19, estado de
animo, depresion, ideacion suicida.

Abstract

Due to the global urgency of COVID-19, the population's
lifestyle has changed, often causing a tremendous emotional
impact. The purpose of this study, carried out in a sample of
765 people under imposed confinement within the framework
of Spain's state of alarm as of March 14, 2020, is to explore
in depth the emotional impact caused by these home
confinement measures. The influence of variables such as
the extension of home confinement, daily physical exercise,
and taking the dog out for a walk on the state levels of
affectivity (positive and negative), depressive symptoma-
tology, and suicidal ideation was analyzed. The multivariate
results showed a significant influence of confinement on
suicidal ideation and highlighted the role of daily exercise as
a direct enhancer of positive mood and indirect reducer of
depressive symptomatology and suicidal ideation. These
results are helpful for planning future situations of
confinement and its effect on the population and for
evaluating the mechanisms of psychological influence in
times of deprivation of liberty.
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SALUD MENTAL DURANTE EL CONFINAMIENTO IMPUESTO EN ESPANA: EFECTOS DE HACER EJERCICIO
Y SACAR A PASEAR AL PERRO SOBRE ESTADO DE ANIMO, SINTOMATOLOGIA DEPRESIVA E IDEACION SUICIDA

Introduccion

Debido a la urgencia mundial a causa del Covid-19 han surgido numerosos cambios repentinos que
pueden afectar a numerosos ambitos personales. En Espafia a partir del dia 14 de marzo alrededor del
40% de la poblacién estuvo sometida a confinamiento domiciliario (Farifias, 2020). El estado de
confinamiento domiciliario tuvo un gran impacto emocional en la poblaciéon debido a la privacion de
libertad y el estrés del aislamiento. Numerosos estudios corroboran que aquellas personas que han
sido sometidas a situaciones de confinamiento muestran una prevalencia alta de sintomas depresivos
(Hawryluck et al., 2004), irritabilidad (Lee, Chan, Chau, Kwok, & Kleinman, 2005), afectividad negativa
(Lee et al., 2005), estrés (DiGiovanni, Conley, Chiu, & Zaborski, 2004), malestar emocional (Yoon, Kim,
Ko, & Lee, 2016), insomnio (Lee et al., 2005), sintomas de estrés post-traumatico (Reynolds et al.,
2008), y ansiedad (Jeong et al., 2016). Asimismo, la duracion total del confinamiento correlaciona de
manera negativa con la salud mental (Brooks et al., 2020; Hawryluck et al., 2004; Marjanovic, Gre-
englass, & Coffey, 2007; Reynolds et al., 2008). Esta relacion se amplifica de manera mas significativa
a partir de los 10 dias (Hawryluck et al., 2004). Adema4s, cuarentenas con duracién indefinida pueden
ser mas perjudicial a nivel psicolégico que las limitadas a la etapa de incubacion del virus (Brooks et al,
2020). Sin embargo, estas evidencias no sugieren que el confinamiento no deba ser usado, puesto que
posiblemente, de no usarlo, los efectos psicologicos podrian ser alin mas adversos (Brooks et al.,
2020). Existen pocos estudios que hayan profundizado en la influencia del confinamiento en el estado
de animo, y como influye en los pensamientos suicidas.

Actualmente, existe un creciente interés sobre la literatura sobre el bienestar percibido (Myers &
Diener, 1995; VanderZee, Buunk, & Sanderman, 1995). En ese aspecto, la actividad fisica se engloba
dentro de la psicologia de la salud (Granados & Cuéllar, 2018). Existen ciertos factores que pueden
ayudar a prevenir el impacto del confinamiento y mejorar el bienestar, uno de estos factores que mas
representatividad ha tenido durante el confinamiento ha sido la préactica de ejercicio fisico. Practicar
ejercicio fisico aporta beneficios en distintas areas del bienestar subjetivo (Jiménez, Martinez, Mir6, &
Sanchez, 2008), favorece un mejor estado de animo, aumenta la salud subjetiva (Biddle, Fox, & Bout-
cher, 2000), y aumenta los niveles de autoestima (Huertas et al, 2003). Por otro lado, la practica de
deportes y ejercicio fisico mejora el afrontamiento del estrés, disminuye la depresion clinica (Lawlor &
Hopker, 2001) y la ansiedad (Akandere & Tekin, 2005; Garnier & Waysfeld, 1995). Asimismo, la prac-
tica deportiva también tiene un efecto protector sobre el riesgo de suicidio (Alzate Pérez et al., 2013).
Sujetos con conductas suicidas presentaron una menor practica de actividades deportivas (Gonza- lez-
Forteza, Marifio, Mondragon, & Medina-Mora, 2000).

Por otro lado, en el contexto de confinamiento domiciliario, las autoridades permitieron una serie
de conductas fuera del domicilio. Una de ellas consistié en la posibilidad de salir del domicilio para sacar
a pasear al perro (Real Decreto 463/2020). Esta accidén de pasear al perro se concibié como una de las
conductas permitidas que servia como evasiéon del confinamiento domiciliario, lo cual provoc6 que esta
conducta se reiterara (Oria et al., 2020). Sacar a pasear al perro tenia una funcién de cobertura legal
para posibilitar la salida del domicilio con el fin de aliviar la presién de la privacién de libertad. La
interaccion entre humanos y animales favorece la salud a nivel fisico, psicoldgico, y social (Balazote,
1999; Gutiérrez, Granados, & Piar, 2007). Asimismo, sacar a pasear al perro promueve una mejora en
el bienestar subjetivo, en ansiedad y depresion, contribuyendo de esta forman a una satisfaccién
general (Balazote, 1999; Wilson, 1998). Relacionarse con animales favorece la atencién, el sentido del
humor, la interaccion social, el contacto fisico, la independencia, el sentimiento de valor y la motivacion
(Gutiérrez et al., 2007). Por consiguiente, sacar a pasear al perro puede ser un factor de proteccién de
la depresion y la sensacién de soledad, ademas que durante el confinamiento domiciliario tuvo una
funcién evasiva de las restricciones de libertad.

Por otro lado, ademas de analizar los factores confinamiento, ejercicio fisico diario y sacar a
pasear al perro, el suicidio es una problematica de indole muy relevante, independientemente del
contexto histdrico. El suicido es de suma importancia dentro de la salud puablica y por lo tanto es impres-
cindible sensibilizar a la poblacién y otorgar un estatus mas accesible a la prevencion de ésta (World
Health Organization — WHO, 2014). Analizar el fendmeno del suicidio conlleva una gran complejidad
dado que es el resultado de numerosos factores, entre los que podemos encontrar los psicolégicos,
sociales, ambientales, familiares, interpersonales, bioldgicos e incluso enfermedad mental (De la Torre,
Costillas, & Sanchez-Alvarez, 2016). La conducta de suicidio consumado constituye una de las causas
de muerte entre las personas con depresion, bipolaridad, esquizofrenia, y sujetos con problemas vin-
culados al consumo de sustancias (Foster, Gillespie, & McClelland, 1997). Asimismo, existen otros
muchos factores de riesgo en el fenémeno del suicidio, como pueden ser los problemas familiares (Gui-
bert, Reyes, & Torres, 2001), legales, laborales, dificultades socioeconémicas (De laTorre et al., 2016;
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Thacore & Varma, 2000), el abuso de sustancias, aislamiento social, antecedentes de maltrato fisico y/o
sexual en la etapa infantil (Brown, Cohen, Johnson, & Smailes, 1999; Qin, Agerbo, & Mortensen, 2003),
trastornos con sintomas somaticos (De Leo et al, 1999), trastornos psicoldgicos (Arsenault-Lapierre,
Kim, & Turecki, 2004; Cavanagh, Carson, Sharpe, & Lawrie, 2003; Foster et al, 1997), e intentos de
suicidios (Castro-Rueda, Martinez-Villalba, Camacho, & Rueda-Jaimes, 2010). Ademas, se encontro
relaciones significativas entre el estado de animo, las ideaciones suicidas y la anhedonia (Siabato
Macias, Forero Mendoza, & Salamanca Camargo, 2017).

El confinamiento tiene efecto sobre el estado de animo negativo (Lee et al., 2005). Este estado de
animo se relaciona a su vez con la sintomatologia depresiva (Siabato Macias et al., 2017). Del mismo
modo, esta sintomatologia tiene una relacion directa con el riesgo de suicidio (Rossell6 & Hernandez,
2004). Por otro lado, existen factores protectores que favorecen a la disminucién de la probabilidad del
suicidio y actian de amortiguador ante situaciones aversivas y estresantes (Seligman, & Csikszentmi-
halyi, 2000) como puede ser la realizacion de actividades fisicas (Alzate Pérez et al., 2013).

En consecuencia, de lo anteriormente expuesto y poniendo de manifiesto la escasa literatura
sobre el confinamiento y la relacion con diferentes variables, el presente estudio pretendié conocer si
las variables mencionadas estaban relacionadas con el confinamiento de manera significativa. En
concreto, se estudié cédmo el confinamiento, el ejercicio fisico y sacar a pasear al perro influyeron sobre
el estado de animo, la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida. A su vez, si el estado de animo
influyé en la sintomatologia depresiva y ésta a su vez sobre la ideacién suicida. La Figura 1 muestra la
relacion que se propone entre estas variables.

Figura 1
Modelo conceptual de relacion entre las variables

Ejercicio fisico Estado de
diario animo

"
/ y
Extension del Sintomatologia
‘m\

confinamiento depresiva

"‘-\.._\_H_x r
Sacar a pasear Ideacion
al perro suicida

Por tanto, el objetivo general de este estudio fue examinar la realizacién de ejercicio fisico diario y
sacar a pasear al perro en el estado de &nimo, la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida durante
el confinamiento domiciliario impuesto por el Gobierno de Espafia en el primer estado de alarma entre
el 14 de marzo y el 20 de junio de 2020. Los objetivos especificos fueron examinar las diferencias del
estado de animo entre los participantes que realizaron la conducta de sacar a pasear al perro durante el
confinamiento domiciliario (O1); analizar las diferencias del estado de animo entre los participantes que
realizaron ejercicio fisico diario durante el confinamiento domiciliario (O2); comprobar la existencia de
relaciones entre la extension del confinamiento domiciliario, sacar a pasear al perro, la practica de ejer-
cicio fisico diario, el estado de animo, la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida (O3); y analizar
la interaccion multivariante y la relacién de la realizacion de practicas de ejercicio fisico y sacar a pasear
al perro sobre el estado animico durante el confinamiento domiciliario (O4). En base a estudios previos
se hipotetizé que los participantes del estudio que hubiesen realizado la conducta de sacar a pasear al
perro durante el confinamiento domiciliario tendrian mejores indicadores de estado de &nimo (H1). De
forma similar, se estim6 que los participantes del estudio que hubiesen realizado ejercicio fisico diario
durante el confinamiento domiciliario tendrian mejores indicadores de estado de animo (H2). Asimismo,
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se pronostico la existencia de relaciones significativas entre la extension del confinamiento domicilia-
rio, sacar a pasear al perro, la practica de ejercicio fisico diario, el estado de animo, la sintomatologia
depresiva y la ideacién suicida (H3). Por ultimo, se hipotetizé que la realizacion de ejercicio fisico diario
y sacar a pasear al perro durante la extension del confinamiento mejoraria el estado de animo y dismi-
nuye la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida (H4).

Método

Participantes

Para esta investigacion se evaluaron a sujetos mayores de 18 afios, de nacionalidad espafiola y que
estuviesen sometidos a la situacion de confinamiento domiciliario en Espafa a partir del 14 de marzo.
Obteniendo una muestra total de 765 adultos (33,1% hombres y 66,9% mujeres). La edad media fue
de 31,2 afios y la desviacion tipica de 11,6. La edad minima de los participantes fue de 18 afios y la
edad maxima de 68 afios. En cuanto al nivel educativo, el 3,4% de las personas tenian formacién en
educacion primaria, el 19% en formacion profesional, el 11,9% en educacion secundaria, el 3,9% en
bachillerato y el 61,8% en formacion universitaria. En cuanto el estado civil, el 21,4% de las personas
estaban casados/as, el 12,9% eran pareja de hecho, el 4,2% estaban separados/as, el 61% solteros/as
y 0,4% eran viudos/as. Se descartaron 23 participantes por residir fuera de Espafia en el momento del
estado de confinamiento domiciliario o ser de nacionalidad extranjera.

Instrumentos

Las variables relativas al contexto del confinamiento domiciliario fueron recopiladas a través de pre-
guntas como sexo y edad, nivel educativo, estado civil, nacionalidad, pais de residencia, la extension
del confinamiento en dias (diferencia entre el primer dia de confinamiento domiciliario y la fecha de
realizacion de los cuestionarios), realizacion de ejercicio fisico diario (¢,Realiza ejercicio fisico diario?),
y sacar a pasear al perro (¢ Saca a pasear al perro a la calle a diario?).

Por otro lado, las variables evaluadas sobre el estado de animo fueron la afectividad positiva y
negativa, sintomatologia depresiva e ideacion suicida, todas ellas registradas mediante instrumentos
estandarizados descritos a continuacion.

La Escala de Afectividad Positiva y Negativa (PANAS; Positive and Negative Affect Schedule) fue
desarrollada por Watson, Clark, y Tellegen (1988) con la finalidad de cuantificar tanto el afecto positivo
como el negativo. El afecto positivo (PA) hace referencia a personas activas y entusiastas, se registra
a través de diez items. Un PA alto muestra un nivel pleno de concentracién y placentero, en cambio, un
nivel bajo de PAmuestra letargia y tristeza. Por otro lado, el afecto negativo (NA) se puede ver reflejado
en estados de animo aversivos, como miedo, culpa, nerviosismo, desprecio e ira, en cambio un bajo
nivel de NA muestra sosiego y tranquilidad, y se registra a través de diez items. Ambas referidas a
dimensiones de estado, no de rasgo (Watson & Clark, 1984). Tanto el factor positivo como el negativo
son fundamentales para entender el bienestar subjetivo (Buz, Pérez-Arechaederra, Fernandez-Pulido,
& Urchaga, 2015; Chen, Jing, Hayes, & Lee, 2013).

La Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés (DASS; Depression, Anxiety and Stress Scales) fue
creada por Lovibond y Lovibond (1995) con la finalidad de cuantificar los niveles de depresion, ansie-
dad y estrés. Para este estudio solo se utilizé la dimension de depresion, evaluada a través de nueve
items. Presenta buena validez convergente y divergente (Bados, Solanas, & Andrés, 2005).

El Inventario de Frecuencia de Ideacion Suicida (FSII; Frequency of Suicidal Ideation Inventory)
fue desarrollada por Chang y Chang (2016) con el objetivo de evaluar la frecuencia de las ideaciones
suicidas a través de cinco items. Asimismo, es una escala muy valiosa para medir la probabilidad de
futuros intentos de suicidio. Igualmente presenta buena validez y fiabilidad siendo una prueba breve
(Chang & Chang, 2016; Sanchez-Alvarez, Extremera-Pacheco, Rey, Chang & Chang, 2020).

Procedimiento

Esta investigacion se realiz6 con una muestra de conveniencia de participantes universitarios y
comunitarios mayores de 18 afios, utilizando la metodologia de muestreo reclutada por estudiantes uni-
versitarios (siguiendo las pautas proporcionadas por Wheeler, Shanine, Leon, & Whitman, 2014). Dichos
estudiantes entrenados por uno de los autores del estudio, distribuyeron encuestas a los participantes
de la universidad y la comunidad mediante enlaces a la bateria de instrumentos de “Google Forms” y
se compartié a través de las diferentes redes sociales. La recopilacion de cuestionarios abarco desde
Marzo hasta Mayo de 2020. El cuestionario se realizé de manera individual mediante cualquier disposi-
tivo con acceso a internet y de formato autoaplicado. La realizacion de esta escala fue voluntaria y de
caracter confidencial, los participantes dieron su consentimiento informado mediante la autorizacion en
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registro online. Esta investigacion cuenta con la aprobacion del Comité Etico de Experimentacion de la
Universidad de Malaga (N° registro CEUMA: 93-2020-H).

Anadlisis estadisticos

Para realizar el analisis estadistico se utilizo el software IBM SPSS Statistics 25. Los datos sociode-
mograficos y las variables dependientes se analizaron mediante estadisticas descriptivas. Se aplico la
T-Student para el andlisis de las diferencias de medias entre la variable tener perro y la variable realizar
gjercicio fisico. Para cuantificar la magnitud del tamafio del efecto de las diferencias en las puntua-
ciones medias se utilizé la d de Cohen (1988), que estima valores proximos a 0,20 como pequefios, en
torno a 0,50 como magnitud moderada, y valores alrededor de 0,80 como grandes. Asimismo, se utilizé
Pearson para analizar las correlaciones entre las diferentes variables. Para examinar el impacto que
tuvo los dias de confinamiento, el realizar ejercicio fisico a diario y sacar a pasear al perro sobre el
estado de animo, la sintomatologia depresiva, y la ideacion suicida (H6), se utilizé un enfoque de
analisis de ecuaciones estructurales (SEM) utilizando el software AMOS 20. Para evaluar la bondad de
ajuste del modelo se utilizaron Chi-cuadrado (X#df), la aproximacion del error cuadratico medio
(RMSEA), y el indice de ajuste comparativo (CFl) (Reise, Scheines, Widaman, & Haviland, 2013).

Resultados

En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo de las variables. Como se puede observar en la Tabla
1 la extension del confinamiento mostré una media de 25,4 dias (DT = 7,95), siendo el minimo 1 dia 'y
el méximo 48 dias de confinamiento. Para la evaluacién de la afectividad positiva se obtuvo una media
de 2,84 (DT = 0,84), siendo la puntuacion minima 1 y la maxima 5, mientras que para la afectividad
negativa se obtuvo una media de 2,26 (DT = 0,78), siendo la puntuacidon minima 1 y la méxima 4,8. En
cuanto a la variable sintomatologia depresiva se obtuvo una media de 10,70 (DT = 4,05), siendo la
puntuacion minima de 7 y la maxima de 28. Por ultimo, en la variable frecuencia de ideacion suicida
tuvo una media de 6,7 (DT = 3,05) siendo la puntuacion minima de 5 y la maxima de 23.

Tabla 1
Datos descriptivos de las variables dependientes e independientes

Edad cension ' fectividad positiva  Afectividad negativa Si”égg‘r";ts"i'v‘f‘a Ideacion Suicida
Media 31,2 254 2,84 2,26 10,7 6,7
Desviacion tipica 16 795 0,84 0,78 4,05 3,05
Minimo 18 1 1 1 7 5
Maximo 68 48 5 48 28 23

EnlaTabla 2, la variable sacar a pasear al perro obtuvo una frecuencia de realizacién de 262 per-
sonas (34,2%) frente a 503 (65,8%) que no realizaban dicha conducta. En cuanto a la variable ejercicio
fisico diario se registro una frecuencia de 440 (57,5%) personas que realizaban ejercicio fisico a diario
frente a 325 (42,5%) que no lo realizaban.

Tabla 2
Datos descriptivos variables dicotomicas
Respuesta n %
. 0,
Sacar a pasear al perro ﬁ(l) ggg ggfvfﬂ
., 0,
Ejercicio fisico diario ,\?:) ggg i;g"z

Los resultados sobre las diferencias de puntuaciones medias entre aquellos participantes que
realizaban la conducta de sacar a pasear al perro y aquellos que no, mostraron una ausencia de dife-
rencias significativas en el estado de animo. Estos resultados no respaldan la hipotesis inicial (H1) que
pronosticaba mejores indicadores de estado de animo entre aquellos participantes del estudio que
hubiesen realizado la conducta de sacar a pasear al perro durante el confinamiento domiciliario (ver
Tabla 3).
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Tabla 3
Diferencias significativas entre personas que realizaban la conducta de sacar a pasear al perroy
aquellas que no en las puntuaciones medias

Sacar a pasear al perro Media Desviacion tipica T p d
Extension confinamiento  p gggl %Z 061 0,542 0,04
Afectividad positiva oA ggg 822 050 0,614 0,03
Afectividad negativa oA ggg 8;3 049 0,622 0,03
Sintomatologia depresiva  p ]823 ‘;3? 0,80 0,423 0,06
Ideacin suicida oA ggg ggg 049 0513 005

Por otra parte, en cuanto a las diferencias significativas con respecto al ejercicio fisico diario,
como muestra la Tabla 4, las personas que si realizaban ejercicio fisico a diario mostraron diferencias
significativamente mas altas en las puntuaciones medias de la afectividad positiva (t = -4,59; p < 0,001)
y diferencias significativamente menores en las puntuaciones medias de la afectividad negativa (t =
2,51; p = 0,033) y de sintomatologia depresiva (t = 3,41; p < 0,001) comparativamente con aquellos par-
ticipantes que no realizaron ejercicio fisico diariamente durante el confinamiento domiciliario. El tamafio
del efecto de la magnitud de las diferencias de las puntuaciones medias en la afectividad positiva fue
moderado-bajo (d = 0,33), mientras que la magnitud de las diferencias de las puntuaciones medias de
la afectividad negativa fue bajo (d = 0,15). Por ultimo, el tamafio del efecto de la magnitud de las
diferencias de las puntuaciones medias en la sintomatologia depresiva fue moderado-bajo (d = 0,24).
Estos resultados apoyan la hip6tesis inicial que indicaba que los participantes del estudio que hubiesen
realizado ejercicio fisico diario durante el confinamiento domiciliario tendrian mejores indicadores de
estado de animo (H2).

Tabla 4
Diferencias significativas entre personas que realizan y no realizan ejercicio fisico diario en las
puntuaciones medias

Ejercicio fisico diario Media Desviacion tipica T p d
Extension confinamiento N ggg% ;gg 41,00 0,314 0,07
Afectividad positiva N ggg 822 459 <0,001 033
Afectividad negativa N ggl 8;? 213 0,033 015
Sintomatologia depresiva N 1?%% %g 341 <0,001 0,24
Ideacion sicida N gsg %?ﬁ 073 0,462 0,05

Como se puede observar en la Tabla 5, la correlacion entre la extension del confinamiento y la
sintomatologia depresiva no fue significativa. No obstante, los resultados de relacién entre la extension
del confinamiento y la ideacion suicida mostraron una correlacion significativamente positiva (r = 0,07).
Ademas, mientras sacar a pasear al perro no se relacioné significativamente con ninguna variable, el
ejercicio fisico diario mostro correlaciones significativas y positivas con la afectividad positiva (r = 0,164),
y negativas con la afectividad negativa (r = -0,077) y la sintomatologia depresiva (r = -0,123). Por su
parte, la afectividad positiva se relacioné de forma significativa y negativa con la sintomatologia
depresiva (r = -0,325) y la ideacién suicida (r = -0,139). Por el contrario, la afectividad negativa se rela-
ciond de forma significativa y positiva con la sintomatologia depresiva (r = 0,423) y la ideacién suicida
(r=0,223). De manera similar, la sintomatologia depresiva se relacion6 de forma significativa y positiva
con la ideacién suicida (r = 0,543). Por ultimo, en la diagonal de la Tabla 5 se muestran los indices de
fiabilidad de los instrumentos.

Los presentes resultados respaldan la hipétesis inicialmente planteada sobre la existencia de
relaciones significativas entre la practica de ejercicio fisico diario, el estado de animo, la sintomatologia
depresiva y la ideacion suicida (H3).
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Tabla 5
Tabla de correlaciones
1 2 3 4 5 6 7
1. Extension confinamiento —
2. Sacar a pasear al perro 0,022 —
3. Ejercicio fisico diario 0,036 0,035 —
4. Afectividad positiva -0,003 0,018 0,164 *** 0,874
5. Afectividad negativa 0,058 0,018 -0,077 * 0,048 0,846
6. Sintomatologia depresiva 0,056 0,029 -0,123 *** -0,325 *** 0,423 *** 0,882
7. Ideacion suicida 0,071* 0,050 -0,027 -0,139 *** 0,223 *** 0,543 ** 0,923

Nota. * p< 0,05, ** p< 0,01, ** p< 0,001. Los indices de la diagonal muestran los resultados de
la fiabilidad del instrumento.

Ecuaciones estructurales

Como se muestra en la Figura 2, el modelo incluido en el analisis SEM incluyé ocho variables obser-
vables (sexo como variable control), seis errores asociados a las variables, asi como una covariacion
entre los errores de la afectividad positiva y negativa. Los resultados mostraron un ajuste apropiado del
modelo: X*df (1, N=764)=0,615, p=0,433; RMSEA =0,01; CFI =0,99. El modelo final tiene una suma
de efectos directos e indirectos que explican un 32% de la varianza de la sintomatologia depre- siva y
un 31% de la varianza de la ideacion suicida. Las relaciones directas significativas mostraron que el

ejercicio fisico diario se asoci6 positivamente en la afectividad positiva (8 = 0,17), y los dias de
confinamiento se asociaron positivamente con la sintomatologia depresiva (8 = 0,07). Asimismo, la
afectividad positiva se asoci6 negativamente con la sintomatologia depresiva (8 = -0,34), mientras que
la afectividad negativa lo hizo de forma positiva (8 = 0,47). Por ultimo, la sintomatologia depresiva se
asocio positivamente con la ideacion suicida (8 =0,58).

De manera indirecta, la variable dias de confinamiento correlacioné positiva y significativamente
con la sintomatologia depresiva (8 = 0,02) y la ideacion suicida (8 = 0,05), mientras que realizar ejer-
cicio fisico diario correlacioné negativamente tanto con la sintomatologia depresiva (8 = -0,09) como
con la ideacion suicida (8 = -0,07). Por dltimo, la afectividad positiva y la negativa se asociaron signi-

ficativamente con los niveles de ideacion suicida de forma negativa (8 = -0,26) y positiva (8 = 0,20),
respectivamente. Estos resultados respaldan parcialmente la hipétesis inicialmente planteada sobre la
realizacién de ejercicio fisico diario y sacar a pasear al perro durante la extension del confinamiento
mejora el estado de &nimo y disminuye la sintomatologia depresiva y la ideacion suicida (H4).

Figura 2
Modelo estimado de relacion causal

[ Ejercicio fisico diario

Y

Extension del
confinamiento

i
1
i

h 4

[ Sacar a pasear al perro }’ T

. . -
{ Afectividad negativa ] -

La prueba de invariancia por sexos del modelo (Byrne, Shavelson, & Muthén, 1989) mostr6
ausencia de diferencias significativas entre hombres-mujeres en el modelo: X?(1, N=764) = 1.291,
p = 0,256. Por lo tanto, el modelo es consistente para ambos sexos.

\
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Discusion
Este estudio tuvo como objetivo analizar la relacion de la extension del confinamiento impuesto por el
Gobierno de Espafia en el primer estado de alarma, entre el 14 de marzo y el 20 de junio de 2020, la
realizacion de ejercicio fisico diario y la conducta de sacar a pasear al perro en el estado de animo, la
sintomatologia depresiva y la ideacion suicida durante el confinamiento domiciliario.

En relacién con los resultados obtenidos se puede apreciar que la extension del confinamiento
gue inicialmente y de manera aislada no mostraba relacion significativa con la sintomatologia depre-
siva, en un contexto multivariante mostré una relacion directa, lo cual es apoyado por la literatura
(Hawryluck et al., 2004). Esto puede deberse a que la experimentacion de emociones negativas de
manera prolongada influye en el desarrollo de sintomatologia depresiva. A su vez, los resultados han
mostrado que la extension del confinamiento se relacioné de manera directamente significativa con la
ideacion suicida. Sin embargo, al incluir variables del estado de &nimo como son la afectividad positiva
y negativa, y la sintomatologia depresiva, esta relacion directa desaparecio. Estos resultados muestran
los mecanismos psicologicos de accion de los estados de animo en la salud mental durante un estado
de privacion de libertad (Brooks et al, 2020; Hawryluck et al, 2004; Marjanovic et al., 2007; Reynolds et
al, 2008). Estos mecanismos de accion pueden dar lugar a pensamientos rumiativos durante y después
del confinamiento y la pandemia a largo plazo. Por lo tanto, la extensién de dias sin salir del domicilio
parece repercutir en un aumento de emociones negativas (Lee et al., 2005; Rossell6 & Hernandez,
2004).

Por otro lado, la practica de ejercicio fisico se relacioné de manera significativa con el estado de
animo, reduciendo los estados emocionales negativos y aumentando los estados emocionales positi-
vos (Jiménez et al., 2008). Estos resultados indican que la realizacion de ejercicio fisico diario podria
servir como una evasién de estados emocionales negativos, asi como proporcionar un aumento y
prolongacién de la experimentacién de las emociones positivas (Biddle et al., 2000; Zach, Zeev, Ophir,
& Eilat-Adar, 2021). En la misma linea, el ejercicio fisico diario se relacion6 con la sintomatologia
depresiva de manera negativa (Lawlor & Hopker, 2001), lo que podria deberse a que el ejercicio fisico
actuaria como factor protector del estado de animo negativo y éste afectaria de manera directa a la sin-
tomatologia depresiva. Esta idea va en linea con los resultados encontrados en el andlisis multivariante,
en el que el ejercicio fisico no se relacioné de manera directa con la sintomatologia depresiva sino de
manera indirecta a través del estado de &nimo. Igualmente, la realizacidén de ejercicio fisico a diario se
relacioné directamente con la ideacidn suicida y la sintomatologia depresiva de manera negativa, pero
posteriormente, en el andlisis multivariante, se comprob6 que dicha relacién era indirecta a través de la
afectividad positiva y negativa (Alzate Pérez et al., 2013; Gonzalez-Forteza et al., 2000). Estos resulta-
dos contradicen los derivados del analisis de diferencias que no mostraron diferencias significativas en
las puntuaciones medias de ideacion suicida entre los participantes que realizaron ejercicio fisico diario
y aquellos que no lo realizaron (Gonzalez-Forteza et al., 2000), e indican la necesidad de entender de
manera conjunta la influencia de mecanismos psicolégicos en el desarrollo positivo del estado de &nimo
y la prevencion de la patologia (Siabato Macias et al., 2017).

Por el contrario, la realizacion de la conducta de sacar a pasear al perro ha mostrado no ha
mostrado asociarse con los estados de animo de los participantes, lo cual contradice investigaciones
previas (Balazote, 1999; Wilson, 1998). Estos resultados pueden deberse a que durante el periodo de
confinamiento las personas que no tuviesen perro al que pasear dispusieran de otro tipo de evasién
ante la privacion de libertad (Oria et al., 2020) y por lo tanto no mostrasen peores estados de animo
(Gutiérrez et al., 2007).

Limitaciones

El presente estudio presenta ciertas limitaciones. En primer lugar, puesto que se ha evaluado mediante
una escala autoaplicada exclusivamente, algunos de los datos pueden estar sesgados al basarse en la
percepcion personal de casa sujeto. Por otro lado, existen multitud de variables atenuantes que pueden
influir en la sintomatologia depresiva, como por ejemplo si las personas trabajaban, vivian solas, el tipo
de ejercicio fisico realizado, etc., que no se han evaluado en este estudio. Futuros estudios podrian
analizar el papel de dichas variables en este tipo de situaciones de confinamiento y su influencia en la
sintomatologia depresiva.

A pesar de las limitaciones, este estudio tiene una serie de fortalezas. El tamafio de la muestra
de participantes del estudio permite aplicar los resultados a la poblacion general. Ademas, debido a la
ausencia de investigaciones sobre el tema, este estudio aporta informacidn relevante sobre cémo afecta
la situacion de confinamiento por el estado de alarma en Espafia a partir del 14 de marzo en el aspecto
psicoldgico. De los resultados derivados de este trabajo cabe realizar algunas recomendaciones. En
primer lugar, aunque es cierto que hay un nuamero considerable de estudios sobre como afecta
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el ejercicio fisico a nivel psicolégico, no se ha encontrado una amplia literatura sobre el efecto del ejer-
cicio fisico en las ideaciones suicidas. Por otro lado, la literatura sobre la afectacién del confinamiento
es muy limitada y la mayoria de éstas estan referidas a ambientes carcelarios, por lo tanto, el estudio
del confinamiento en la poblacion general es un campo ain por investigar.

Teniendo en cuenta los efectos negativos que se pueden producir en algunas personas en situa-
cién de confinamiento, se podrian crear programas especificos tanto de prevencion como como de
tratamiento para reducir el impacto psicolégico de estados temporales de privacién de libertad. Y enri-
quecer la intervencion con el ejercicio fisico regular.

Conclusiones

Los efectos del periodo de cuarentena a causa de una pandemia pueden ser duraderos, como evitar
volver a la normalidad hasta varios meses mas tarde; en otros casos, la afectacion puede ser perma-
nente (Cava, Fay, Beanlands, McCay, & Wignall, 2005). En consecuencia, los datos obtenidos en el
presente estudio pretenden ser de utilidad para conocer los efectos que pudiese provocar la situacion
de confinamiento durante el estado de alarma del 14 de marzo de 2020 a nivel psicoldgico. Ademas,
esto podria ser utilizado desde un punto de vista preventivo ante posibles situaciones similares.
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