(_ BIOLOGIA ANIMAL )

ENERGIA Y LONGEVIDAD

Los cientificos - fisicos, quimicos,
matematicos - buscan afanosamente
desde siempre para encontrar las leyes
universales o los principios generales
por los que se rigen los sucesos del
universo. Sin embargo la ighorancia del
origen y destino del universo asi como
dellugar que ocupa hace muy dificil, sino
imposible, alcanzar la seguridad en es-
tos hipotéticos principios universales; la
aproximacion, sin embargo, es perma-
nente.

¢ Existen también principios genera-
les o leyes absolutas que definan el
fenémeno vital?. La elucidacion de di-
chos principios deberia ser una mision
que compete a los bidlogos. Sin embar-
go habria que empezar buscando una
definicién satisfactoria de “vida" como
paso previo al estudio y busqueda de las
leyes generales por la que se rige. O,
viceversa, precisamente son esos princi-
pios los que mas propiamente pueden
definir el concepto de vida.

El fenémeno vital, en dltima instan-
cia, es el empefio, sin motivo justificado
ni conocido, de autoperpetuacién o in-
mortalidad de cierto tipo de moléculas:
los dcidos nucléicos. Para conseguireste
fin existen inmumerables ardides y tru-
cos,; éstos constituyen, en realidad, to-
das las especies animales y vegetales
sobre este planeta. Nosotros, al igual
que cualquier otra especie viva, no so-
mos sino una solucién particular mas al
serviciodela perpetuacion decierta com-
binacién quimica que son nuestros aci-
dos nucléicos que forman lo que denomi-
namos genes. Toda la parafernalia que
rodea a la duplicacion del DNA para su
persistencia temporal es lo que denomi-
namos vida. Sin embargo, que se sepa,
los acidos nucléicos no pueden prescin-
dir de este escenario para su duplicacién
y a su vez el escenario esta determinado
por los propios acidos nucléicos. Esta
paradoja aun por resolver es el huevo y
la gallina en biologia.

Como quiera que fuere, lavidatrans-
curre en el interior de compartimentos
separados del ambiente por membranas
de naturaleza lipidica. La aparicién de
los lipidos - |largas cadenas
hidrocarbonadas no hidrosolubles que
forman una fase separada - debe haber
sido también un acontecimiento crucial
en la aparicion de vida. Los lipidos cons-
tituyen el limite necesario que permite la
existencia de compartimentos que sepa-

ran un interior de un exterior. La condi-
cién “sine qua non” para que el interior
esté capacitado para la duplicacion de
acidos nucléicos es que se mantenga
diferente al exterior. Este desequilibrio es
imprescindible para que exista una rela-
cion entre elinterior y el exterior, para que
se puedan producir los intercambios con-
trolados que posibilitaran la obtencion de
las piezas que formarén la nueva copia
de la molécula imnortal.

En este escenario hemos de intentar
la busqueda de las leyes generales de la
vida. Una de ellas ya la hemos mencio-
nado: la vida requiere un desequilibrio
controlado entre un interior y un exterior.
Otra podria ser que en el interior suceden
reacciones quimicas cuyo resultado final
es, siempre, la transformacion de ener-
gias de alto nivel - presentes fundamen-
talmente en los enlaces quimicos - en
energia de bajo nivel, es decir, en calor.
Dicho de otro modo, la vida es un proce-
so acelerado de produccién de entropia.
La vida consume de una manera rapida
las formas elevadas de energia y las
degrada a calor, una forma de energia
que no es utilizable. Para la perpetuacion
de un tipo de molécula el precio energé-
tico que hay que pagar es muy elevado.
Afortunadamente aln queda bastante
energia de alto nivel disponible en el
universo.

Vamos a denominar metabolismo a
toda esta actividad quimica del interior
de los seres vivos. jPuede un ser vivo
gastar cuanta energia quiera? ;existen
limites a la utilizacion energética?, ;qué
cantidad de metabolismo puede realizar
un ser vivo antes de que termine su
tiempo?. La respuesta podria constituir
otro principio bastante general: “ virtual-
mente todos los seres vivos estan auto-
rizados a gastar la misma cantidad de
energia de alto nivel”. Si particulariza-
mos para los mamiferos y representa-
mos graficamente la tasa metabélica por
unidad de peso, es decir, la cantidad de
energia disipada por gramo de animal y
unidad de tiempo, frente al peso, obtene-
mos una hipérbola en la que se observa
que los animales mas pequefios son los
que mas energia consumeny porlotanto
mas calor producen por unidad de peso.
Los animales grandes son los que me-
nos consumen. Sin embargo si enfrenta-
mos esta gréafica con otra en la que se
mida la duracion de la vida en relacién al
peso encontramos una curva simétricaa
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la anterior en la que son los animales
grandes los que presentan mayor
longevidad. Detal manera queel produc-
to delatasametabdlica por lalongevidad
jes una cantidad constante para todos
los animales!.

Es decir, los animales estamos dise-
fiados para poder consumir una cantidad
de energia determinada por unidad de
peso. Los hay que lo hacen rapidamente
y viven menos (los pequefios) y los hay
quelo hacenlentamentey viven més (los
grandes), pero al final todos gastan lo
mismo. Es como sila materia viva pudie-
se gastar una cantidad fija de energia
antes de deteriorarse. ;Es este un prin-
cipio general de la vida?.

A modo de ilustracion ahi van algu-
nos datos: un gramo de “mamifero” a lo
largo de su vida quema 60 gramos de
glucosa con 50 litros de oxigeno para
producir 40 litros de CO, y 240
kilocalorias. Durante esetiempo ese gra-
mo recibe 800 litros de sangre. El cora-
z6n de un mamifero late 1.200 millones
de veces en su vida y todos los mamife-
ros respiran 300 millones de veces inde-
pendientemente de su tamario.

Metabolismo
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Segun los graficos y de acuerdo a
nuestra tasa metabdlica a la especie
humana le corresponde una longevidad
de 25 afios. Esta era probablemente la
esperanza devida de nuestros antepasa-
dos. Todo el tiempo que vivimos por
encima de 25 afios hemos de agradecér-
selo a la civilizacién y al progreso huma-
no. Somos la especie que mejor comey
que, ademas, sabe evitar y curar enfer-
medades y por eso triplicamos y hasta
cuadruplicamos nuestra esperanza de
vida. ’

Los que, ha tiempo, hemos pasado
de los 25 pensemos en ello antes de
abominar del progreso.

P. Fernandez-l. L ebrez (Profesor Titu-
lar de Biologia Animal).



