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Elintrigante
suefo REM

Parkinson, una
posible nueva
terapia

Noticias
breves

PECES
LUMINOSOS,
OSCURAS
CUESTIONES

La luz del sol es incapaz de pene-
trar en el océano mis alld de un cierto
Ifmite. A partir de 200 metros de profun-
didad la luminosidad es muy escasa y ¢l
ojo humano no capta radiaciones lumino-
sas del sol mds alld de los 850 m. La
oscuridad mds absoluta reina a partir de
esta profundidad, lo cual no significa que
los organismos quealli vivenseanincapa-
ces de ver. Existe un buen nimero de
animales con érganos luminosos, tales
como medusas, tunicados, cefalépodos o
peces. Se han contabilizado hasta 700
géneros pertenecientes a 16 phyla dife-
rentes. En los peces, estos érganos pue-
den intervenir en el reconocimiento es-
pecifico y sexual; en estos casos la dispo-
sicién de los érganos en ¢l cuerpo cs
altamente especifica, lo cual es de agra-
decer por parte de los taxénomos. En
otras ocasiones el érgano luminoso es una
barbilla 0 apéndice situado sobre la boca
con ¢l que el pez atrac a sus presas.

SEn qué consisten los drganos lu-
minosos? En tubos o cavidades cubiertas
por la piel, en los que viven simbiontes
bacterianos. En la mayor parte de los
peces luminosos estas bacterias pertene-
cenal género Photobacterium, relacionado
taxonémicamente con las especies
luminiscentes de vida libre del género
Vibrio. Bacterias del género Photobacterium
colonizan muy pronto ¢l intestino de los
peces luminosos, forman parte de la flora
intestinal y de alli pasan a los érganos
luminiscentes a través de unos conductos
especiales. Las bacterias también son li-
beradas al medio exterior por los peces
luminosos, bien con las heces o bien a
través de finos poros en los rganos lumi-
nosos. Photobacterium, por tanto, es un
simbionte facultativo. Esto quiere decir
que diferentes familias de peces lumino-
sos comparten un mismo tipo de bacteria
luminosa.

Un problema conocidodesde hace
tiempo estriba en que dos grupos de
peces bastante diferentes, los

anomalépidos v los ceratioideos, poseen
6rganos luminosos con unas bacterias muy
particulares. Estas bacterias, a diferencia
delas procedentes de otros peces lumino-
sos, han resistido hasta ahora todos los
esfuerzos por cultivarlas en laboratorio.
Esta imposibilidad podria derivar de una
adaptacién fisiolégica al hospedador su-
frida por especies habituales de
Photobacterium, que las incapacitaria para
su viabilidad en otros medios. O bien
podria deberse a que se trata de bacterias
genéticamente diferentes a las especies
habituales y que han convivido con sus
hospedadores durante largo tiempo.

Un reciente estudio realizado por
biélogos del Instituto Scripps en La Jolla
[Haygood y Distel, Nature, 363, 154
(1993)] ha comparado la secuencia del
gendel RNA ribosémico(subunidad 165)
enbacterias procedentes de anomalépidos
y ceratioides con secuencias procedentes
de Photobacterium, Vibrioy otras bacterias.
Los resultados no pueden ser mds sor-
prendentes sobre todo por el ndimero de
nuevas cuestiones que plantean. Cada
especie de pez estudiada alberga un tipo
diferente de bacteria, y existe una cierta
relacién entre el grado de divergencia
genética de bacterias y huéspedes. Por
otra parte, todas estas bacterias, aunque
constituyen nuevos grupos taxonémicos
atin por denominar, estin mas relaciona-
das con Vibrio que con cualquier otro
género conocido. Todo parece indicar
una larga historia de coevolucién entre
anomalépidos y ceratioides y sus bacte-
rias respectivas y, por tanto, una alta
especificidad entre hospedador y
simbionte.

¢Dénde estin los problemas? Pues,
por ejemplo, en la via por la que el pez
adquiere la bacteria correcta, la corres-
pondiente a su especie. En el sistema
clisico, antes descrito, ¢l tracto digestivo
delaslarvas es colonizado por especies de
Photobacterium que viven en el medio, y
de alli las bacterias son transferidas al
6rgano luminoso. Pero si las bacterias de
anomalépidos y ceratioides son transmi-
tidas de la misma forma, esto significa
que se mantienen viables en el agua de
mar, aunque han fracasado todas las ten-
tativas de cultivar estas bacterias fuera
del érgano luminoso de su huésped y
nunca se han encontrado en agua de mar.



Mutaciones humenas

Una de los mayores criticas
que tuvo que soporiar el Proyecto
Genoma Humano en sus inicios fue
que poco mds que algunos genes
nuevos iba a encontrase. Este no
ha sido el caso sino que entre los
hallozgos més interesantes se
encuentra el de una mutacion
humana que no habia sido descrita
en los modelos animales tipicos de
los estudios genéticos. Este nuevo
mecanismo de mutagénesis
consiste en aumentar enormemen-
te el tamafio de determinados
genes afiadiendo copios extra de
una secuencia determinada de tres
nucle6tidos. El primer caso en el
que se describio esta mutacion fue
el de una forma hereditaria de
retroso mental conocida como
sindrome Xrdgil, pero en los
(ttimos dos fios se han descrito
nuevas enfermedades hereditarias
producidus por o expansion de
fripletes. Por ejemplo, la distrofia
mioténica, la atrofia musculor
espinobulbar, y recientemente (en
marzo de este aiio) la enfermedod
de Huntington, més conocida en
nuestro pafs como “mal de San
Vito. De hecho los tripletes de
nucledtidos son muy frecuentes, ya
se sabe que af menos 50 genes
humanos los poseen. Estas
secuencios fambién han sido
encontradas en animales, pero lo
que es curioso es que aparente-
mente no se multiplican ni
aumentan de famaiio fon
facilmente como en humanos. Por
qué eslas repsticiones son tan
inestables y se expanden es una de

¢Se transmiten directamente de indivi-
duo a individuo?. Parece dificil, puesto
que las larvas de los ceratioides viven
cerca de la superficie, mientras que los
adultos permanecen a varios cientos de
metros de profundidad. Por otra parte,
ejemplares de anomalépidos mantenidos
¢n un acuario plerden su luminosidad al
cabo de un tiempo, y no vuelven a adqui-
rir sus bacterias ni son reinfectados por
congéneres recién llegados al acuario y
que aldin mantienen sus bacterias lumino-
sas y las liberan al medio.

No sélo la via de colonizacién es
un misterio, sino incluso el propio proce-
so por el que la larva selecciona la cepa
concreta. La homogeneidad genética de
las bacterias aisladas en distintos indivi-
duos de una misma especie de pez cs
sorprendente. Y esto sucede en especies
de anomalépidos que viven en el mismo
drea geogréifica. Esto recuerda un caso
registrado en un calamar, Euprymna
scolopes, cuyo individuo juvenil adquiere
sus bacterias simbiontes, pertenecientes
a la especie Vibrio fischeri, del agua de
mar, perosélo acepta cepas muy determi-
nadas, micntras que rechaza otras
[McFall-Ngaiy Ruby, Science, 254, 1491
(1991)]. La adquisicién de la cepa correc-
ta acarrea cambios morfolégicos para ¢l
joven calamar, incluyendo la desapari-
cién de determinadas estructuras
epiteliales que se encuentran sobre el
érgano luminoso. Estas estructuras, ricas
en cilios y microvellosidades, parecen
tener como misién la capturay el recono-
cimientodelacepaadecuadade bacteria.
Siel joven calamar es mantenido en agua
de mar estéril, las estructuras epiteliales
nodesaparecen y no se produce el correc-
to desarrollo del érgano luminoso,

Intercsantes problemas sobre los
que se investigard en el fururo. Confie-
mos en que los resultados arrojen luz,
nunca mejor dicho, sobre estos proble-

mas. R.M.

EL INTRIGANTE
SUENO REM

Aunque sus siglas sean parecidas
(REM), no tiene nada que ver con la
memoria de los ordenadores. Se trata de
una de las etapas que ocurren normal-
mente durante el sueiio de los mamife-
ros. Su nombre viene del inglés “rapid
eye movements”, ya que esta fase del
sucfo se caracteriza, entre otros hechos,
por movimientos répidos de los globos

oculares dentro de sus Grbitas.

Durante’una noche tipica de sue-
Ao, una persona adulta normal alterna
entre periodos de sueno REM v periodos
del denominado sueiio de “ondas lentas”
(en una noche se suceden normalmente
de 4a 6 de cada uno de estos periodos).
Estos distintos periodos del sueho se di-
ferencian fundamentalmente por la acti-
vidad eléctrica de la corteza cerebral,
medida en forma de clectroencefalogra-
ma (EEG). Asi, el suefio de ondas lentas
se caracteriza por un registro de EEG en
el que predominan ondas de baja fre-
cuencia y alto voltaje (Dentro del suefo
de ondas lentas se distinguen diferentes '
ctapas, 1,2,3y4,siendola etapa 4 la que
posee las ondas de frecuencia mds baja.
Cuando una persona cae dormida inicial-
mente, entra en la fase 1 del suedio de
ondas lentas y va pasando seguidamente
por las otras tres fases). Durante el suefio
de ondas lentas los musculos estin relaja-
dos, aunque puede aparecer alguna acti-
vidad somdtica, como cambios de la pos-
tura corporal. Durante este periodo, pre-
domina la actividad del sistema nervioso
parasimpitico: la frecuencia cardfaca y la
presién sanguinea disminuyen, mientras
queaumenta la motilidad gastrointestinal.
El umbral necesario para despertar a un
individuo que se encuentra cn la fase de
ondas lentas varfa inversamente con la
frecuencia del EEG, en otras palabras, la
ctapa 4 del sueiio de ondas lentas es la
mis dificil de interrumpir.

En individuos adultos de la espe-
cic humana, aproximadamente unos 90
minutos desde el inicio del suefio, se
observan varios cambios fisiolégicos im-
portantes. El EEG se caracteriza por un
patrén de actividad similar al del estado
devigilia, mostrando ondas de bajo volta-
jeyalta frecuencia(EEG desincronizado).
Comoresultado, a este estado de suefio se
le conoce como sueio paradéjico, sueo
activo o sucfio desincronizado. Durante
este perfodo hay una profunda pérdida
del tono muscular por todo el cuerpo. Tan
sélo los misculos esqueléticos que con-
trolan los movimientos de los ojos, de los
huesecillos del oido medio y la respira-
cién escapana csta parilisis generalizada.
De repente se pierde la capacidad para
regular la temperatura corporal, la cual
varfa en direccién a la temperatura am-
biente. Esto es un reflejo de una supre-
siénamplia dela actividad del simpitico.
Quizéds lo mds lamativo de este perfiodo
de suefio sean los movimientos oculares
rdpidosasociados al EEG desincronizado,
de ahi el nombre de suefio REM. Duran-



