Noticias breves

" zinc-endopeptidasas, tales
como el captopril, previe-
nen la intoxicacion por es-
tas toxinas en el raton.

Transmision de sefiales
eléctricas en las plantas

Cuando una planta sufre
una agresion mecanica (por
ejemplo, cuando una hoja
¢s mordida por una oruga)
las hojas vecinas desarro-
llan respuestas defensivas,
entre ellas la sintesis de in-
hibidores de proteasas (co-
dificados por los genes pin
1y 2) que son potencial-
mente toxicos para el ata-
cante. Durante mucho tiem-
po se penso que la sefial
para la activacion de los ge-
nes pin era de naturaleza
quimica, y se propusieron
candidatos como el acido
jasmonico, el dcido abeisi-
co o el pequefio polipéptido
llamado sistemina. Todos
ellos, aplicados a una hoja,
inducen la sintesis de los in-
hibidores de proteasas. Sin
embargo, un reciente estu-
dio [Wildon et al., Nature,
360, 62, (1992)] parece
mostrar que la naturaleza
de la sefial es eléctrica. El
aplastamiento de un cotile-
don de tomate provoca la
lenta (1-4 mm/s) transmi-
sidn de un potencial de ac-
cion que alcanza la primera
hoja en coincidencia con el
comienzo de la transcrip-
cién del gen pin 2. Cortan-
do el peciolo del cotiledon
justo antes y justo después
del paso del potencial de ac-
ci6n puede bloquearse se-
lectivamente la expresion

el hipotdlamo anterior, justo encima del
quiasma Optico. El tamafio relativo y la
estructura de este pequefio nicleo hipota-
lamico parecen esencialmente idénticos
en el ratéon y en el hombre. Aparentemen-
te, el NSQ realiza su tarea de la misma
manera en todos los mamiferos. Aunque
existen otros osciladores en el sistema
circadiano, el NSQ es el unico que ha
sido localizado y el que se ha demostrado
que oscila endogenamente y que regula
ritmos abiertos. Sus propiedades de mar-
capasos han sido confirmadas por la de-
mostracién de que un NSQ trasplantado a
un animal hecho arritmico previamente
por una lesion del NSQ restablece la or-
ganizacion circadiana, y lo que es mas
importante, el periodo del ritmo restable-
cido est4 determinado por la composicion
genética del donante, no del receptor
[Ralph et al, Soc. Neurosci. Abstr. 14
(1988)]. Como marcapasos para el siste-
ma circadiano, el NSQ cumple dos fun-
ciones primarias: la generacion interna de
ritmos circadianos y su sincronizacion
con el horario local, principalmente aquel
proporcionado por los ciclos luminosos
ambientales.

La sincronizacion con el horario local
tiene lugar a través de los estimulos lumi-
nosos que alcanzan los ojos del animal.
Algunas de las fibras del nervio optico
que se proyectan desde el ojo, abandonan
el nervio oOptico a nivel del quiasma e
inervan las neuronas del NSQ. La luz ac-
tiva a las fibras del nervio optico y a las
neuronas del NSQ. Sin embargo, esta in-
fluencia desde el nervio dptico sirve para
“ajustar’” o modificar la actividad de las
neuronas del nucleo, pero no para contro-
larlas. Asi por ejemplo, si se cortan los
nervios opticos de un animal, las neuro-
nas del NSQ contintan mostrando un rit-

mo circadiano de actividad, al igual que
todo el animal, aunque derivara relativa-
mente con respecto a la luz u oscuridad
exterior. Parece, por tanto, que las neuro-
nas del NSQ tienen un ciclo inherente de
actividad aumentada y disminuida de 24
horas. Aunque este ritmo inherente de las
neuronas del NSQ puede ser modificado
por la actividad del nervio optico, parece
que puede existir en ausencia de cual-
quier entrada neuronal. Incluso si el NSQ
se aisla quirargicamente del resto del ce-
rebro, sus neuronas continian mostrando
un ritmo circadiano de actividad. Se han
propuesto varios neurotransmisores 0
neuromoduladores posiblemente relacio-
nados con la generacion y ajuste del rit-
mo circadiano en el NSQ; entre ellos es-
tan la serotonina, la acetilcolina, los ami-
noécidos excitadores, el GABA y varios
neuropéptidos.

El NSQ es el reloj maestro que con-
trola el ciclo suefio-vigilia y el ciclo de
actividad circadiana. Durante un tiempo
se penso que este nicleo era el unico re-
loj del cerebro. Sin embargo, trabajos re-
cientes sugieren que el ciclo circadiano
de la temperatura puede tener un reloj
que estd, al menos parcialmente, separa-
do. Normalmente, el ciclo de la tempera-
tura est4 sincronizado intimamente con el
ciclo suefio-vigilia, siendo la temperatura
corporal mas baja durante el suefio. Sin
embargo, las lesiones del NSQ, que eli-
minan completamente la actividad ciclica
circadiana en ratas y monos, no eliminan
el ritmo circadiano de la temperatura.
Numerosos procesos corporales, como
por ejemplo la secrecién de muchas hor-
monas, muestran ritmos circadianos. El
grado en que estos ritmos estan bajo con-
trol directo del NSQ esté por determinar.
J.C.D.

Porphyra umbilicalis: UN MENU PARA EL INVIERNO.

Durante la estacion invernal el litoral
malaguefio ofrece la oportunidad de con-
sumir un manjar nuevo, algo especial con
que sorprender a ese compromiso al que
hemos de invitar a cenar. Se trata de un
exquisito plato cuya base la forma el alga
Porphyra umbilicalis (L.) Kiitzing, cono-
cida genéricamente junto con otras espe-
cies de macroalgas (Condrus crispus y
Gigartina stellata) como Musgo Irlandés

(Irish Moss), 0 mas concretamente como
Nori purpura (Purple nori). Esta especie
se consume con frecuencia en varias re-
giones y paises como Japén, Inglaterra,
Gales, Irlanda del Norte o en la costa oc-
cidental de los Estados Unidos {Chapman
y Chapman, Seaweeds and their uses,
(1980)], aunque otras especies de Porphy-
ra (P. columbina, P. laciniata, P. yezoen-
sis...) se consumen en medio mundo.
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del gen. El enfriamiento del
peciolo, que bloquea el
transporte de sustancias por
el floema, no tiene efectos
sobre la induccién de los in-
hibidores de proteasas.
Todo esto parece reivindi-
car un concepto que ha teni-
do bastante mala prensa, el
de la transmisién de infor-
macion en plantas via pro-
pagacion de seiiales eléctri-
cas, de una forma analoga a
la de la conduccion epitelial
en animales muy primitivos,

La secuencia de DNA mas
vieja

Un equipo de investigadores
del American Museum of
Natural History ha consegui-
do secuenciar DNA de una
termita fosilizada en 4mbar
hace 30 millones de afios
[Grimaldi et al., Science,
257, 1860 (1992)]. También
ha sido extraido y secuencia-
do DNA de una abeja fosili-
zada en 4mbar por la misma
época. Los especimenes pre-
servados en ambar son tridi-
mensionales, de tal forma
que seria posible correlacio-
nar aspectos del tamafio y
forma del cuerpo con se-
cuencias de DNA. Si sélo se
estudiaran unos pocos ejem-
plares, el hecho no dejaria
de ser una curiosidad cienti-
ficay un “record” para el
equipo de cientificos, pero

si se pudieran obtener sufi-
cientes datos serian muy in-
teresantes como herramien-
tas en la investigacion pa-
leontolégica.

P. umbilicalis es un alga roja pertene-
ciente a la familia de las bangiaceas. La
fase macroscopica o gametofitica de su ci-
clo de vida es la que se consume. Se pue-
de encontrar en relativa abundancia, desde
finales de Diciembre a finales de Marzo,
sobre rocas de las playas de Maro o Lagos
entre otras localidades del litoral malague-
fio (Hernandez et al., J. Exp. Mar. Biol.
Ecol., 159, 1 (1992)]. La identificacion de
esta especie es muy sencilla. Es una lami-
na simple, monoestromatica, de unos 9 x
5 cm aproximadamente. Se suele disponer
semiarrugada, cubriendo cual sabanitas la
superficie de rocas de la zona supralitoral.
Es de color marrén-rojizo, aunque puede
presentar algunas tonalidades verdosas.
Por su forma recuerda a una Ulva rigida
pero es més laxa y ligera.

Para la preparacion de la especie con
vistas a su consumo, se ha de seguir el si-
guiente protocolo. Una vez recolectada, la
Porphyra se corta en pequeiios trozos y se
lava. En primer lugar en agua de mar lim-
pia y posteriormente en agua dulce, para
eliminar los contaminantes como algunas
diatomeas (tal como se haria con una le-
chuga, pero con trozos més pequefios). Se
escurre el agua y los trozos del alga se de-
jan secar, de forma que queden dispuestos
en laminas delgadas parecidas a una cuar-
tilla de papel. Para tal fin se puede utilizar
un rodillo o colocar la suspension de algas
sobre un tamiz horizontal que deje escu-
mir el agua. En esta forma se pueden al-
macenar durante varios meses. Otra forma
posible de pretratamiento consiste en her-
vir las algas durante un minimo de 10 mi-
nutos en agua con sal (el tiempo puede
ampliarse hasta varias horas), dejar secar
durante una noche y guardarlas como una
especie de mermelada.

Con esta disposicion final del alga se
pueden preparar varias recetas. La contri-
bucion mayor de Porphyra al paladar ra-
dica en su sabor caracteristico, debido a
algunos aminoécidos (acido glutamico,
glicina y alanina) y dcidos grasos volétiles
que contiene. Las laminas secas se pueden
tostar ligeramente para que queden cru-
jientes y no ofrezcan una cierta sensaciéon
gomosa al comerlas. Posteriormente se
puede untar aceite de sésamo o soja y es-
polvorear un poco de sal (o azicar) para
afiadir sabor (Ajitsuke-nori). También se

pueden harinar (con harina de avena) y
freir en grasa de bacon o mantequilla, y
comer como tortitas en el desayuno junto
con bacon. Esta forma de consumo es es-
pecialmente utilizada por los galeses du-
rante los fines de semana, sustituyendo ta-
les dias los huevos por las tortitas de
Porphyra [Guiry y Blunden, Seaweed re-
sources in Europe. Uses and potential,
(1991)].

Otra forma de consumo consiste en
desmenuzar las laminas (una vez secas y
tostadas) en forma de escamas o copos
(Momi-nori) y espolvorearlas sobre cual-
quier comida (guisados, ensaladas) o mez-
clarlas con otros ingredientes antes de ser-
vir a la mesa.

Se puede afiadir Porphyra a cualquier
tipo de comida como sopas, fideos, salsas
o caldos; lo que les afiade un sabor espe-
cial. Para ello simplemente las algas re-
cién cogidas se cuecen hasta que el color
de las mismas se tome verde. Se parten en
trocitos y se afiaden (Hoshi-nori).

Un plato tipico de Corea del Syr con-
siste en cubrir con Hoshi-nori una capa de
arroz hervido (a modo de finisimo sand-
wich) y enrollar el conjunto, colocando al-
gunas legumbres o carne picada en el inte-
rior del rollito. Los japoneses afiaden una
pieza de pescado crudo sobre cada rollito,
en lo que se conoce como “‘Sushi” (B.
Kim, comunicacién personal).

Estos platos pueden formar parte del
ment durante el invierno. En caso de te-
ner algun prejuicio se ha de recordar que
consumir este alga no es muy diferente de
comer una lechuga o unas espinacas y
que, con un poco de marketing, ésta y
otras especies de algas pronto formaran
parte de la dieta alimenticia de los euro-
peos [Guiry y Blunden, ib.]. El valor de P.
umbilicalis como alimento sano queda re-
sumido en los siguientes datos [Chapman
y Chapman, ib.]: es fuente de vitaminas B
y C (entre 0,44 y 0,83 mg de 4cido ascér-
bico por g de peso fresco; peso por peso
cerca del doble de la vitamina C de una
naranja), proteinas (entre un 25y un 35 %
del peso seco) y sales minerales (especial-
mente yodo). Porphyra tiene un bajo con-
tenido en grasas y ayuda a disminuir el
colesterol, por lo que el cuerpo lo agrade-
cerd. LH.



